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هاي کلان بهداشت و درمان، نیازمند بستري مناسب نیل به اهداف سلامت و بهداشت کشور و پیشبرد برنامه
ها، تدوین ضوابط و ص بیمارستانخصوهو کارامد است و براي بهبود کیفیت و توسعه فضاهاي درمانی ب

  .استانداردهاي مهندسی، امري ضروري است

بدین جهت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی که متولی امر سلامت در کشور است با توجه به خلاء 
ا از ي درمانی، تدوین آن رموجود در تعریف  ضوابط و استانداردهاي قابل استناد در زمینه طراحی و اجراي ابنیه

به یاري همکاران، اساتید و کارشناسان برجسته کشور در تحقق این  1386وظایف اصلی خود دانسته و از سال 
  .هاي انجام شده استامر گام نهاده است که کتاب پیش رو بخشی از تلاش

داخلی و  المللی و بومی و گردآوري تجربیات و نظرات متخصصیناین ضوابط با استفاده از منابع معتبر بین
لحاظ نمودن فرهنگ این مرز و بوم نگاشته شده که هدف از آن، تاکید بر اهمیت بناهاي درمانی در کشور و تاثیر 

افزایش کیفیت طراحی و انداز این مجموعه،چشم. عمیق ساخت و عملکردشان بر سلامت انسان و جامعه است
هاي سنگین ناشی از عملکرد ه کاهش هزینهنتیجهاي شخصی و درحذف اعمال نظر اجراي فضاهاي فیزیکی و

  .باشدنامناسب بیمارستان می

اي جهت نظران و آگاهان در زمینه بهداشت و درمان خود انگیزهشک ارائه رهنمودهاي خردمندانه صاحببی
امید است این کتاب منبعی ارزشمند براي . ي این روند و غناي هر چه بیشتر این مجموعه خواهد بودادامه

  .ي متخصصین و مردم شریف کشور عزیزمان باشدمعهجا

نظرانی که در تدوین این مجموعه ارزشمند وزارت بهداشت را یاري نمودند صمیمانه از جمیع صاحب
  .سپاسگزارم

  
  

  حسن طریقت منفرد محمددکتر

  ، درمان و آموزش پزشکیوزیر بهداشت
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  ایراناسلامیجمهوري                   

  پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت      

  
  

  

  

يمقولهبهاهمیتياندازهبهايجامعههروشودمیمحسوبجوامعيتوسعهاصلیهايشاخصازسلامتی
سمبلعنوانبه) دولتیوخصوصی(هارستانبیماسویی،از.بردخواهدسودنیزآننتایجوبرکاتازسلامت،
عاديمواقعدرتخصصیوفنیخدماتيارائهباحیاتیهايارگانعنوانبهنیزوجامعهیکاجتماعیپیشرفت

داشتن. باشندمیجامعهسلامتازپشتیبانیابزارهايترینمهمازبحرانبروززماندرکلیدينقشاجرايو
المللیبینهاياستراتژيتدویندرموضوعایناهمیتواستجوامعتمامملزوماتازییکایمنهايبیمارستان

.استمشهودخوبیبه

درتاشودساختهاستانداردهاییواصولمبنايبربایددرمانیسیستمکهاستحقیقتایناستمسلمآنچه
برايفرصتیهرازبایدهابیمارستانایمنینمودنمحققبراي. باشدداشتهرالازمکاراییمتفاوتشرایط
علاوهبه. بردبهرهزمینهایندرپیشروجوامعسایرباخوبتجربیاتتبادلوربطانذيبهرسانیاطلاعافزایش

دررا... ومدیرانومعمارانمهندسین،يکلیهشاملهابیمارستانبامرتبطمشاغلازممکنحدبیشترینباید
همینبامتبوعوزارتعمرانیاموروفیزیکیمنابعمدیریتدفتر. کرددرگیر... وطرپذیريخکاهشوشناسایی
.نمایدمنتشروتألیفرادرمانیفضاهاياستانداردهايتاگردیدموظفدیدگاه

وفناهلنظراتازمنديبهرهومهندسیوپزشکیروزافزونهايپیشرفتبهتوجهبااستبدیهی
بهترتغییراتشاهدامیدواریمالهی،بیکرانالطافيسایهدرونمایندمییاريامرایندرراامکهنفعانیذي

.باشیمبعديهايویرایشدرپیشرفتهمراه

  

  

  حسنیعباسسیددکتر

     منابعوتیریمدتوسعهمعاون
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  جمهوري اسلامی ایران                   

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی      

  

  

  

  

طراحی و اجراي آن به دلیل گستردگی روابط . ترین بناها در یک شهر است ترین و حساس بیمارستان از مهم
مبانی فنی نه تنها سبب ارتقاي کیفیت رعایت اصول و . و پیچیدگی عملکرد از اهمیت بالایی برخوردار است

مندي پرسنل شاغل  بلکه مطلوبیت فضا بر کارایی و رضایت ،ارائه شده در این مراکز خواهد شد خدمات درمانیِ
  .گذار است نیز تأثیر

ها  ي بیمارستان مقادیر قابل توجهی از اعتبارات ملی صرف ساخت و توسعه ،هر ساله در کشور ما ایران
سال  60که بیش از  با این. براین توجه به استانداردهاي طراحی ساخت این بناها امري ضروري استبنا. شود می

هاي قابل توجهی در تدوین ضوابط  که تلاش رغم اینگذرد و علی از ایجاد وزارت بهداشت و درمان می
  .بیمارستانی به انجام رسیده است، تاکنون استاندارد قابل استنادي در این زمینه وجود نداشته است

این کتاب حاصل . کتاب حاضر یکی از مجلدات تهیه شده در زمینه استانداردسازي فضاهاي بیمارستانی است
ي بررسی استانداردهاي  هاي مهندسی و پزشکی و همچنین نتیجه ین در رشتهتجربیات جمع کثیري از متخصص

  .معتبر دنیاست

ي  داشت خدمات تمامی همکارانم در این دفتر و قدردانی از زحمات کارشناسانی که ما را در ارائهضمن پاس
ي  اء کیفیت این اثر در ارائهاند، امیدوارم مشاوران محترم طراح بیمارستان نیز به منظور ارتق این کتاب یاري نموده

  .هاي بعدي ما را یاري نمایند ویرایش

  

  

  مهدي کلانتریان محمدمهندس سید

  عمرانی امورو منابع فیزیکی توسعهمدیر کل دفتر                    
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  گفتارپیش

  

مترقبه، از دیرباز امري شناخته شده در جوامع  نیاز به پزشک و فضاي درمانی، به هن´ام بیماري و یا حوادg غیر
  هایی در توان از نشانه زمین را می ي حضور و پیشرفت علم پزشکی در تاریx ایران سابقه. است انسانی بوده

شاپور و پ� از اسلام با  هفده قرن پیش در دانش´اه جنديسوخته مربو� به شش هزار سال پیش و س�b در شهر
در دوران . هایی qون حکیم ابوعلی سینا و حکیم محمد زکریاي رازي و بسیاري دی´ر جست جدیت بیشتر در نام

ي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی است که  معاصر، امر خطیر رسیدگی به امور پزشکی و درمانی برعهده
جا که طراحیِ اصولی و صحیt معماري با رویکرد تعامل با  از آن. سال تلاش در این عرصه دارد �0¢ بر اي بال سابقه
قابل انکار در عملکرد بیمارستان و تسریع در انجام عملیات درمان و  هاي تجهیزاتی و تأسیساتی، تأثیري غیر گروه

در این راستا، در اواسط . رسد انی الزامی به نظر میبهبود بیماران دارد، نیاز به تدوین اصول طراحی فضاهاي بیمارست
 توسعهدفتر محترم کل مدیر (مهدي کلانتریان  محمد  جناب آقاي مهندس سیدبا تلاش و پی´یري ���6سال 

ي نیاز به تدوین استاندارد فضاهاي  در زمینه{یربط و متقاعد کردن مسXولین ) عمرانی امورمنابع فیزیکی و 
  و )ردانش´اه هن وقت پ�وهشیمحترم معاونت (اردلان جناب آقاي دکتر بنیهمکاري وبیمارستان ایمن

  و) سرپرست محترم دفتر توسعه منابع فیزیکی و امور عمرانی(همچنین جناب آقاي مهندس امیر ساکی 

ه جریان ب )مشاور و رئی� محترم دفتر معاونت توسعه مدیریت و منابع(انیئی¤ما کامیار جناب آقاي دکترمساعدت
مهندسین مشاور نقش پایدار به منظور  پشتیبانی، این مجلد با وقفه بیسال تلاش  qهارافتاد و اکنون پ� از 

این امر با زحمت فراوانِ . گردد ي مهندسی مراکز درمانی کشور می بیمارستان، وارد عرصه انبرداري مشاور بهره
هاي فنی و پزشکی و بازدیدهاي گوناگون از   صاحبهگروه کارشناسی با مراجعه به منابع خارجی و داخلی، م

  :اند هاي مربوطه همکاري داشته در تدوین این مجموعه افراد {یل با مسXولیت. بیمارستان تحقª یافته است

دکتر سید بهشید حسینی  :ژوهشمدیر و مجري پ

تا مهندس حامد یکی      :مدیر پروژه

عالی پروژه انمشاور:  

  منش ندکتر رضا تویسرکا          

دکتر محمد نیکخو              

 گروه معماريمولفین:

  تا مهندس حامد یکی              

مهندس غلامرضا شامقلی              

 گروه تجهیزاتمولفین:  

  منش دکتر رضا تویسرکان              

  پور مهندس بهروز محمدي              

  شریفی رامین مهندس              

  کاردوست بابک مهندس              



��  

 یکیسیسات مکانأگروه تمولفین:  

  نظري محمد مهندس              

  پور مهندس سامان صبا¡              

  ن�اد مهندس سید آراز خرمی              

 سیسات الکتریکیأگروه تمولفین:  

  انوري رضا مهندس              

  ستاري سbهر مهندس              

 ایمنی و بحران گروهمولفین:

          اکبر ستاره مهندس علی              

گروه مؤلفینسایر:

 ،یار مهندس احمد یاري، مهندس لیلی مهديدفر،مهندس ن´ار را
مهندس مریم حسینی، مهندس پ´اه بهروزي،مهندس آیدا صادقی،

  پور خوئی، مهندس سعید رحیممهندس بهزاد معافی مدنی، 

 مهندس لاله عنبري،مهندس بردیا معطر، مهندس آرمین پیریایی، 
.مهندس مهدي نیازيمهندس زهرا رست´اري، 

تخصصیانمشاور:

حسنی،  شب´یر زار�، مهندسحمید مهندس بهروز غفوریان، مهندس
  .، بهار­ مراديبرومند محمدعلی قاسمی، دکتر یحاج علیرضا دکتر

  

  

  

دکتر محمدرضا شرافت،مهندس مهدي قائمیان،  انهاي اساتید ارجمند آقای از رهنمودها، تجربیات و حمایت
و تمام دکتر علیرضا طلو� کوروشیر بی�ن ضیا جلالی، دکتزاده، مهندس مهدي رسولمهندس حسن مستوفی، 

  .داریم کمال تشکر را  ما را یاري نمودند،ي این مجموعه  در تهیه يافرادي که به نحو

وزارت درعمرانی  امورفیزیکی و منابع توسعهدفتر محترم اعضايدر آخر از تلاش و کوشش کارشناسان و 
  �یلا صفاري، خانم مهندس فاطمه ساکی، امیر آقاي مهندساز جملهبهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

خانم مهندس فائزه نصوري، خانم مهندس جمیله فاخري، خانم مهندس نیلوفر کشاورز، آقاي مهندس احمد عابدي، 
  ،جهانبانیخانم مهندس نفیسه راد، سرخی ده آقاي مهندس قاسم پیروي،محسن سلیمیآقاي مهندس 

و همچنین اندا�هار نظر کرده این مجلدنوی� پیش ي کارشناسان دی´ري که درباره وخانم مهندس مریم قنبر
  .نماییمقدردانی میسرکار خانم پریسا سلیمانی دری¢ هاي بی مساعدت
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شرکت مهندسین مشاور نقش پایدار
.  

)(

) () (

.  

  بهشید حسینی دکتر سید

  مدیر و مجري طرح تدوین استاندارد طراحی بیمارستان ایمن

  معماري و شهرسازي ي عضو هیئت علمی دانشکده

  دانشگاه هنر تهران

  



  

  شرکت همکارسخن مدیر عامل

  »مهندسین مشاور نقش پایدار«

  

  

ها و سایر مراکز درمانی به بیمارستان. گرددترین نیازهاي انسان تلقی میترین و اصلیاز مهمسلامتی 
ادث محسوب مردم در مواقع بیماري و بروز خطرات و حو ترین پایگاه و حامیهمراه پزشکان و پرستاران مهم

تلاشی مقدس و چند سویه است و ابعادي به  ،بهبود وضعیت درمان قدامات انجام شده در جهتا .شوندمی
  .داردمترتب گستردگی موضوعات موثر و 

فرآیندي که با . و بستر فرآیند درمان هستندها و مراکز درمانی بخشی از موضوع ایمنی پایداربیمارستان
طراحی .پذیردابد و با درمان و بهبود پایان میییه ادامه میگردد، با تجزیه و توصمعاینه و آزمایش آغاز می

تجهیزات، استانداردها و  ،هادقیق بر اساس فعالیتریزي و برنامه معماري ها مبتنی بر مبانی نظريبیمارستان
کارگیري استانداردها و روابط مناسب بین عملکردها تاثیر مستقیم در هب. روابط خاص بین فضاها است

  .بسترسازي مناسب درمان دارد

از گیري و طراحی، ضرورتی است که عنوان مرجع مستند براي تصمیم هب نامه و استانداردهاتدوین آئین
متناسب با  افض نیف ر تلاشی براي تطبیق طراحی علمی وحاض ي مجموعه.تر است ساخت بنا نیز با ارزش

هاي طراحی استاندارد دار که شرایط، الزامات و زمینهمند و جهتاي منسجم، هدفمجموعه. فرآیند درمان است
  .فضاي درمان را فراهم می آورد

ي معماري هپروژ130طراحی و نظارت بیش از  ي در زمینهسال سابقه  19با پایدار مهندسین مشاور نقش 
پشتیبان این مجموعه  ،افتخار دارد که بدون چشم داشتص طراحی مراکز درمانی، و شهرسازي و به خصو
  .نمایدو به سهم خود آن را به جامعه مهندسی و درمانی کشور تقدیم  باشدنفیس علمی و مهندسی 

  

  

  مهندس سید حامد حسینی   

  مدیر عامل شرکت مهندسین مشاور نقش پایدار
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

  مقدمه

هاي گوناگون جهت مبارزه با  ها مکانی براي تعامل و هماهنگی دانش ویژه بیمارستان مراکز درمانی به
رهاي مناسب طبیعتی مصنوع که باید بست .کنند ها را تهدید می زندگی انساناست که سر هایی ها و بیماري ناسازگاري

 .حداقلی نیز در طراحی اجتناب کردم اشتباهات عملکرديِخوبی فراهم کرده و حتی از انجاعملکردي را در آن   به
جهت رفع نواقص و عدم تکرار خطاهاي گذشته و همچنین افزایش منابع اطلاعاتی مهندسین، تدوین  ،بنابراین

گیري از   حاضر با بهره ي مجموعه. ریزي و طراحی بیمارستان بسیار ضروري و حائز اهمیت است استاندارد برنامه
هاي تخصصی  ها در جلسات و مصاحبه معتبر در داخل و خارج از کشور و نقد و بررسی آن ي ي انجام شدهها پژوهش

ف کردن این نیاز در راستاي برطر ،ي پزشکان و کارشناسان ي چندین ساله گیري از دانش و تجربه متعدد و نیز بهره
. ایجاد کندي کارشناسان و متخصصین امر  ي همه مناسب براي استفاده مرجعیبه این امید که  .قدم برداشته است

نیازهاي  توجه به ها باسازي آنبومیفراهم کردن منابعی منطبق با آخرین اطلاعات روز وتلاش این مجموعه، 
ي درمانی  شبکه ِ هاي کلی طور کلی  سیاستو نقاط قوت، کمبودها، فرهنگ و بهبهداشتی کشور، امکانات -درمانی
:زیر گردآوري شده است اول مجلد 10که در باشد میکشور 

عمومی جراحی/بخش بستري داخلی.1
  ) ICU(هاي ویژه بخش مراقبت.2

) ICCU(ي قلب هاي ویژه بخش مراقبت.3

.Inter(هاي متوسط قلب بخش مراقبت.4 CCU(

بخش زایمان.5
بخش اورژانس.6
بخش اعمال جراحی .7
هاي نوزادان بخش مراقبت.8
)CSSD(بخش استریل مرکزي.9

  در طراحی بیمارستان ایمنو الزامات عمومی  هااستاندارد.10

رئوس مطالب آن  که پرداخته استستریل مرکزياریزي و طراحی بخش استاندارد برنامه ي کتاب حاضر به ارائه
  :باشد میبه شرح زیر 

  .کندفصل اول به بررسی هدف، دامنه و تعاریف پرداخته و مفاهیم پایه را مطرح می-

را تحلیل کرده و الزامات استریل مرکزيش بخکردي و معماري فضاهاي هاي عملصهفصل دوم شاخ-
.دهدرو قرار می اجزاء معماري و چگونگی عملکرد بخش را پیشِ طراحی عمومی، الزامات طراحیِ

سیسات الکتریکی را ، تأسیسات مکانیکی و تأپزشکی عدي به ترتیب موضوعات تجهیزاتسه فصل ب-
.دندهنظر قرار مییان نکات طراحی، ابعاد ایمنی کار را نیز مدپوشش داده و ضمن ب

  .الذکر ارائه شده استایمنی در زمان بحران در هر یک از چهار فصل تخصصی فوق ااصول مرتبط ب

 طور اجمالی به کهبرخی مطالب نیز  وپایه و مباحث عمومی مرتبط با طراحی بیمارستان  اطلاعاتاست که گفتنی
به چاپ »نایمالزامات عمومی در طراحی بیمارستانو  هااستاندارد«تابدر ک ،اند مجموعه بررسی شده کتب دیگردر 
.رسد می





  کلیات طرح ـ بخش استریل مرکزي ـ موضوع، هدف و اهمیت طرح................................................. بیمارستان ایمن  ریزي و طراحی استاندارد برنامه

�3وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر توسعه منابع فیزیکی و امور عمرانی

موضوع طرح-1-1

1ی بخ/ش اس/تریل مرک/زي   ری/زي و طراح/  اس/تاندارد برنام/ه  «این مجلد با عن/وان  
  جل/د از مجموع/ه   نهم/ین عن/وان  ب/ه » 

ه/اي Óزم را در طراح/ی ای/ن    استانداردها و راهنم/ایی  ،»ریزي و طراحی بیمارستان ایمناستاندارد برنامه«جلدي  10هاي  کتاب
ریزي و طراحی بخش استریل مرکزي ک/ه در   برنامه ياي بسیار متنوع تأثیرگذار بر نحوهبا توجه به فاکتوره .دهدبخش ارائه می

 �و داراي  خ/وابی تخت 300هاي عمومیِعمدتا0 بر روي بیمارستان ،دیدگاه اصلی این مجموعه اند، هاي آتی شرح داده شده فصل
  .ی، متمرکز شده استاي مختلف پزشکهآموزشی، شامل تخصصغیر و دولتی ،اتاق عمل عمومی �یا 

ها، شامل مواردي است که خدمات بهداشتی با ح/داکjر  مفهوم بیمارستان ایمن، فراتر از حف� ساختارهاي فیزیکی بیمارستان
  .�رفیت و بلافاصله پس از یک سانحه یا وضعیت اضطراري، در دسترس و کارآمد باشند

هدف و اهمیت طرح-1-2

ین/د  نیازمند فرآ ،زي و طراحی بیمارستانریبرنامه. هاي شهري هستند ن زیرساختتریدرمانی یکی از مهم-خدمات بهداشتی
زم/ان و  ص/ورت ه/م   سیسات مک/انیکی و الکتریک/ی ب/ه   تأ ،بیمارستانی اي است که در آن فضاهاي معماري، تجهیزاتجانبههمه
  .پارچه مورد توجه واقع شوند تا بتوان به انسجام عملکردي در بیمارستان دست یافتیک

، ی/ک بیمارس/تان ایم/ن   . شود که مباحث ایمنی نیز به این چه/ار بخ/ش اف/زوده گ/ردد    اهمیت این امر زمانی دو چندان می
. متوجه کمت/رین آس/یب گردن/د   و بیماران و کارکنان  شودن تخریبدر برابر بلایا  ،در زمان وقوع یک سانحهبیمارستانی است که 

توان/د ب/ه فعالی/ت خ/ود ادام/ه ده/د و      می،نیاز است بیمارستانش از هر زمانی به در چنین شرایط بحرانی که بی این بیمارستان
  .محور مهم، ارائه کند-جامعهسیساتأعنوان یک تبهخدمات بهداشتی را 

پ/ذیر  باÓ بردن آگاهی و ایجاد ت¤ییرات موثري است ک/ه ب/ا اطمین/ان از س/اختار برگش/ت     ،هدف از طراحی بیمارستان ایمن
سس/ات  Rپ/ذیري ب/راي کارکن/ان و م   خطر ک/اهش و  ردهاز جان بیماران و کارکنان در برابر بلایا حفا�ت ک/ ، تیسیسات بهداشأت

تواند Óزم به {کر است این طرح زمانی می.تضمین کند هاي پدافند غیرعاملو اجراي طرح از طریق مدیریت بحران رابهداشتی 
  .عمل به اجرا در آید ي وده و در عرصهکاملا موثر باشد که از ضمانت اجرایی Óزم برخوردار ب
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کاربرد ي دامنه-1-3

  معیارهاي تخصیص تخت بیمارستانی-1-3-1

tبن/دي کش/ور نی/ز   معیارهاي تخصیص تخت بیمارستانی در نظام خدمات درمان تخصصی و بستري کشور که در سط 
  :از ندعبارت ،مدنظر قرار گرفته است

  تقسیمات کشوري.1

جمعیت، رشد جمعیت و حرکات جمعیتی.2
  ج¤رافیایی، راه و ارتباطات وقعیتم.3

  ي خدمات بستري ا اولین سطt ارائهفاصله ت.4

  ها شیوع بیماري.�

  متوسط ایام بستري.�

  ي خدمات ن فوریت و پیچیدگی ارائهمیزا.�

  فرهنگ، مذهب و زبان.�

  بیماردهی جامعه.9

  امکانات موجود.10

  مراکز آموزش پزشکی.11

  درآمد سرانه.12

  بیمارستانی تختریزي بر مبناي معیارهاي تخصیص برنامه-1-3-2

  تخت و منابع مورد نیاز تعدادي محاسبه-2-1- 1-3

تخت و منابع مورد نیاز در ه/ر منطق/ه، بیم/اردهی جمعی/ت      ي ي محاسبه ترین عامل و پایه طور کلی عمده به
نی/ز   با توجه ب/ه می/زان بیم/اردهی و   . باشد ي تحت پوشش و برخی موارد دیگر می ثر از جمعیت حوزهأکه متاست 

البت/ه بای/د توج/ه    . توان با دقت مناسبی میزان تخت و منابع مورد نیاز را محاسبه نمود می ان،ربیما متوسط اقامت
عم/ل و  ه/اي   اتاقهاي بیمارستان نبوده و  تابع تعداد تخت تنهااستریل مرکزيریزي براي بخش  داشت که برنامه

محس/وب  تریل مرک/زي ری/زي ب/راي بخ/ش اس/     ترین ف/اکتور برنام/ه   ، مهمدر بخش جراحی هاي مربوطه ویژگی
این کتاب، در راستاي معیارهاي تخصیص تخ/ت بیمارس/تانی،    )معماري(دوم شایان {کر است در فصل. شوند می

  .ارائه شده است ریزي بخش استریل مرکزي برنامهتري در جهت  هاي جامع و دقیق شاخص
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  )شهرستان، ناحیه، منطقه و یا قطب(سنجی براي مراکز  مکان-2-2- 1-3

و  )راه و ارتباط/ات (موقعی/ت ج¤رافی/ایی    ود، جمعی/ت، امکان/ات موج/   ،د تقس/یمات کش/وري  معیارهایی همانن
ي ارجاعی خدمات  بندي خدمات اساسی و تخصصی و تشکیل شبکه بندي و حوزه هاي کلان براي رده ریزي برنامه

این زمین/ه   جهت اطلاعات بیشتر در. سنجی مراکز هستندکننده در مکانتعییناز جمله عوامل تخصصی در کشور
  .رجوع شود» استانداردها و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«به کتاب مرجع این مجموعه با عنوان 

  ها بندي بیمارستان سطح-1-3-3

  )بیمارستان درمان بستر(1سطح -3-1- 1-3

اي، توان بستري منطقهقه و نیز سیاست هاي تحت عنوان مراکز درمان بستر، بسته به جمعیت منطبیمارستان
اي دورهص/ورت روزان/ه و  توسط پزشکان متخصص شهرستان بهدارا هستند و ساعت را  24ماران براي حداکjر بی

ه/ا را تش/کیل   ، س/طt اول بیمارس/تان  واقعپزشک عمومی است و در  ي عهدهر مدیریت آنها ب. شوندپشتیبانی می
خان/ه و  ، دارو، رادیول/وژي ی، آزمایشگاهدرمانی، مرکز تسهیلات زایمان-از یک مرکز بهداشتی ،این مراکز. دهندمی

  .اي تشکیل گردیده استدوره تکنیک تخصصی

  )بیمارستان شهرستان(2سطح -3-2- 1-3

 ي این نوع بیمارستان ک/ه در واق/ع اول/ین س/طt دسترس/ی اف/راد ب/ه خ/دمات بس/تري اس/ت، ب/راي کلی/ه            
مرکزیت شهرس/تان در   ي جمعیت منظور گردیده و مبناي تخصیص آن درجه میزان هاي کشور و با هرشهرستان

  . تقسیمات کشوري است

زن/ان و   داخل/ی، جراح/ی، اطف/ال،   (چهار بخش تخصصی اصلی  هاي منظور شده،در این سطt حداقل بخش
نظ/ر درها نیزاست و بسته به تعداد تخت منطقه، در صورت احراز شرایط، حداقل تخت براي سایر بخش) زایمان

نظ/ر گرفت/ه  در نی/ز  هاي ویژه جهت بیماران قلب/ی طt در بخش داخلی، تختهمچنین در این س. شودگرفته می
  . شود می

  )ايبیمارستان ناحیه(  3سطح -3-3- 1-3

که خود داراي چهار تخصص اصلی اي احداث شده و علاوه بر ایناین نوع بیمارستان در مرکز هر بلو­ ناحیه
آن ناحی/ه ک/ه    ي هاي حوزههاي شهرستانانبیمارست ي هاي کلیهو یک بیمارستان عمومی است، از مجموع تخت

همچن/ین  . ان/د تعداد تخت هر کدام به تنهایی به حد نصاب ایجاد بخ/ش مس/تقل نرس/یده اس/ت، تش/کیل ش/ده      
هایی که خود علاوه بر چهار تخت اصلی داراي �رفیت تخت براي دو تخصص دیگر از جمله نوزادان و شهرستان

  . گیرندیاورژانس هستند، جزء این دسته قرار م
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  )ايبیمارستان منطقه(  4سطح -3-4- 1-3

اي بوده و علاوه ب/ر آن از مشخصات یک بیمارستان عمومی و ناحیه ي ها خود داراي کلیهاین نوع بیمارستان
معم/و0Ó ای/ن   . ان/د پوشش به حد نصاب نرسیده، تشکیل ش/ده  هایی که در هیp یک از نواحی زیرِهاي بخشتخت

  .گردندان منظور میها در مراکز استبیمارستان

  )بیمارستان قطبی(  5سطح -3-5- 1-3

هاي بزر± کشور از این ن/وع ب/وده ک/ه داراي    دانشگاهی در تعدادي از دانشگاه تخصصیِهاي فوقبیمارستان
  .ع شده از چند استان مجاور هستندخدمات و پذیرش بیماران ارجا ي تخصصی و مسXول ارائهخدمات فوق

  )بیمارستان کشوري(  6سطح -3-6- 1-3

ف/رد و ن/ادر   هخدمات منحص/رب  ي کنندهکشور بوده که ارائه ي ویژه تخصصیِرستان کشوري، از مراکز فوقبیما
.گیرنددر مرکز کشور قرار می ها معمو0Óگونه از بیمارستان این. تخصصی استفوق

  

  خوابتعداد تخت  رده شهري  سطوح

 tبیمارستان درمان بستر  1سط  -  

 tخواب تخت �9تر از کم  بیمارستان شهرستانی  2سط  

 tخواب تخت 300تا  �9  ايبیمارستان ناحیه  3سط  

 tخواب تخت �00تا  300  ايبیمارستان منطقه  4سط  

 tخواب تخت �00تا  �00  بیمارستان قطبی  �سط  

 tخواب تخت1000تا  �00  بیمارستان کشوري  �سط  

  

  ها در سطوح مختلف بیمارستان تعداد تخت -1-1جدول شماره

  

ت/دوین   اتاق عمل عمومی �یا  �و داراي  خوابیتخت 300هاي عمومیِبیمارستانمبناي بر کتابکاربرد این  ي دامنه
از  ،تخصص/ی ی/ا س/طوح ب/اÓتر     ه/اي ت/ک   در بیمارس/تان  استریل مرک/زي بخشریزي  برنامهکه  با وجود این. گشته است

اس/تریل  ریزي و طراحی بخ/ش   ي برنامه موعه، در زمینهمطالب این جلد از مجاز ي این مطالعات خارج است، ولی  محدوده
  .توان کمک گرفت مینیز  موارد مذکوردر مرکزي 

در الگوي بیمارستان ایمن، منظور از ایمنی، ایمنی در برابر تهدیدات ناشی از جنگ در مواجه/ه و اص/ابت غیرمس/تقیم   
  .زلزله است هاي متعارف و یا ایمنی در برابر مخاطرات طبیعی با تاکید برسلاح
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39وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر توسعه منابع فیزیکی و امور عمرانی

روش اجراي طرح-1-4

هاي مربوط به ایجاد ضوابط و اصولی است که توسط یک مرج/ع ی/ا منب/ع موث/ق ی/ا تواف/ق        تدوین استاندارد شامل فعالیت
ي داش/تن ابع/اد ی/ا ف/رم      واس/طه  این اصول ب/ه . رسمیت شناخته شود عنوان پایه و اساسی براي سنجش و مقایسه به عمومی، به

  .شوند محسوب مین مورد تری اگیرترین و یا عمومیمرسوم و همیشگی، فر

یعنی بایستی بتواند ب/ه  . گیرد- لیکن باید داراي انعطاف نیز باشدیک الگو و تjبیت آن انجام می استانداردسازي از طریق تهیه
  .دروز شومورد استفاده قرار گرفته و برحسب ضرورت بازنگري و به ،تناسب نیازها و ت¤ییرات شرایط محیطی

  :تدوین استاندارد به صورت زیر استمراحل 

  یید موضوعأانتخاب، بررسی و ت.1

  تعیین دبیر تدوین استاندارد و ابلا¡ موضوع.2

  منابع/انتخاب منبع.3

  انتخاب اعضاي کمیسیون اولیه و دعوت از آنان جهت همکاري.4

  استاندارد ي نویس اولیهپیش ي تهیه.�

  استاندارد در این کمیسیون ي س اولیهنویانتخاب اعضاي کمیسیون فنی و بررسی پیش.�

  نویس اولیه و حضور در این کمیسیونانتخاب اعضاي کمیسیون نهایی و دعوت از آنان جهت بررسی پیش.�

  هالمللی مربوطبین ي نویس نهایی استاندارد در کمیتهبررسی پیش.�

  انتشار به عنوان استاندارد رسمی کشور.9

مدیریت و منابع به عن/وان   زیر نظر معاونت توسعه» ریزي و طراحی بیمارستان ایمناستاندارد برنامه«جلدي  10ي مجموعه
عمران/ی ت/دوین گردی/ده     ام/ور منابع فیزیکی و  توسعهدفتر  با حمایتاستاندارد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور 

کارشناس/ان  و ، پیمانک/اران مورد توجه مشاورانقیق الزامات ارائه شده در این کتاب باید به طور کامل و دبنابراین نکات و . است
.قرار گیردبیمارستانمحترم طراحی
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43 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهاشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر وزارت بهد

  کاربرد ي کلیات، حدود و دامنه-2-1

  خدمات استریل-2-1-1

بار مصرف  اعم از یک(آن کلیه لوازم، اقلام و تجهیزات  يواسطه باشد که به خدمات استریل شامل کلیه فرآیندهایی می
 ب/دنِ  مخ/اطی ی/ا   در تماس مستقیم با نق/اط اس/تریل   ،خدمات تشخیصی و درمانی ي به منظور ارائه که )و چندبار مصرف

ب/راي   در واق/ع خ/دمات اس/تریل    .ش/وند  می پا­هاي مقاوم  میکروارگانیسموجود تمامیگیرند، از  حیوان قرار مییا  انسان
با توجه ب/ه اینک/ه   .باشد از آن، کنترل عفونت می باشد و هدف نهایی عملکرد قلب براي بدن انسان می بیمارستان به مjابه

،باش/د نم/ی  پ/ذیر  امکانم و تجهیزات مذکور طی فرآیند شستشو و ضدعفونی ها از لوازم، اقلامیکروارگانیسم ي زدودن کلیه
Óزم به توضیt است خدمات استریل شامل مجموعه فرآیندهاي مربوطه، اع/م از   .باشدي میرفرآیند استریل ضرو بنابراین

طم/Xن از آنه/ا ب/ا ض/ریب     م ي استفادهدر نهایت منجر به  بندي، و استریل بوده و سازي و بسته شستشو و ضدعفونی، آماده
  .شود ایمنی بسیار باÓ می

ری/زي   باشد که بر حسب برنامه مورد نیاز می) وابستهیا مستقل اعم از(خدمات استریل در مراکز درمانی مختلفي ارائه
در  .باشد یا وابسته به سایر مراکز خدمات استریل بوده و خدمات استریل مورد نیاز ي دهنده ممکن است ارائه ،مرکز مربوطه

این کتاب،  ي Óزم به توضیt است با توجه به دامنه. ادامه انواع خدمات استریل واقع در شبکه درمانی شرح داده شده است
.اشاره شده استبه خدمات استریل وابسته به مراکز درمانی تنها

1
  

  خدمات استریل در مراکز درمانی-1-1- 2-1

هاي  ، اورژانسهاي مختلف درمانگاه درمان سرپایی شامل مراکز درمانی مختلف اعم از مراکز درخدمات استریل
ه/ا و مراک/ز تحقیق/اتی     بیمارس/تان  ،عم/ومی و تخصص/ی  ه/اي   بیمارس/تان  جراحی مح/دود، اکز مر ،و غیره لمستق

در واقع خدمات . گردد ارائه می و غیره و مستقل، مراکز تحقیقات پزشکی پزشکی هاي مختلف آزمایشگاه دامbزشکی،
کننده نیازهاي داخلی خود بوده و در بعض/ی م/وارد ممک/ن     در اغلب موارد تأمین ،شده در چنین مراکزي استریل ارائه

  .است به خارج از مرکز نیز خدمات استریل ارائه نمایند

                                                     

هاي صنعتی و  بار مصرف، آزمایشگاه هاي اقلام و لوازم پزشکی یک هاي بهداشتی و دارویی، کارخانه توان به کارخانه شود، می از سایر مراکزي که در آنها خدمات استریل ارائه می.1
.غیره اشاره نمود
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  خدمات استریل مستقل-1-2- 2-1

ت با توجه به اینکه خدمات استریل از اهمیت و حساسیت باÓیی برخ/وردار ب/وده و در هم/ین راس/تا از تجهی/زا     
ي مستقل به منظور ارائه کاملا شود، ممکن است بعضی از مراکز استریل به صورت استفاده می قیمت پیچیده و گران

این مراک/ز ب/ر    خدمات در این صورت تعیین موقعیت و حجم. دنبینی شو خدمات استریل به سایر مراکز درمانی پیش
پ/ذیرد- ب/ه    صورت می ،ترسی به این مراکز درمانیهاي دس تحلیل تعداد مراکز درمانی تحت پوشش و شریان اساس

این خ/دمات، ض/من ب/اÓ ب/ردن کیفی/ت فرآین/د        ي دهنده یابی مناسب و ساخت مراکز ارائه نحوي که بتوان با مکان
.جویی نمود خدمات استریل، از نظر اقتصادي نیز صرفه

1
  

  خدمات استریل در بیمارستان عمومی-1-3- 2-1

هاي مورد نی/از،   تنها محدود به یک بخش نبوده و در بخشهاي عمومی  تانشده در بیمارس خدمات استریل ارائه
 ي دهن/ده  یی که به ن/وعی ارائ/ه  ها در ادامه به معرفی بخش.شود خدمات مربوطه بر اساس نیازهاي مقتضی ارائه می

  .پرداخته شده است شوند، محسوب می در بیمارستان عمومی خدمات استریل

  2بخش استریل مرکزي-1- 2-1-1-3

این بخش به عنوان قلب . شود ن خدمات استریل در بیمارستان در بخش استریل مرکزي ارائه میتری جامع
ح/ائز اهمی/ت    ،بیمارس/تان  کنن/ده اس/تفاده ه/اي   خدمات استریل به بخش ي تbنده بیمارستان در راستاي ارائه

ابزارهاي سایل وباشد که طی آن و خدمات استریل این بخش شامل کلیه فرآیندهایی میترین  عمده. باشد می
و  شدهبندي، استریل و انبار  سازي و بسته شستشو، آماده ها، و سایر بخش بخش اعمال جراحی در شده استفاده

در اختی/ار  خ/دمات تشخیص/ی و درم/انی ب/ه بیم/اران،      ي ارائ/ه  مجدد ب/ه منظ/ور   ي استفاده نهایت جهتدر
داده ق/رار   ه/ا  اورژان/س، درمانگ/اه و بس/تري   ه/اي وی/ژه،    ، زایمان، مراقبتاعمال جراحیهمچون یهای بخش

مصرف پس از مصرف، از چرخه خدمات استریل خ/ارج ش/ده و از    بار Óزم به توضیt است اقلام یک .شوند می
 بن/دي، اس/تریل و انب/ار    سازي و بسته توان به آماده همچنین از سایر خدمات این بخش می .شوند بین برده می

.اي تمیز و همچنین انبار و توزیع اقلام و لوازم مصرفی نو و استریل اشاره نمود اقلام و لوازم مصرفی یا پارچه

tب/ه ص/ورت کل/ی     .ممکن است متفاوت باشد ،مختلفهاي بخش استریل مرکزي در بیمارستان خدماتسط
اس/تریل، ب/ه    ابزارهاي لوازم و این بخش مسXولیت خطیري در قبال صحیt بودن، کارآمد بودن و ایمن بودن

.جراحی دارد ژه مرتبط باوی
3

  

  

                                                     

هاي پیشرفته آغاز شده و در این خصوص پیشنهاداتی هم در کشور ایران ص/ورت گرفت/ه اس/ت ک/ه     Óزم به توضیt است روند متمرکزسازي خدمات استریل در بعضی از کشور.1
.هنوز به مرحله اجرایی نرسیده است

2.Central Sterile Supply Department (CSSD)

همچنین ممک/ن  . رکات یا مدیریت در نظر گرفته شودهاي تدا اي از بخش هاي کشورهاي دیگر، ممکن است بخش استریل مرکزي به عنوان زیرمجموعه در بعضی از بیمارستان.3
.هاي بخش استریل مرکزي در نظر گرفته شود است مسXولیت توزیع اقلام استریل خارج از حیطه مسXولیت
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4� عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهاشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر وزارت بهد

  راحیج اعمال شبخ-2- 2-1-1-3

شود، با این حال بخ/ش   ی ارائه میجراح بخش اعمالتریل مرکزي بهترین خدمات بخش اس اگرچه عمده
 خ/ود در ح/وزه خ/دمات    نیز به صورت مستقل در راستاي تأمین بخ/ش مح/دودي از نیازه/اي    اعمال جراحی

خ/دمات م/ذکور ت/داخلی ب/ا      .ده/د  ارائ/ه م/ی   عملهاي  اتاقخدمات مربوطه را به صورت محدود به  استریل،
، عم/ل خدمات بخش استریل مرکزي نداشته و تنها در راستاي سرعت بخشیدن به فرآیندهاي مربوط به اتاق 

این خدمات در قالب شستشوي اولیه، استریل محدود و انبار اقلام استریل روزان/ه ص/ورت   . شود بینی می پیش
  .گیرد می

  1بخش درمانگاه-3- 2-1-1-3

اغل/ب ای/ن    ونیاز به اقلام و لوازم اس/تریل دارد   ،شده در درمانگاه خدمات تشخیصی و درمانی ارائهاگرچه
ب/ا ای/ن ح/ال در ای/ن بخ/ش و ب/ه منظ/ور         ،ش/ود  بخش استریل مرکزي تأمین می ي واسطه اقلام و لوازم به

اي که  هاي معاینه زشکی و اتاقدرمانگاه دندانb رسیدن به لوازم و تجهیزات مورد مصرف در جلوگیري از آسیب
ارائ/ه   به صورت محدود خدمات استریلدهند،  و غیره ارائه می 3سکوپیولونوک، 2خدمات تخصصی آندوسکوپی

  .شود می

  بخش آزمایشگاه تشخیص طبی-4- 2-1-1-3

، خدمات استریل از اهمیت آزمایشگاه تشخیص طبی گرفته در بخش ماهیت فرآیندهاي صورت ا توجه بهب
 ه جه/ت ب/  از ط/رف دیگ/ر   .باش/د  کارکنان این بخش برخ/وردار م/ی   جهت تأمین سلامت درویژه بسیاري به

خدمات استریل مورد نیاز این بخش در مقایسه با سایر  شده در این بخش و تفاوت در حساسیت اقلام استفاده
 ن ارتباطبنابرای. شود در خود بخش تأمین می ،تمام خدمات استریل مورد نیاز این بخش هاي بیمارستان، بخش

  .شود بینی نمی مابین بخش آزمایشگاه تشخیص طبی و بخش استریل مرکزي پیش عملکردي

  

ي خدمات استریل، در این کتاب تنها به الزامات و اس/تانداردهاي بخ/ش اس/تریل     دهنده ارائه هاي بخشاز میان 
  .ي خدمات استریل پرداخته شده است بخش در ارائه ترین مهممرکزي به عنوان 

  

  

  

                                                     

.نیز اشاره شده است» درمانگاه و آزمایشگاه فیزیولوژي«هاي پیشین از همین مجموعه با عنوان  در کتاب.1

.شود پذیر می واسطه دوربین آن مشاهده داخل به وضوح امکان باشد که اغلب از راه دهان وارد بدن شده و به اي تشخیصی مییکی از پرکاربردترین ابزاره.2

.برداري نیز دارد باشد که از راه مقعد وارد روده شده و علاوه بر تشخیص، امکان نمونه ابزار تشخیصی مشابه آندوسکوپی می.3
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  عریف و عملکرد بخش استریل مرکزيت-2-1-2

ابزار پزشکی یا تجهیزات  مستقیم شامل تماس آنها ي مهه کهگیرد  ها عمل جراحی صورت می هر ساله در دنیا میلیون
ه/اي   یکی از خطرها و عوار� اصلی تم/ام روش  بوده و هموارهبیمار  بدن غشاهاي مخاطی و هاي استریل جراحی با بافت

ب/ه منظ/ور کنت/رل عفون/ت و     بینی بخش استریل مرکزي در بیمارس/تان   در واقع پیش .شود ب میمحسوپزشکی و درمانی 
  .کند در حف� سلامتی بیماران و کارکنان ایفا می حیاتیها بوده و نقش  کنترل بیماري

و بندي، اس/تریل   سازي و بسته عملکرد بخش استریل مرکزي شامل انجام کلیه فرآیندهاي شستشو و ضدعفونی، آماده
استریل نمودن ابزارهاي جراح/ی،   آن و�یفهو  باشد هاي مربوطه می نگهداري اقلام و لوازم استریل تا زمان توزیع به بخش

استفاده  ، عملکرد بخش استریل مرکزي عبارت است ازتر تعریف دقیق به عنوان .باشد ها می زایمان، درمانگاه و سایر بخش
زاي خونی بر روي یک سطt  یا نابود کردن عوامل بیماري نمودنکردن، خنjی  ا­از وسایل فیزیکی و شیمیایی به منظور پ

یا وسیله، به نحوي که دیگر امکان انتقال عوامل عفونی وجود نداشته و سطt یا وسیله مورد نظر جهت تم/اس ب/ا دس/ت،    
  .استفاده یا توزیع، کاملا ایمن باشد

، 1اس/bورها  ،ه/ا  ها، وی/روس  بی اعم از باکتريونواع موجودات میکرا تمامیفرآیندي است که طی آن  یا ست3رو8ن استریل
 شدهبراي کارآیی بهتر استریل، بایستی لوازم و اقلام پیش از فرآیند استریل، کاملا شسته . روند از بین می ها ها و قارo انگل

  .شوندسطحی هاي تا عاري از هرگونه آلودگی

گیرن/د   هاي مربوطه، در این بخش تحت فرآیندهاي مذکور قرار می ز بخشآوري ا کلیه اقلام و لوازم کjیف پس از جمع
  .شوند هاي مربوطه، در این بخش نگهداري می و در نهایت تا زمان توزیع آنها به بخش

  خدمات استریل در بیمارستان ي روند ارائه-2-1-3

کزي، فاقد مفهوم عملک/ردي  بخش استریل مر از پشتیبانی دریافت خدمات بدون) و هر مرکز درمانی دیگر(بیمارستان 
هاي مربوطه از اهمیت بسیاري برخوردار  خدمات بخش استریل مرکزي به بخش ي بنابراین روند ارائه. مورد نیاز خواهد بود

از  ،تجهی/زات کjی/ف   در گ/اهی م/وارد  تر نیز اش/اره ش/د، تم/ام اق/لام، ل/وازم و       به طور کلی همانطور که پیش. خواهد بود
در بخش اس/تریل مرک/زي    .شوند آوري شده و به بخش استریل مرکزي منتقل می معکارکنان جط هاي مربوطه توس بخش

ه/اي   شده، در اختی/ار بخ/ش   گیرد تا در نهایت به صورت استریل تمام فرآیندهاي مربوطه نسبت به اقلام کjیف صورت می
مرکزي امکان شستشوي آنها را ن/دارد، ب/ه   به جهت آنکه بخش استریل  نیز اي کjیف اقلام پارچه .کننده قرار گیرد استفاده

 شوند تا فرآیندهاي مربوطهمیبه بخش استریل مرکزي منتقل  ،پس از شستشو شوند و بخش رختشویخانه تحویل داده می
علاوه ب/ر اق/لام کjی/ف ک/ه وارد بخ/ش      .کننده قرار داده شوند هاي استفاده صورت گرفته و در اختیار بخش نسبت به آنها
از بخش انب/ار مرک/زي ی/ا    ) استریل یا غیراستریل(شوند، بعضی از اقلام هم ممکن است به صورت نو  زي میاستریل مرک

شوند که نسبت به نو یا استریل بودن، فرآین/دهاي مربوط/ه نس/بت ب/ه آنه/ا       وارد بخش استریل مرکزيداروخانه مرکزي 

                                                     

1.sporeورها از مقاومbکنند شوند و در صورت زنده ماندن، در کنار محیط کشت قرار گرفته و سریع رشد می دات در روند استریل محسوب میترین موجو اس.
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4� عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهاشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر وزارت بهد

در بیمارستان عمومی به صورت دی/اگرام زی/ر    خدمات بخش استریل مرکزي ي به صورت کلی روند ارائه .گیرد صورت می
  .نشان داده شده است

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي استریل انواع روش-2-1-4

ش/ود و در ای/ن خص/وص ممک/ن اس/ت       هاي مختلفی جهت استریل نمودن اقلام و ل/وازم ب/ه ک/ار گرفت/ه م/ی      روش
ه/اي اس/تریل ب/ر اس/اس فیزیک/ی ی/ا        شهاي رای/l، رو  بندي در یکی از تقسیم. صورت گیردهاي متفاوتی نیز  بندي تقسیم

ه/اي اس/تریل در ط/ول زم/ان منس/وw       با توجه به اینکه بعضی از روش. اند بندي شده ، طبقهاستریلفرآیند شیمیایی بودن
. صورت گرفته استهاي رایl استریل در ایران  ن کتاب بر اساس روشهاي استریل در ای بندي روش اند، بنابراین طبقه شده

و  رسانی به آنها م و در جهت جلوگیري از آسیبلواز و بر اساس نوع اقلام و {یل بندي بر اساس طبقه ستریلانتخاب روش ا
  .گیرد صورت می هاي مدیریتی هاي بیمارستان و روش سیاستدر نهایت 

  استریل با بخار آب-4-1- 2-1

پرک/اربردترین   ،شده تحت فشار هاي موجود براي استریل، گرماي مرطوب به شکل بخار اشباع از بین همه روش
، ارزان ب/ودن  غیرسمی توان به هاي بارز این روش می از ویژگی .آید استریل به حساب میترین روش  و قابل اطمینان

از طرف دیگ/ر اس/تفاده    .اشاره نموداسbور و نفو{ بسیار خوب قابلیت از بین بردن  ،ی سریعکش میکروب قابلیت، بودن

بخش 
استریل 
مرکزي

هاي  بخش
کنندهاستفاده

رختشویخانه بخش 

بخش انبار مرکزي

اي تمیز اقلام پارچه

)تریل و غیراستریلاس(اقلام نو 

اي کjیف اقلام غیرپارچه

اقلام 
اي  پارچه

کjیف

توزیع اقلام، لوازم و تجهیزات 
استریل

نمودار روند ارائه خدمات بخش استریل مرکزي -1- 2شکل 
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زدگ/ی و خورن/دگی ب/ر روي اب/زار فل/زي       اث/رات زن/گ   باشد ک/ه ش/امل   مینیز هایی  محدودیت از این روش داراي
ها، کاهش توان/ایی انتق/ال ن/ور در     ها و روغن خصوص وسایل دندانbزشکی، خمیرشدن پودرها و تخریب برخی ژلهب

  .شوند میگیري  هاي قالب و افزایش زمان سخت شدن خمیرها و گp 1ها Óرنگوسکوپ

در دم/اي مع/ین و ب/ه     ،در معر� بخار تحت فش/ار  )اتوکلاو(استریل اخل دستگاه در این روش، اقلام و لوازم د
بنابراین بخار، فشار، دما و زمان، چهار عامل اصلی استریل ب/ا بخ/ار ب/ه حس/اب     . گیرند مدت زمان مشخص قرار می

س/تریل ب/ا بخ/ار    روش ا. ش/وند  کاملا خشک می استریلتمام اقلام و لوازم پیش از خارج نمودن از دستگاه . آیند می
  .براي تمام اقلام و لوازمی که در برابر گرما و رطوبت مقاوت داشته باشند، مناسب است

  :شود هاي استریل بخار به منظور استریل اقلام و لوازم متخلخل در نظر گرفته می دو نوع از دستگاه

  2تحت جاذبه یا گراویتی تخلیهاستریل با بخار آب به صورت -1- 2-1-4-1

تر از ه/وا اس/ت،    شود و چون بخار سبک میوارد  استریلي هاي محفظه ز باÓ یا کنارهدر این روش بخار ا
اتوکلاوه/اي تح/ت   . شود تخلیه بیرون رانده می ي از طریق دریچه به کمک نیروي جا{به و محفظه ههوا از ت

ه/اي   بال/ه هاي آزمایشگاهی، محصوÓت دارویی و آبی، از ب/ین ب/ردن ز   سازي محیط جا{به معموÓ براي آماده
. ش/وند  طور مستقیم با سطt آنه/ا در تم/اس باش/د، اس/تفاده م/ی     بهداشتی و وسایل غیرمتخلخلی که بخار به

برخ/وردار هس/تند و ب/ه ط/ور     زمان نفو{ بخار طوÓنی از به دلیل وجود هوا، تحت جا{به، هاي استریل دستگاه
3هیزات Óپاروسکوپیهمچون تج(خالی عدم امکان استریل اقلام و لوازم تو کلی به دلیل

  .شوند توصیه نمی) 

  4استریل با بخار آب به صورت تخلیه تحت خلأ-2- 2-1-4-1

م/ا کیفی/ت   ، اباش/د م/ی وا و محدود به میزان دما و تخلی/ه ه/   اند­ روش با روش قبلیتفاوت این اگرچه 
 شود یبینی م پیش یک پم` خÐهاي استریل نوع از دستگاهدر این  .باشد استریل در این روش قابل توجه می

، امک/ان  ویژگی بارز برخورداري از پم` خÐ .تخلیه شود ،، پیش از دمیدن بخارتا هواي داخل محفظه استریل
ب/ه ط/ور کل/ی ای/ن روش      .باشد میمتخلخل  اقلامحتی  اقلام و لوازمتقریبا از لحظه اول به داخل  نفو{ بخار

عملک/ردي و ک/ارآیی    ي ب/ودن چرخ/ه   سریعهاي استریل مرکزي کاربرد دارد و دلیل آن  تقریبا در تمام بخش
کامل ه/وا و می/زان نف/و{ بخ/ار      ي Óزم است که تخلیه تحت خÐ هاي استریل دستگاهدر  .باشد بیشتر آن می

  .ارزیابی و پایش شود

                                                     

ابزاري تشخیصی جهت مشاهده حنجره و تارهاي صوتی.1
2.Downward displacement (gravity) sterilizers

.شود واسطه برش محدود، وارد شکم و لگن می ابزاري تشخیصی که به.3

4.Pre-vacuum sterilizers
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  1استریل سریع-4-2- 2-1

یل وج/ود  بندي آنها براي فرآیند استر امکان بسته که با ابعاد محدود ابزار سریع از این روش براي استریل نمودن
باشد ک/ه در آن اجس/ام در    هاي استریل با بخار می روش ي شده این روش در واقع روش اصلاح.رود به کار می ندارد،

فرآین/د   د ونگیر کند، قرار می اي که بخار با سرعت به داخل آن نفو{ می محکم و پوشیده ي یک سینی باز یا محفظه
هاي استریل دستگاهنسبت به  در مدت زمان کمتريدر این روشفرآیند استریل . دیرگ می صورتبه سرعت  استریل

و اغل/ب در   گی/رد  صورت م/ی محدود در شرایطگیرد و استفاده از آنها تنها در مواقع اضطراري و  معمول صورت می
آنه/ا، ب/ه دÓی/ل    بندي اقلام و لوازم و سbس استریل  اگرچه روش بسته. شوند بینی می پیشعملهاي  مجاورت اتاق

شود، اما اجراي صحیt استریل س/ریع، ی/ک    بندي ترجیt داده می متعددي نسبت به روش استریل سریع بدون بسته
  .باشد روش مRثر و مناسب براي استریل نمودن وسایل حیاتی پزشکی در شرایط خاص می

  استریل در دماي پایین-4-3- 2-1

ه/اي   دس/تگاه در  ت/وان  نم/ی  دهن/ده خ/ود،   ا مواد تشکیلاقلام و لوازم را به جهت ماهیت عملکردي و یبرخی از 
استریل اق/لام  بسیاري به منظور هاي جایگزین  روش ،هاي گذشته در سال. رایl و با دماي باÓ استریل نمود استریل

  .ترین آنها اشاره شده است اند که در ادامه به معروف و لوازم حساس به دما معرفی شده

  2اکساید اتیلن-1- 2-1-4-3

اس/تریل  از این دستگاه به منظ/ور  . باشد می اتیلن اکسایددما دستگاه  وع دستگاه استریل کمترین ن معروف
درجه سانتیگراد را نداشته اما س/ازگار ب/ا بخ/ار و گرم/اي خش/ک       �0اقلامی که قابلیت تحمل دماي بیش از 

 حین فرآیند اس/تریل، در سمی بوده و ممکن است اتیلن اکسایدبا توجه به اینکه گاز . شود می استفادههستند، 
 هربار پس از اتیلن اکسایدتوجه به تمهیدات ویژه به منظور تخلیه کامل گاز  شود، بنابراین لوازمجذب اقلام و 

ب/راي هرب/ار   زم/ان ط/وÓنی    توان به می ،این روش ترین نقاط ضعف مهماز . باشد فرآیند استریل ضروري می
این در مقابل بارزترین ویژگی  .اشاره نمودي بیماران و کارکنان باÓ و خطرنا­ بودن گاز برا ي ، هزینهاستریل

وارد نم/ودن  ب/دون   ،جهت استریل نمودن لوازم پزشکی حساس ب/ه دم/ا و رطوب/ت    آن کارآیی مناسب، روش
ه/اي جدی/دتر و    ب/ه ط/ور کل/ی اگرچ/ه ب/ا �ه/ور روش       .باشد میآنهاي دهنده آسیب به مواد تشکیل هرگونه
هاي آینده کاملا منسوw و ممن/وع خواه/د ش/د، ام/ا همچن/ان       در سال اتیلن اکسایدز گاز استفاده اتر،  مناسب

  .با این روش باعث شده است همچنان در سطt وسیع از این روش استفاده شود کیفیت استریل

را با استفاده از سفارش  جهت استریل اقلام حساس به دما اتیلن اکسایدها استفاده از  بسیاري از بیمارستان
ی/ک سیس/تم مرک/زي     بین/ی  پ/یش  ي واس/طه  ب/ه یا  و نداشته باشند اتیلن اکسایدابزارهایی که نیاز به استریل 

  .اند ف نمودهذخود ح ي در شهر و خارج از بیمارستان، از برنامه اتیلن اکسایداستریل 

                                                     

1.flash  
2.Ethylene Oxide (ETO)  
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  1پلاسما-2- 2-1-4-3

و ای/ن   ردگی/  ص/ورت م/ی  و ب/ه ص/ورت ش/یمیایی    گ/از پلاس/ما   ي واسطه روش بهاین فرآیند استریل در 
کننده  تعییندو عامل  .باشد دما می هاي استریل کم شدن با سایر دستگاه تکنولوژي به سرعت در حال جایگزین

اس/تفاده از روش   .ش/وند  محس/وب م/ی  ،ورودي و شدت خÐ پلاسماي نوع گاز،این روش در میزان اثربخشی
اقلام و ل/وازم حس/اس   آن ي واسطه ه بهآید ک به حساب میهاي نوین و مRثر در استریل پلاسما یکی از روش

به طور معمول فرآیند استریل در این روش براي .شوند استریل می ،بدون ایجاد پسماند سمی و رطوبت به دما
  .گیرد شده صورت می بندي اقلام و لوازم بسته

و  )اد سلولزيهمچون مو(هاي رطوبت  کننده استریل مایعات، پودرها یا سایر جذب به منظوراین دستگاه از 
در بعضی از  .شود استفاده نمیبه طور کلی موادي که امکان ت¤ییر خواص آنها در معر� فشار کم وجود دارد،

  .شوند استریل می اکساید اتیلن توسط گاز موارد، اقلام و لوازمی که با گاز پلاسما سازگاري ندارند،

  2فرمالدئید-3- 2-1-4-3

براي استریل اقلام و لوازم حساس به دما و رطوبت استفاده در این روش از بخار سرد به همراه فرمالدئید
ت/ر   و هزینه کماتیلن اکسایدروشتر نسبت به  استریل کوتاهزمان این روش مزایایی همچون  اگرچه .شود می

در همچن/ین فرآین/د اس/تریل    قدرت نفو{ بیش/تري داش/ته و    اتیلن اکسایدبا این وجود گاز ، دارد نسبت به آن
را ب/ه   مربوط/ه  تاکنون این روش نتوانسته استانداردهاي.گیرد صورت میتري نسبت به فرمالدئید دماي پایین

  .هاي اخیر در ایران نیز منسوw و ممنوع شده است در سال استفاده از آن خود اختصاص دهد و

  هاي استریل سایر روش-4-4- 2-1

بخ/ار اس/تفاده ش/ده اس/ت، ام/ا      ه/اي اس/تریل    استریل اقلام غیرحساس به دما همواره از دس/تگاه اگرچه براي 
ب/ه خص/وص   (ه/اي اس/تریل    روش. دما همواره دچار تحول و ت¤یی/ر ب/وده اس/ت    تکنولوژي استریل اقلام حساس به

در س/طt جه/انی ش/کل    نی/ز   بسیار دیگريهاي  روش نبوده ومذکورهاي  روش، محدود به )استریل در دماي پایین
ب/ه ط/ور کل/ی    . ن/د  برخورداري از کیفیت استریل مناسب، منس/وw ش/ده   بسیاري از آنها با توجه به عدم که اند گرفته
  .باشد هاي استریل در دماي پایین همواره در حال پیشرفت و ت¤ییر می روش

  

  

  

  

                                                     

  )Hydrogen Peroxide Gas Plasma(پلاسماي پراکسید هیدروژن .1

2.Formaldehyde
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  بخشی در بخش استریل مرکزي خدمات درون-2-1-5

باشد،  ان میبا توجه به اینکه ماهیت عملکردي بخش استریل مرکزي، پشتیبانی از خدمات درمانی و تشخیصی بیمارست
 اس/تریل، خ/دمات   این خدمات شامل خ/دمات . باشد شده در این بخش از تنوع محدودي برخوردار می بنابراین خدمات ارائه

ه/ر ی/ک از   ب/ه  ادامهدر.باشد بهداشت وکنترل عفونت، خدمات آموزشی، خدمات اداري و مدیریتی و خدمات پشتیبانی می
  .پرداخته شده استشود، ارائه میمختلف انکارکنتوسطبخشداخلکه در  خدماتاین 

  خدمات استریل-5-1- 2-1

تم/ام خ/دماتی ک/ه    . گی/رد  شده در بخش استریل مرکزي حول خدمات استریل آن صورت می تمام خدمات ارائه
بن/دي، اس/تریل و    سازي، بسته دیده این بخش در راستاي فرآیندهاي شستشو، ضدعفونی، آماده هاي آموزش تکنسین

.دهند دهند، خدمات استریل بخش را شکل میانبار ارائه می

خدمات بهداشت و کنترل عفونت-5-2- 2-1

گی/رد، بن/ابراین    شده در این بخش در راستاي کنت/رل عفون/ت ش/کل م/ی     ماهیت خدمات ارائه با توجه به اینکه
هرگون/ه  . باش/ند  مطرح م/ی  شده در این بخش خدمات ارائه ترین حساس خدمات بهداشت و کنترل عفونت به عنوان

ه/اي تشخیص/ی و    هاي بسیاري را بر عملکرد بخ/ش  تواند آسیب سریع و صحیt این خدمات، می ي وتاهی در ارائهک
هاي تشخیصی  علاوه بر اینکه سایر بخش .درمانی مربوطه وارد و بیماران و کارکنان را با خطرات حیاتی روبرو سازد

اشند، کارکنان این بخش نی/ز ب/ه هم/ان می/زان     ب و درمانی متأثر از خدمات بهداشت و کنترل عفونت این بخش می
و نظافت بخش، ارزیابی و پ/ایش  بنابراین در این بخش خدماتی از قبیل کنترل بهداشت .پذیر باشند توانند آسیب می

 و نظارت بر عملکرد کارکنان جهت حف� کیفی/ت خ/دمات بهداش/ت   ، ها و فرآیندهاي مربوطه مستمر کیفیت دستگاه
ت/رین خ/دمات    یک/ی از مه/م  . ش/ود  ارائه م/ی  آب مصرفی این بخش از نظر میکروبی و غیره ، کنترلکنترل عفونت

که در راستاي کنترل کیفیت فرآیندهاي مرب/وط ب/ه   باشد  میهاي شستشو و استریل  ارزیابی و پایش دستگاهمذکور، 
 باشد که می 1اي شیمیاییاستفاده از اندیکاتوره ،ها یکی از این روش. گیرد صورت می هاي مختلف و به روشاستریل

واس/طه   د تا بهنشو چسبانده می هاي استریل، بر روي آنها به داخل دستگاه هاي اقلام و لوازم بستهپیش از وارد کردن 
ه/ا، اس/تفاده از    هاي کنترل کیفیت دستگاه یکی دیگر از روش.شود کنترل، کارآیی فرآیند استریل امکان ت¤ییر رنگ

 .ی/رد گ صورت می هاي استریل اي همه دستگاهبه صورت هفتگی بر باشد که ه استریل میبراي دستگا آزمایش اسbور
، در صورت عدم تأیید کیفیت استریل، کلیه اقلام و لوازم ها به طور کلی در هرکدام از مراحل ارزیابی و پایش دستگاه

ه/اي   ش/دن آنه/ا ب/ه بخ/ش     تادهآوري نموده و در ص/ورت فرس/   ها و یا انبار استریل جمع مربوطه را از داخل دستگاه
مس/Xولیت ارتب/اط ب/ا     ،بخش رئیسهمچنین  .شود آوري آنها فراخوان داده می کننده، بلافاصله نسبت به جمع استفاده

.گروه بهداشت و کنترل عفونت بیمارستان را بر عهده دارد

                                                     

1.chemical indicators
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خدمات آموزشی-5-3- 2-1

کارکن/ان بخ/ش    ي ب/راي کلی/ه   این بخش، همواره یک برنامه م/داوم آم/وزش   يبا توجه به حساسیت عملکرد
، ض/دعفونی و اس/تریل،   شستشو، قواعد بیمارستانی استریل مرکزي شامل مفاهیم میکروبیولوژي، عملکرد تجهیزات

شده، ها، کنترل فرآیند، انبار نمودن اقلام استریلدستگاهسازي منسوجات، بارگذاري بندي اقلام، آمادهانتخاب و بسته
ب/ا توج/ه ب/ه    از طرف دیگر . شود استفاده از تجهیزات محافظتی پرسنل در نظر گرفته می آوري و توزیع اقلام وجمع

و ب/اÓ ب/ردن    ي خدمات بهتر هاي جهانی در خصوص ارائه پیشرفت روزافزون علم پزشکی، آموزش جدیدترین روش
بینی گروه/ی مس/تقر    شدر نتیجه پی.باشد بسیار مRثر می کنترل عفونت، ي ضریب امنیت بیماران و کارکنان از جنبه

 رئ/یس بر این اس/اس  . رسد ضروري به نظر می ،جهانی هاي پیشرفت با کارآمد ارتباطات رخوردار ازب و در بیمارستان
از گ/روه آم/وزش ک/ل بیمارس/تان و از طری/ق س/وپروایزرهاي        مربوط/ه و اطلاعات انتقال مباحث مسXولیت، بخش

 ي ت/وان ب/ه ارائ/ه    شده در این بخش، م/ی  دیگر خدمات آموزشی ارائهاز . بر عهده داردرا بخش کارکنان بهآموزشی
ي ج/زوات   اي، ارائههاي مرتبط با فرآیندهاي استریل در قالب برگزاري جلسات آموزش دوره اطلاعات و دستورالعمل

  .اشاره نمود غیرهآموزشی، نصب پوسترهاي آموزشی، درج مطالب در تابلوي اعلانات بخش و 

  دیریتیخدمات اداري و م-5-4- 2-1

عملک/رد  گرفته و مدیریت بخش، کنترل کیفیت فرآیندهاي صورتاین خدمات در بخش استریل مرکزي شامل 
کننده، درخواست سفارش اق/لام از   هاي استفاده ها و تجهیزات بخش، دریافت سفارش اقلام استریل از بخش دستگاه

ه/اي   اج/راي دس/تورالعمل   آموزش کارکنان،خارج بیمارستان، مستندسازي کلیه فرآیندهاي صورت گرفته در بخش، 
اگرچه این خدمات از تنوع نسبتا باÓیی برخوردار هستند، اما ب/ه جه/ت   . باشد و غیره می ، بایگانی مدار­بیمارستانی

بخ/ش انج/ام    رئ/یس هاي استریل مرکزي توسط یک نفر ب/ا عن/وان    پایین بودن حجم این خدمات، در اغلب بخش
ه/ا ممک/ن    نماید و در بعض/ی از بیمارس/تان   فعالیت می) مترون(ر سوپروایزر بیمارستان بخش زیر نظ رئیس. شود می

هایی ه/م ک/ه از حج/م خ/دمات اداري ب/اÓیی برخ/وردار        در بخش.است با عنوان سرپرستار بخش نیز شناخته شود
 س/ایر  ی اداري ی/ا منش/  سرپرست جداگانه، هاي کjیف، تمیز و استریل، براي هر کدام از حوزه باشند، ممکن استمی

.کار گرفته شوند به کارکنان اداري نیز

خدمات پشتیبانی-5-5- 2-1

ه/اي دیگ/ري    واس/طه کارکن/ان بخ/ش و کارکن/ان بخ/ش      شود، به پشتیبانی که در این بخش ارائه میخدمات 
بخش/ی ش/امل    خدمات پشتیبانی درون. گیرد هاي تأسیسات، تعمیر و نگهداري بیمارستان صورت می قسمتهمچون 

خ/دمات   بوده و با توجه به حساسیت این بخش، هاي بخش آوري و انتقال زباله و جمع اي و مقطعی هاي دورهنظافت
بخ/ش   رئ/یس کلیه خدمات پشتیبانی این بخش زی/ر نظ/ر    .گیرد بخش صورت می خود بخشی توسط کارکنان درون

  .گیرد صورت می



  ي کاربرد کلیات، حدود و دامنهمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ...........................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

�3 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهاشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر وزارت بهد

  کاربرد ي حدود و دامنه-2-1-6

 تمرکز اصلیبوده و قابل استفاده  عمومی هاي ش استریل مرکزي بیمارستانبخریزي  این کتاب جهت طراحی و برنامه
ي بخش معماري  ها است در نقشه Óزم به توضیt. باشد می) درمانی(از نوع دولتی و غیرآموزشیهاي  بیمارستانروي  آن بر

  .مفرو� استمل اتاق ع �یا  �و داراي  خوابیتخت 300هاي بیمارستان و جداول بخش تجهیزات بیمارستانی،
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  بخشی هاي برون ارتباط-2-2

کس/ب  کن/د،   خدمات پشتیبانی بیمارستان ایفا م/ی  يبا توجه به نقش عملکردي حساسی که بخش استریل مرکزي در حوزه
از اهمیت بس/یاري  آن بخشی برون تعیین موقعیت صحیt و مناسب بخش استریل مرکزي و روابط عملکردي اطلاعات دقیق از

ه/اي  با بخ/ش بدون در نظر گرفتن روابط عملکردي مورد نیاز  بخش استریل مرکزيطراحی  به صورت کلی.باشد میبرخوردار 
ه/اي   اتلاف سرمایه منجر به نتایl عملکردي مطلوبی را به دنبال نداشته و،مناسبخدمات پشتیبانی  ي در جهت ارائه مربوطه و

تعری/ف  تریل مرک/زي در بیمارس/تان و   پس از بررسی اصول کل/ی تعی/ین موقعی/ت بخ/ش اس/      در این بخش. شدکلان خواهد 
  :هاي مربوطه به تفصیل پرداخته شده است به روابط آن با هر یک از بخش ها، بندي ارتباط درجه

  موقعیت بخش استریل مرکزي در بیمارستان-2-2-1

تعی/ین   بن/ابراین  ،باش/د  پشتیبانی از بخش اعم/ال جراح/ی م/ی    ،ی بخش استریل مرکزياصل با توجه به اینکه عملکرد
عواملی همچون موقعیت بخش اعمال جراح/ی و روش  . بخش اعمال جراحی داردقعیت این بخش وابستگی بسیاري بهمو

ی/ابی بخ/ش   ترین عام/ل در مک/ان  مهم.خواهد بودکننده موقعیت بخش استریل مرکزي  تعیینتا حد بسیاري ،نطراحی آ
آسانس/ور   ي واس/طه ب/ه (ی/ا عم/ودي   به صورت افق/ی فتن ارتباط مستقیم امکان در نظر گر ،استریل مرکزي در بیمارستان

مورد تعیین موقعیت بخش استریل مرکزي در بیمارستان  به منظورهاي زیر  حالت یکی ازدر اغلب موارد.باشدمی) استریل
  :گیرد توجه قرار می

  .ودبینی ش خدمات پشتیبانی بیمارستان و با ارتباط عمودي با بخش اعمال جراحی پیش ي در حوزه) الف

بین/ی  پ/یش  ،بیمارستان که بخش اعم/ال جراح/ی واق/ع ش/ده اس/ت     از با هدف ارتباط افقی در همان طبقه ) ب
  .شودمی

ش/ود، ام/ا ای/ن     ارتباط بخش استریل مرکزي با بخش اعمال جراحی برقرار م/ی  ترین مهم Óزم به توضیt است اگرچه
همچن/ین بایس/تی   . بیمارس/تان ش/ود   ي بوطههاي مر ر بخشاین بخش با سای مناسب موضوع نباید مانع از توجه به ارتباط

از نکاتی است  ،هاي پر خطر بیمارستان با هدف حف� امنیت فرآیند استریل، کارکنان و تجهیزاتتوجه نمود دوري از بخش
جه/ت اطلاع/ات بیش/تر در خص/وص      .باش/د  از اهمیت بسیاري برخوردار م/ی که در تعیین موقعیت بخش استریل مرکزي 

  .مراجعه شود 3-3-2هاي بخش استریل مرکزي، به بند  ها و خروجی ورودي



  بخشی هاي برون ارتباطمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ .................................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

�� عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  بخشی هاي برون بندي ارتباط درجه-2-2-2

ب/ا یک/دیگر و جه/ت     هاي مختل/ف تعیین ارتباط صحیt بخشدر بیمارستان به منظور  بخشی مسیرهاي ارتباطی برون
بین/ی   پیش و غیرهکارکنان، اقلام و تجهیزات  پرستاران، سایر ،کنندگان، پزشکان عیادت ،بیماران، همراهان هاي گروه عبور
ه/اي مختل/ف بیمارس/تان ک/املا متف/اوت       ه/ا در قس/مت   اهمیت دسترسی هرکدام از این گ/روه با توجه به اینکه  .شود می
، اهمیت متفاوت میزانبا  به سه درجه طور کلی به بخشی در یک بیمارستانهاي برون در این کتاب ارتباطباشد، بنابراین  می

 مربوطه و حجم خدمات مورد نیاز ه/ر بخ/ش  هاي  روابط عملکردي بین بخشبندي بر اساس  این درجه. قسیم شده استت
اس/ت ای/ن    {ک/ر Óزم ب/ه  . باش/د  م/ی بیمارس/تان الزام/ی    بخشی در هاي برون ارتباطصورت گرفته و رعایت آن در طراحی 

  .قابل قبول است هاي حداقل ي کننده بندي بیان درجه

و ب/ه تناس/ب حج/م    بینی بین دو بخ/ش   هاي قابل پیش اطارتب اهمیتبخشی بر حسب حجم و  هاي برون اطسطt ارتب
و می/زان   ه/اي مختل/ف   زیربن/اي بیمارس/تان  ب/ا توج/ه ب/ه اینک/ه     . ش/ود  تعریف م/ی هاي آن  کلی بیمارستان و تعداد تخت

امک/ان در  ، بن/ابراین  باش/د  می گر، متفاوتهاي بستري آن و عوامل دی نسبت به تعداد تخت در آنها شده هاي ایجاد مسافت
بخشی بخ/ش   هاي برون بندي ارتباط مسافت و مدت زمان پیموده شده بین دو بخش، ملا­ دقیقی براي درجهنظر گرفتن 

بین دو بخش لزوما جهت ایجاد ارتباط با یکدیگر تعیین  ي همچنین بایستی توجه نمود فاصله .استریل مرکزي نخواهد بود
طراحی مسیرهاي ر Óزم به توضیt است د .شود ها در نظر گرفته می عوامل دیگري نیز در تعیین موقعیت بخششود و  نمی

ه/ا در   عم/ودي، ع/ر� راهروه/ا، تع/داد و زاوی/ه چ/رخش       ي افقی، فاصله ي بخشی، عواملی همچون فاصله ارتباطی برون
  .دندر نظر گرفته شورتباط بایستی ا ي مسیرهاي افقی، موقعیت، تعداد، �رفیت و سرعت آسانسورها و نحوه

  1ارتباط درجه -2-1- 2-2

از بیشترین اهمیت عملکردي برخوردار بوده و ضرورت امک/ان ارتب/اط ب/ین    در صورتی که ارتباط بین دو بخش 
در .ش/ود  محسوب می 1ترین مسافت وجود داشته باشد، ارتباط آنها از نوع درجه  ترین زمان و طی کوتاه آنها در کوتاه

بر حسب عملکرد هرک/دام از  و از نظر موقعیتارتباط بین دو بخش زیاد بوده و حجم و یا اهمیت ارتباط،  این نوع از
در نظ/ر   عمودي ها، ممکن است در یک طبقه و در مجاورت یکدیگر و یا در طبقات جداگانه با ارتباط مستقیم بخش

لزوما  1و ارتباط درجه  بودهستقیم افقی یا عمودي نکته قابل توجه در این نوع از ارتباط، تأمین ارتباط م .گرفته شوند
  .شود منجر به ارتباط افقی نزدیک نمی

  2ارتباط درجه -2-2- 2-2

برخ/وردار نباش/د، ارتب/اط     1اما از اهمیت ارتباط درجه برقرار بودهبین دو بخش عملکردي  در صورتی که ارتباط
ی/ا   اط آنها متوس/ط ارتب حجمدو بخش متوسط و ارتباط بین  اهمیتارتباط، از در این نوع .شود محسوب می 2درجه 

بایس/تی  .باشد میندر طراحی مد نظر،ترین مسافت رغم وجود ارتباط عملکردي بین دو بخش، کوتاه علی بوده وکم
می/زان ت/ردد کارکن/ان در مس/یرهاي حرکت/ی       اجتناب از افزایشبه دÓیلی همچون در این نوع از ارتباط  توجه شود
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اجتن//اب از  ،ه//اي محیط//ی، اف//زایش کنت//رل عفون//ت  ک//اهش آل//ودگی ،)غی//ره، آسانس//ور وراه//رو(بیمارس//تان 
  .ها جلوگیري شود بین بخشاز طوÓنی شدن فاصله غیره و هاي احتمالیِ تجهیزات پزشکی در حرکت دیدگی آسیب

  3ارتباط درجه -2-3- 2-2

ت ص/ور  اصلی بخشدمات خدمات پشتیبانی غیرمرتبط با خ ي ارتباط بین دو بخش در جهت ارائهکه  در صورتی
در این نوع از ارتباط، اهمیت ارتباط بین دو بخش کم و حج/م ارتب/اط آنه/ا    . شود محسوب می 3تباط درجه ، ارگیرد

  .باشد ترین سطt می ها در پایین متوسط یا کم بوده و به طور کلی ارتباط بخش

ساس حداقل قابل قبول بوده و رعای/ت آنه/ا   بخشی در این کتاب بر ا هاي برون بندي ارتباط Óزم به توضیt است درجه
، مح/دودیتی  )واسطه راهروهاي عمومی بیمارس/تان  به(حا� نمودن سطt باÓتري از ارتباطاما در صورت ل. باشد الزامی می

  .در این خصوص وجود ندارد

  بخشی هاي برون نوع ارتباط-2-2-3

ندارن/د و درواق/ع   ارتباط مستقیم با ای/ن بخ/ش    با توجه به نقش پشتیبانی این بخش در بیمارستان، بیماران و پزشکان
اي، و  ابزارها، رخت و اق/لام پارچ/ه  خدمات اصلی بخش استریل مرکزي در جهت انجام فرآیندهاي استریل نسبت به انواع 

و  در ادامه به بررسی انواع اق/لام بنابراین  .شود ارائه می جهت پشتیبانی از عملکردهاي اصلی بیمارستان تجهیزات و وسایل
و  به بخش استریل مرک/زي  هاي مختلف بیمارستان ممکن است از بخش ،مواردي که جهت فرآیندهاي مربوط به استریل

  .شوند، پرداخته شده است منتقل می یا بالعکس

  ابزارها-3-1- 2-2

. ش/ود  سازي وسایل و ابزاره/اي کjی/ف ارائ/ه م/ی     اغلب خدمات بخش استریل مرکزي حول فرآیندهاي استریل

بخ/ش اس/تریل   کننده بیمارستان ب/ه   هاي مصرف اي کjیف که از بخش اعمال جراحی و سایر بخشوسایل و ابزاره
بن/دي و اس/تریل نم/ودن، در نهای/ت      شوند، تحت شستشو و ضدعفونی قرار گرفته و پس از بسته مرکزي ارسال می

  .شوند هاي مربوطه قرار داده می خدمات تشخیصی و درمانی، در اختیار بخش ي جهت ارائه

  اي و اقلام پارچه ترخ-3-2- 2-2

شدن داشته باشند، ابتدا ب/ه بخ/ش رختش/ویخانه ارس/ال      کjیف که نیاز به استریل اي پارچه ها و کلیه اقلام رخت
گیرند و سbس به بخش  تحت شستشو و ضدعفونی قرار می هاي شستشوي عفونی، توسط دستگاه شوند و در آنجا می

در بندي و استریل نسبت به آنها صورت گرفته و در نهایت  ي بستهشوند تا فرآیندها می تحویل دادهاستریل مرکزي 
  .قرار داده شوند بیمارستان ي مربوطه هاي بخشاختیار 
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�� عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  و وسایل تجهیزات-3-3- 2-2

شدن داشته باشند، به بخش اس/تریل   ترولی و غیره که نیاز به استریلبرانکار،  بعضی از تجهیزات کjیف همچون
ش/وند و در نهای/ت در اختی/ار     پ/س از شستش/و و ض/دعفونی، اس/تریل م/ی     این تجهی/زات  . شوند مرکزي ارسال می

ش/دن،   با توجه به اهمیت کم چنین تجهیزاتی براي استریل البته.شوند بیمارستان قرار داده می ي هاي مربوطه بخش
ونی در اغلب موارد در همان بخش مربوطه و بدون انتقال به بخش استریل مرکزي، به وسیله مواد شیمیایی ض/دعف 

ش/دن نداش/ته باش/ند و تنه/ا جه/ت شستش/و و        بعضی از تجهیزات ممکن است نیاز به اس/تریل  همچنین. شوند می
Óزم به توضیt است شستشو و ض/دعفونی چن/ین تجهیزات/ی ب/ر     . ضدعفونی به بخش استریل مرکزي ارسال شوند

شده در بخش مربوط/ه   بینی یشداري و یا در فضاي پ هاي کلی بیمارستان، ممکن است در بخش کاw اساس سیاست
  .نیز صورت گیرد و لزومی به ارسال آنها به بخش استریل مرکزي نباشد

بخشی نیز براي  هاي برون علاوه بر موارد مذکور، انواع دیگري از ارتباط در نهایت بایستی به این نکته توجه داشت که
 .گی/رد  بخ/ش اس/تریل مرک/زي ص/ورت م/ی      بخش استریل مرکزي مفرو� است که در جهت پشتیبانی از خدمات اصلی

  .بخشی براي بخش استریل مرکزي در ادامه به تفصیل شرح داده شده است هاي برون ارتباط ي کلیه

  تشخیصی/بخشی با فضاهاي درمانی هاي برون ارتباط-2-2-4

  جراحیبخش اعمال -4-1- 2-2

 اعم/ال  از بخ/ش اصلی بخ/ش اس/تریل مرک/زي، پش/تیبانی      ي و�یفهتر نیز اشاره شده است،  همانطور که پیش
با توجه  به طور کلی .به فعالیت این بخش بستگی دارد ،روند کاري بخش اعمال جراحیبوده و به طور کلی جراحی 

در  بخ/ش اس/تریل مرک/زي    ،ش/ود  خدمات بخش استریل مرکزي به بخش اعمال جراحی ارائ/ه م/ی  به اینکه اغلب 
به نوعی که ارتباط عمودي مناسب بین  -شود بینی می شپیآن  یا فوقانی طبقات تحتانی یکی از و یا در آنمجاورت

هاي بین بخش استریل مرکزي و بخش اعمال جراح/ی ح/ول شستش/و،     تمام ارتباط .این دو بخش تأمین شده باشد
دو  ش/ود و  اقلام، لوازم و تجهیزات مورد مصرف در بخش اعمال جراحی تعریف می بندي و استریلِ ضدعفونی، بسته
  :شوند بینی می خش استریل مرکزي و بخش اعمال جراحی مفرو� است که به صورت زیر پیشبمسیر اصلی بین 

  مسیر اقلام، لوازم و تجهیزات کثیف-1- 2-2-4-1

بخ/ش اعم/ال    کjی/ف  آوري این مسیر چه به صورت افقی و چه به صورت عمودي، ارتباط بین اتاق جمع
که از ارتباط افقی  در صورتی .کند میبه صورت مستقیم تأمین بخش استریل مرکزي را حوزه کjیفجراحی و 

در صورتی که اما . ارتباط مربوطه را تأمین نمود ،ورودي دریافت کjیف واسطه پیش توان به برخوردار باشند، می
شود جهت رعایت مطلوب معیارهاي کنت/رل عفون/ت، از    اکید می ي ارتباط بین دو بخش عمودي باشد، توصیه

  .توان در فضاي حوزه کjیف در نظر گرفت که می فاده شودبخشی است آسانسور اختصاصی درون
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  مسیر اقلام، لوازم و تجهیزات تمیز و استریل-2- 2-2-4-1

بخ/ش اس/تریل    این مسیر چه به صورت افقی و چه به صورت عمودي، ارتب/اط ب/ین انباره/اي اس/تریلِ    
درص/ورتی ک/ه ارتب/اط ب/ین دو بخ/ش      . کن/د  تأمین م/ی به صورت مستقیم  مرکزي و بخش اعمال جراحی را
  .شود بخشی تأمین می درون اختصاصی یک آسانسور ي واسطه عمودي باشد، این مسیر الزاما به

  

ه/اي   موارد مذکور در خصوص ارتباط بخش استریل مرکزي با بخش اعمال جراحی ش/امل هم/ه ان/واع بخ/ش    
 ،)بینی در صورت پیش(کjیفآسانسور  استریل وآسانسور استزم به توضیÓ t. شود تخصصی اعمال جراحی نیز می

ش/ود و   ر گرفته م/ی هاي اعمال جراحی در نظ بخش/تنها به منظور ایجاد ارتباط بین بخش استریل مرکزي و بخش
.این آسانسور به بخش اس/تریل مرک/زي ارتب/اط داش/ته باش/ند      ي واسطه ها به سایر بخشنباید تحت هیp شرایطی، 

شده در بخش اعمال جراحی جهت استریل شدن، ابتدا به بخ/ش رختش/ویخانه ارس/ال     ت کjیف استفادههمچنین رخ
بندي و انجام فرآیند استریل، به بخش استریل مرکزي تحوی/ل   د و پس از شستشو و ضدعفونی، جهت بستهنشو می

  .شوند داده می

  .دباشمی الزامیي یک درجهنوع جراحی، از اعمال بخش بخش استریل مرکزي و طور کلی ارتباط بین  به

  بخش زایمان-4-2- 2-2

ب/ه   شدن دارند، در این بخش استفاده شده و نیاز به استریل خدمات به مادران ي ارائهروند که در  اقلامیي  کلیه
به ربوطههاي م بندي در بسته،ضد عفونی و استریل شدن تحویل داده شده و پس از شستشو،مرکزياستریل  بخش
خدمات بخش استریل مرکزي به بخش زایم/ان، ب/ر اس/اس     ي اگرچه سطt ارائه.شوند ردانده میبازگ زایمان بخش

هاي عمومی، بیش/ترین خ/دمات    شود، اما در اغلب بیمارستان گرفته در بیمارستان تعیین می هاي صورت تعداد زایمان
توجه نمود در صورتی که  بایستی .شود بخش استریل مرکزي پس از بخش اعمال جراحی، به بخش زایمان ارائه می

شود، سطt ارتباط بخش زایمان ب/ا بخ/ش اس/تریل     بینی پیشریزي بخش زایمان، انجام عمل سزارین نیز  در برنامه
  .شود عمال جراحی در نظر گرفته میمرکزي مشابه بخش ا

بین/ی   به شرط آن که عمل س/زارین در آن پ/یش   ،زایمانبخش بخش استریل مرکزي و طور کلی ارتباط بین  به
  .باشد الزامی میدوي  درجهاز نوع  نشود،

  هاي مراقبت ویژه بخش-4-3- 2-2

، بخ/ش  )ICU(ه/اي وی/ژه    مفرو� در بیمارستان عم/ومی، ش/امل بخ/ش مراقب/ت     ي هاي مراقبت ویژه بخش
س/طt ارتب/اط بخ/ش اس/تریل      ب/وده و )NICU(هاي ویژه نوزادان و بخش مراقبت) ICCU(هاي ویژه قلب  مراقبت

هرک/دام از   درخدمات به بیم/اران  ي  ارائهکه در روند  اقلامیي کلیه .باشد یکدیگر می ها مشابه خشمرکزي با این ب
تحویل داده شده و پس از  بخش استریل مرکزي دارند، به شدن و نیاز به استریل شدهآلوده  ،هاي مراقبت ویژه بخش

  .شوند بازگردانده می وطهمرب به بخشهاي مربوطه بندي بستهدر ضدعفونی و استریل شدن ،شستشو



  بخشی هاي برون ارتباطمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ .................................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

�9 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

الزام/ی  س/ه ي  درجهاز نوع ،هاي مراقبت ویژه بخش هرکدام از و بخش استریل مرکزيطور کلی ارتباط بین به
  .باشد می

  هاي بستري بخش-4-4- 2-2

ش/دن   و نیاز ب/ه اس/تریل  آلوده شده ،بستريهاي  در بخشخدمات به بیماران  ي ارائهکه در روند  اقلامیي  کلیه
در  ،ش/دن  عف/ونی و اس/تریل   تحویل داده ش/ده و پ/س از شستش/و، ض/د     استریل مرکزي بیمارستانبخش دارند، به 

هاي بس/تري از بخ/ش اس/تریل     حجم خدمات مورد نیاز بخش .شوند به بخش بازگردانده می هاي مربوطه بندي بسته
  .شود اي می اي و غیرپارچه مرکزي کم بوده و شامل اقلام پارچه

الزام/ی  س/ه ي  درج/ه از ن/وع  ،ه/اي بس/تري   بخ/ش  و هرکدام از خش استریل مرکزيبطور کلی ارتباط بین به
  .باشد می

  بخش اورژانس-4-5- 2-2

 بخ/ش بخش آلوده شده و نیاز به استریل دارند، به  این در به بیماران خدمات ي ارائهکه در روند  اقلامیي  کلیه
ب/ه   ه/اي مربوط/ه   بن/دي  در بس/ته ،شدنتحویل داده شده و پس از شستشو و ضد عفونی و استریل مرکزياستریل 

در بخش اورژانس اغلب اقلام استریل در جه/ت تش/خیص بیم/اري و جراح/ی س/رپایی       .شوند بخش بازگردانده می
  .گیرند بیماران مورد استفاده قرار می

  .باشد الزامی میسهي  درجهاز نوع ،و بخش اورژانس بخش استریل مرکزيطور کلی ارتباط بین به

  درمانگاهبخش -4-6- 2-2

 بخ/ش بخش آلوده شده و نیاز به استریل دارند، به  این در خدمات به بیماران ي ارائهکه در روند  اقلامیي  کلیه
ب/ه   ه/اي مربوط/ه   بن/دي  در بس/ته ،شدنتحویل داده شده و پس از شستشو و ضد عفونی و استریل مرکزياستریل 

جهت تش/خیص بیم/اري م/ورد اس/تفاده ق/رار       در بخش درمانگاه اغلب اقلام استریل در.شوند بخش بازگردانده می
  .گیرند می

  .باشد الزامی میسهي  درجهاز نوع ،و بخش درمانگاه بخش استریل مرکزيطور کلی ارتباط بین به

  بخشی با فضاهاي پشتیبانی هاي برون ارتباط-2-2-5

  بخش رختشویخانه-5-1- 2-2

تر نیز  همانطور که پیش. دباشمی اي ها و اقلام پارچه ارتباط این بخش با بخش استریل مرکزي محدود به رخت
اي کjیف پس از شستشو و ض/دعفونی در ای/ن بخ/ش، ب/ه بخ/ش اس/تریل        ها و اقلام پارچه اشاره شده است، رخت

بندي و استریل نسبت به آنها صورت گیرد و در نهایت در  د تا فرآیندهاي مربوط به بستهنشو مرکزي تحویل داده می
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ب/ه انتق/ال   و سرعت بخش/یدن   جهت تسهیل شود توصیه می.ستان قرار داده شوندبیمار ي هاي مربوطه اختیار بخش
بخ/ش اس/تریل   ايِ بندي اقلام پارچه اتاق بسته و انبار رخت تمیز بخش رختشویخانهاي تمیز، ها و اقلام پارچه رخت

ی/ن ارتب/اط زم/انی    Óزم به توض/یt اس/ت ا   .داخلی با یکدیگر ارتباط داشته باشند ي یک دریچه ي واسطه به،مرکزي
  .بینی شوند مقدور خواهد بود که این دو بخش در یک طبقه و در مجاورت یکدیگر پیش

  .باشد الزامی میدوي  درجهاز نوع ،و بخش رختشویخانه بخش استریل مرکزيطور کلی ارتباط بین به

  بخش انبار مرکزي-5-2- 2-2

بخ/ش انب/ار مرک/زي    مس/تقل ن/دارد و    بخش استریل مرکزي امکان تأمین اقلام مورد نیاز خود را ب/ه ص/ورت  
 رئ/یس توسط  معینهاي  بخش در زماناین مورد نیاز  اقلام.باشد میبخش این اقلام مصرفی  ي کلیه ي کننده تأمین

 شده در بخش استریل مرک/زي  انبارهاي تعیین/انبار از انبار مرکزي به توسط کارکنان مربوطه بخش مشخص شده و
  .شوند منتقل می

  .باشد الزامی میسهي  درجهاز نوع ،و بخش انبار مرکزي بخش استریل مرکزيارتباط بینطور کلی  به

  )انبار داروخانه(ي مرکزي داروخانه-5-3- 2-2

تنه/ا فرآین/د   بار مصرف خریداري ش/ده و  به صورت یک ، ابتدابا توجه به اینکه بعضی از اقلام استریل مورد نیاز
بین بخش اس/تریل   طلوببنابراین برقراري ارتباط مگیرد،  رت میدر بخش استریل مرکزي صو بندي و استریل بسته

در غی/ر ای/ن ص/ورت     .باش/د  م/ی  ورد نیازم شود، بینی می که اغلب در داروخانه مرکزي پیشمرکزي و انبار داروخانه 
  .ممکن است انبار داروخانه در بخش انبارهاي مرکزي در نظر گرفته شود

الزام/ی   س/ه ي درج/ه از ن/وع   ،)انبار داروخانه(و داروخانه مرکزي رکزيتریل مبخش اسبین ارتباط به طور کلی 
  .باشد می

  خطرسازي زباله آوري و بی کز جمعمر-5-4- 2-2

آوري و  بخ/ش را ب/ه مرک/ز جم/ع     ای/ن ي آوري زبال/ه  شده در اتاق جمعآوري جمع هاي مرکز، زبالهاین کارکنان 
خطرسازي  ها و انجام عملیات بی بندي و تفکیک زباله تهجا پس از دس در آن. دهند می انتقالخطرسازي بیمارستان  بی

  .دهند فرآیندهاي مربوطه را نسبت به آنها انجام میکنند و یا  می هاي خاص، آنها را از بیمارستان خارج زباله

 س/ه ي درج/ه از ن/وع   خطرس/ازي زبال/ه،   آوري و ب/ی  کز جمعمرو تریل مرکزيبخش اسبین ارتباط به طور کلی 
  .اشدب الزامی می

  )نت(واحد نگهداري و تعمیرات -5-5- 2-2

 ي پشتیبانی کلی/ه  هاي تعمیرات و نگهداري بیمارستان، براي امکان برقراري ارتباط سریع با مهندسین و تکنسین
از اهمی/ت  به فضاي فیزیک/ی و معم/اري بخ/ش     و موارد مربوط تجهیزات، تأسیسات مکانیکی، تأسیسات الکتریکی
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�1 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

و  اختلال در عملک/رد بخ/ش را ب/ه دنب/ال داش/ته      ،مواردونه اختلال در عملکرد این هرگ. باشد بسیاري برخوردار می
م/وارد ب/ه دلی/ل اهمی/ت حی/اتی بعض/ی از ای/ن         بعض/ی از  در. ده/د  احتمال آسیب رسیدن به بیماران را افزایش می

به س/رعت  به مح� ایجاد اختلال در عملکردشان،  ستی، بایتداوم عملکردي بخش استریل مرکزي ها براي سیستم
  .تعمیر شوند

  .باشد میالزامی  سهي درجهاز نوع  واحد نگهداري و تعمیرات،وتریل مرکزيبخش اسبین ارتباط به طور کلی 

  خارج بیمارستانارتباط با -2-2-6

  ها هاي پشتیبان دستگاه شرکت-6-1- 2-2

پشتیبانی از شده در بخش استریل مرکزي و نقش حیاتی آنها در جهت  استفادههاي  دستگاهبا توجه به پیچیدگی 
ه/ا و   اي س/رویس  گرفت/ه ب/ا بیمارس/تان، ب/ه ص/ورت دوره      هاي پشتیبان برابر ب/ا تواف/ق ص/ورت    بیمارستان، شرکت

 ت/وان ب/ه   ي مه/م ای/ن بخ/ش م/ی    ه/ا  دستگاه از .دهند هاي مربوط به تجهیزات این بخش را انجام می کالیبراسیون
  .نموداشاره هاي استریل  هاي شستشو و ضدعفونی و دستگاه دستگاه

  هاي پشتیبان ابزارهاي پزشکی شرکت-6-2- 2-2

هاي پشتیبان ابزارهاي پزشکی، از طرفی فروشنده ابزارها و اق/لام م/ورد نی/از در فرآین/دهاي جراح/ی و       شرکت
شوند و از طرف دیگر با توجه به گران بودن بعضی از ابزارها  پزشکی به سفارش بخش استریل مرکزي محسوب می

  .دهند هاي استریل مرکزي اجاره می ورت موقت به بخشو اقلام خاص، آنها را به ص

  سایر مراکز تشخیصی و درمانی-6-3- 2-2

ها و باÓ بردن کیفیت خدمات استریل، رویک/ردي   جویی در هزینه در بعضی از کشورهاي خارجی در جهت صرفه
ي ه/ا  در این خص/وص بعض/ی از بخ/ش   . وجود آمده است به سمت متمرکزسازي خدمات استریل در سطوح شهر به

ها، علاوه بر پشتیبانی خدمات اس/تریل بیمارس/تان مربوط/ه، ب/ه مراک/ز تشخیص/ی و        استریل مرکزي در بیمارستان
ه/اي   بنابراین علاوه بر ارتباط. دهند محدوده تحت پوشش بیمارستان نیز خدمات استریل ارائه میدرمانی کوچک در 

ارتباط مستقل بخ/ش اس/تریل مرک/زي ب/ا      تأمینهاي Óزم در خصوص بینی بخشی در داخل بیمارستان، پیش برون
در این صورت بخش استریل مرکزي، علاوه بر تأمین اقلام و ابزارهاي استریل م/ورد  . گیرد مراکز مذکور صورت می

  .دهند هاي داخلی بیمارستان، به مراکز درمانی تحت پوشش خود نیز خدمات مشابه را ارائه می استفاده در بخش
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  بخشی ي برونها نمودار ارتباط-2-2-7

  

  1ارتباط درجه 

  2ارتباط درجه 

  3ارتباط درجه 

 بخش
 استریل
  مرکزي

  محدود  خش جراحیب

  بخش زایمان

  هاي بستري بخش

  هاي ویژه قلببخش مراقبت

  و  هاي ویژه نوزادانبخش مراقبت

  هاي متوسط نوزادان بخش مراقبت

  بخش اورژانس

  بخش درمانگاه

  بخش رختشویخانه

  بخش انبار مرکزي

  بخش داروخانه مرکزي

  زباله خطرسازي بیآوري و  مرکز جمع

  )نت(حد نگهداري و تعمیراتوا

  فضاهاي ایمن  ها  پناهگاه

  هاي پشتیبانی بخش

  هاي فرار راه

  هاي ویژهبخش مراقبت

  تشخیصی   -هاي درمانی بخش

  بخش اداري

  قلب متوسطهاي بخش مراقبت

  جراحی عمومی اعمال  بخش

بخشی هاي بروننمودار ارتباط-2- 2شکل 



  تعریف، عملکرد و الزامات معماريمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ....................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه
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  تعریف، عملکرد و الزامات معماري-2-3

  بندي فضاهاي بخش حوزه-2-3-1

هاي اصلی  گیري حوزه شکلبه بندي، و استریل منجر  سازي و بسته تفکیک فرآیندهاي مربوط به شستشو و ضدعفونی، آماده
و بایس/تی  بوده3و استریل 2، تمیز1کjیف کارکنان، اصلی هاي بخش استریل مرکزي شامل حوزه. شود میبخش استریل مرکزي 

و ب/ه  ها تحت ش/رایط خ/اص    ارتباط بین این حوزه ها صورت گیرد، به نحوي که کامل بین هرکدام از این حوزه فیزیکی تفکیک
در راس/تاي رون/د    آنه/ا  و همج/واري  موقعی/ت  تعیین و هاي اصلی این بخش حوزه تفکیک .پذیر باشد امکانصورت کنترل شده 

فرایند کنترل عفون/ت  تواند می ،ها عدم تفکیک مناسب این حوزهو  گیرد میصورت  شگرفته در این بخ خطی فرآیندهاي صورت
.بیمارستان را با مشکل مواجه سازد

ه/اي ای/ن    فعالیتو شرایط مربوط به ها با توجه به ویژگی ،مذکور علاوه بر سه حوزه اصلی4
.ضیt داده شده استبینی شود که در ادامه به تفصیل تو بایستی پیشنیز کارکنان ي، حوزهبخش

  ي کارکنان حوزه-1-1- 2-3

هاي اصلی این بخش و ضرورت رعایت اص/ول کنت/رل عفون/ت، تفکی/ک فض/اهاي       با توجه به حساسیت حوزه
ي  واس/طه  در واقع ورود کارکنان به بخش استریل مرک/زي ب/ه  . باشد هاي کاري الزامی می پشتیبانی کارکنان از حوزه
ین بخش به منظور تعوی� لباس خود با لباس کار، در آغاز و پایان شیفت کارکنان ا. گیرد حوزه کارکنان صورت می

همچن/ین از  . گی/رد  شوند و همچنین استراحت موق/ت آنه/ا نی/ز در ای/ن ح/وزه ص/ورت م/ی        کاري، وارد رختکن می
از . هاي کjیف و تمیز اشاره نم/ود  توان به اعمال محدودیت در ورود و خروج به حوزه عملکردهاي مهم این حوزه می

ه/ا و   هاي استراحت خانم ها و آقایان، اتاق هاي خانم توان به رختکن شود، می بینی می هایی که در این حوزه پیش اتاق
.آقایان و اتاق نظافت اشاره نمود

کثیف ي حوزه-1-2- 2-3

ه/اي   از بخ/ش  باش/د ک/ه   ی م/ی تمام اق/لام، ل/وازم و تجهی/زات کjیف/    شستشو و ضدعفونی  ،عملکرد اصلی این حوزه
با توجه به اینک/ه ای/ن   . شوند انجام فرآیندهاي استریل، به صورت افقی و یا عمودي وارد این حوزه می جهت کننده استفاده

                                                     

.دیگر ممکن است با عنوان حوزه شستشو و ضدعفونی نیز مطرح شده باشد منابعدر .1

.بندي نیز مطرح شده باشد سازي و بسته دیگر ممکن است با عنوان حوزه کار تمیز یا حوزه آماده در منابع.2

.در منابع دیگر ممکن است با عنوان حوزه انبار استریل نیز مطرح شده باشد.3

اند ک/ه   و استریل به صورت فیزیکی از یکدیگر تفکیک نشدههاي استریل مرکزي خارج از کشور، دو حوزه تمیز  هاي گذشته و یا در بعضی از بخش Óزم به توضیt است در سال.4
.هاي کنترل عفونت و کیفیت فرآیندهاي استریل، منسوw شده است امروزه این روش با توجه به بحث
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 اي بایس/تی تمهی/دات وی/ژه   ، ش/ود  و به طور کلی فضایی مرطوب محسوب می بودهحوزه در تماس مستقیم با اقلام کjیف 
ها ب/ه   در جهت جلوگیري از انتشار آلودگی و کنترل عفونت اشتیها و رعایت موارد بهد براي تفکیک کامل آن از سایر حوزه

و ب/ا اس/تفاده از م/واد     ی/ا ماش/ینی   و همه اقلام کjیف پس از تفکیک اولیه، به ص/ورت دس/تی  . صورت گیرد ،سایر فضاها
ر ص/ورت  د حت/ی  .س/ازي ش/وند  قرارگیري در فرآیند استریل ي آمادهتا  گیرند تحت شستشو و ضدعفونی قرار می ،شیمیایی

، تحت شستشوي اولی/ه ق/رار   دستگاه، بایستی تمام اقلام پیش از وارد شدن به شستشو و ضدعفونی دستگاهاز برخورداري 
ب/ر  ه/ا  شدن آلودگی شود جهت جلوگیري از خشک البته توصیه می.شده، به راحتی شسته شوند هاي خشک تا آلودگیگیرند 

و ب/ه  هس/تند، در هم/ان بخ/ش مربوط/ه      تم/اس و سایر ترشحات بدن در خون  با روي اقلام، شستشوي اولیه اقلامی که
ک/ه در ای/ن ص/ورت نی/ازي ب/ه       و سbس به بخش استریل مرک/زي ارس/ال ش/وند    صورت گرفتهدستی یا ماشینی صورت 

تح/ت   1ه/اي فراص/وتی   ممکن است به کم/ک دس/تگاه  اقلام همچنین بعضی از  .نخواهد بودشستشوي مجدد دستی آنها 
 ي ای/ن ح/وزه ب/ا ح/وزه     عملکردي ارتباط .توضیt داده شده است 3-2-4-3-2ونی قرار گیرند که در بند شستشو و ضدعف

کjیف  ي شود که اقلام کjیف از سمت حوزه تأمین می )و یا تونلی(هاي شستشوي دوطرفه دستگاه/دستگاه ي واسطه تمیز به
دسترس/ی   .از دستگاه خارج می شوندتمیز  ي حوزه از سمت ،گیرند و پس از شستشو و ضدعفونی در داخل دستگاه قرار می

واسطه خروج از حوزه  بهبایستی و  گیردبه صورت مستقیم صورت  نباید تمیز و بالعکس نیز ي کارکنان از این حوزه به حوزه
 .دگی/ر  و بالعکس ص/ورت  ورودي حوزه تمیز واسطه گذر از پیش به تمیز ي ورود به حوزهکارکنان و  ي کjیف به سمت حوزه

ورود  ي در خص/وص نح/وه   .ش/ود  بینی می همچنین ورودي اقلام کjیف به صورت افقی و یا عمودي نیز در این حوزه پیش
  .توضیt داده شده است 2-3-3-2اقلام کjیف به این حوزه در بند 

فض/اي   فض/اي شستش/و و ض/دعفونی،    ت/وان ب/ه   م/ی  ش/ود،  بین/ی م/ی   ها و فضاهایی که براي این حوزه پیش اتاقاز 
کjی/ف،  ي اتاق شستشوي ترول/ی، انب/ار ح/وزه    فضاي پار­ ترولی، ،زبالهآوري  اتاق جمع هاي شستشو و بارگذاري، ستگاهد

ت/وان ب/ه    م/ی  ،ش/ود میبینی  در این حوزه پیشکه از تجهیزات مهم. اشاره نمودو اتاق نظافت ورودي دریافت کjیف پیش
  .اشاره نموددستگاه فراصوتی و شستشو و ضدعفونی ايه دستگاههاي آبی و بادي، تفنگ ،ي دستیسینک شستشو

  تمیز ي حوزه-1-3- 2-3

یا بخش  کjیف ي باشد که در حوزه بندي تمام اقلام و لوازم تمیز می سازي و بسته آماده ،عملکرد اصلی این حوزه
گهداري ن تمیز ي حوزهتحت شستشو و ضدعفونی قرار گرفته و یا به صورت نو خریداري شده و در انبار  رختشویخانه

پذیر  ورودي حوزه تمیز امکان گذر از پیش ي واسطه کارکنان و به ي ورود کارکنان این حوزه از طریق حوزه.شده است
دستگاه شستش/و و   ي واسطه و به کjیف ي به این حوزه، از حوزه شده شستشو و ضدعفونی ورودي اقلام و لوازم. است

 )بینی آن در مجاورت بخ/ش اس/تریل مرک/زي    در صورت پیش(بخش رختشویخانه  یاارتباطی ي ، دریچهضدعفونی
 کارکنان ي گذر از حوزه ي واسطه بوده و ورودي اقلام نو به منظور انجام فرآیند استریل از طریق ورودي عمومی و به

 خوددیده  آموزشهاي  مهارت ه کمکب پس از کنترل کیفیت شستشو و ضدعفونی اقلام، این حوزهکارکنان.باشد می
 ه/اي  دس/تگاه نموده و در داخ/ل   )بندي و یا چیدن اقلام شامل بسته(بندي را به دقت بسته آنها، تجهیزات مربوطهو 

                                                     

1.Ultrasonic
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پیش از ورود به دستگاه استریل، نگه/داري   ،هاي اقلام و لوازم بندي ست درواقع بسته.دهند استریل دوطرفه قرار می
  .سازد پذیر می امکان استریل با حف� شرایط استریل و پس از خروج از دستگاه آنها را

در تماس مستقیم دست با اقلام تمیز و پیش از انجام فرآیند استریل هستند، از  کارکناناین حوزه به جهت آنکه 
 اس/تریل ي ارتباط عملکردي این حوزه با حوزه. باشد ها برخوردار می حساسیت باÓیی جهت تفکیک آن از سایر حوزه

در داخ/ل   تمی/ز ي از س/مت ح/وزه   ش/ده  بندي بستهشود که اقلام  دوطرفه تأمین می ریلاستهاي  دستگاه ي واسطه به
س/bري  . از دستگاه خارج م/ی ش/وند  استریلي از سمت حوزه فرآیند استریلتکمیل گیرند و پس از دستگاه قرار می

م و نوع، جنس، اندازه نمودن مدت زمان مورد نیاز براي فرآیند استریل به موارد مختلفی همچون میزان آلودگی اقلا
Óزم به توضیt است بعضی از اقلام حساس به دما در دس/تگاه اس/تریل   . وابسته است ،شده بندي و حجم اقلام بسته

در ممکن است در یک اتاق جداگانه ی/ا   ،گیرند که بر اساس نوع دستگاه مربوطه تحت فرآیند استریل قرار می دما کم
و ب/العکس نی/ز    اس/تریل ي دسترسی کارکنان از این ح/وزه ب/ه ح/وزه   . گیرد بندي صورت سازي و بسته فضاي آماده

  .گیرد صورت می حوزه استریلورودي  گذر از پیش ي واسطه به

بن/دي، ات/اق    س/ازي و بس/ته   فضاي آماده توان به شود، می بینی می ها و فضاهایی که براي این حوزه پیش از اتاق
 و ، فض/اي پ/ار­ ترول/ی   تمی/ز ي ورودي حوزه ، پیشتمیزي ش، انبار حوزهئیس بخ، اتاق راي اقلام پارچه بندي بسته

اس/تیل  ت/وان ب/ه می/ز ک/ار      شود، م/ی میبینی  که در این حوزه پیش مهم از تجهیزات. اشاره نمود اکساید اتاق اتیلن
  .ما اشاره نمودد و دستگاه استریل کم استریل بخارهاي  دستگاه/دستگاه سیلر حرارتی، دستگاه ،)طرفه یا دوطرفه یک(

  استریل ي حوزه-1-4- 2-3

ه/اي   ها و عفون/ت  از تماس میکروارگانیسم ،تا زمان مصرفشده  بندي شود تا اقلام بسته فرآیند استریل باعث می
هاي استریل  دستگاه/از دستگاه هاي استریل ها و ست بستهعملکرد اصلی این حوزه، تخلیه .بیمارستانی مصون بمانند

انبار استریل  در هاي مربوطه و قراردادن آنها در قفسهاند  دما استریل شده کم که با دستگاه یدریافت دستی اقلامو یا 
ه/اي تمی/ز و اس/تریل،     دلیل اصلی از تفکیک فیزیکی حوزه .باشد می ،کننده هاي استفاده تا زمان توزیع آنها به بخش

ب/ه ط/ور کل/ی ای/ن ح/وزه و�یف/ه        .دباش/  هاي استریل م/ی  ها و ست تأمین کامل شرایط ایمن براي نگهداري بسته
 به صورت افقی یا عمودي ،آنهاتوزیع استریل و توزیع آنها را بر عهده دارد و تحویل یا  هاي ها و ست بستهنگهداري 

اعم/ال  براي بخ/ش  (آسانسور استریل  ي واسطه هاي استریل به ها و ست تحویل بسته. گیرد در این حوزه صورت می
  .گیرد صورت می) ها براي سایر بخش(ل استریل ورودي تحوی و پیش) جراحی

 ي ورودي حوزه توان به فضاي انبار استریل، پیش شود، می بینی می ها و فضاهایی که براي این حوزه پیش از اتاق
  .ورودي تحویل استریل اشاره نمود ، اتاق نظافت، پار­ ترولی و پیش)تمیز ي از حوزه(استریل 

  

هاي بخش استریل مرکزي و مجاورت آنها با یکدیگر به بند  هاي طراحی حوزه با روش هت اطلاعات بیشتر در رابطهج
  .رجوع شود 2-4-2
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  استریلخدمات  ي روند ارائه-2-3-2

گیرد که ترتی/ب، کیفی/ت و    در این بخش صورت می ابزارهافرآیندهاي مختلفی در جهت استریل نمودن اقلام، لوازم و 
 ي ارائهروند به طور کلی . این بخش ایفا کند کننده در خدمات استریلِ د نقش تعیینتوان سرعت مربوط به این فرآیندها، می

گی/رد ک/ه هرک/دام از     ص/ورت م/ی   گرفته بر روي ابزاره/اي کjی/ف   فرآیندهاي صورتحول ،بخش این در خدمات استریل
فرآین/دهاي   ي ادامه کلی/ه  در. گرفته را بر عهده دارند هاي اصلی بخش استریل مرکزي، قسمتی از فرآیندهاي صورت حوزه

  :شده است گرفته در بخش استریل مرکزي به ترتیب {کر صورت

سازي مناسبپا­عملیات جهت آلودهابزارهايو  لوازماقلام،نمودن مرتبتفکیک و دریافت، .1
ه/اي   دس/تگاه  ،فراصوتیکننده پا­هاي توسط دستگاه،یدسته صورت ب و تجهیزات لوازماقلام،سازي پا­.2

هاي دستی یا ماشینیيشو ترولیو  و و ضدعفونیشستش
ابزارهالوازم و  هايها و ستاستریل، سینی اقلامهاي زدن بستهبندي و برچسبن، بستهبازرسی، چیدما.3
هاي استریل فرآیند دستگاهقرارگیري در .4
ابزار يهاها و ست، سینیاقلامهاي نمودن بستهاستریل.�
شدهاستریل ارهايابزو  لوازماقلام،انبار نمودن .�
کننده هاي استفاده بخششده به استریل ابزارهايو  لوازماقلام،تحویل .�
تحویل داده شده ابزارهايو  لوازماقلام،تأمینکنترل موجودي و .�

  

گیرد، بنابراین در ادام/ه ب/ه ش/رح رون/د      حوزه جداگانه و به ترتیب صورت می با توجه به اینکه فرآیندهاي مذکور در سه
  .تر پرداخته شده است به صورت دقیق هاي مربوطه و در حوزهم از مراحلهرکدا

  روند دریافت، شستشو و ضدعفونی-2-1- 2-3

  کننده هاي استفاده انتقال اقلام کثیف از بخش-1- 2-3-2-1

آوري و انتق/ال   هاي مرب/وط ب/ه نح/وه جم/ع     ها ملزم به رعایت دستورالعمل همه کارکنان در تمامی بخش
روند فرآیندهاي دریاف/ت، شستش/و و ض/دعفونی    . باشند از هربار استفاده می پس ابزارهاصحیt اقلام، لوازم و 

ه/اي مربوط/ه م/ورد     اقلام/ی ک/ه در بخ/ش    ي کلیه. دباشکjیف بخش استریل مرکزي می ي مربوط به حوزه
شود ب/ه   توصیه می .دنشو به حوزه کjیف تحویل داده میآوري شده و  اند، جمع استفاده قرار گرفته و آلوده شده

استفاده شود تا احتمال انتشار آلودگی به  1دار هاي محفظه ها و ترولی ظور انتقال اقلام و لوازم کjیف، از جعبهمن
مصرف  بار اقلام کjیف یک همچنین.به حداکjر برسد در حین جابجایی حداقل و ضریب ایمنی اقلام و وسایل

ه/اي مربوط/ه و ب/ر اس/اس      اخ/ل بخ/ش  و یا اقلام کjیفی ک/ه امک/ان اس/تفاده مج/دد از آنه/ا نباش/د، در د      
                                                     

1.case cart
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�� عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

آوري  شده و در نهایت توسط مرکز جم/ع  آوري آوري کjیف، جمع هاي جمع شده، در اتاق هاي تعیین دستورالعمل
ب/ر اس/اس بخ/ش     ی که امک/ان اس/تفاده مج/دد دارن/د،    اقلام کjیف.شوند می امحاءدفع و یا  ،زباله بیمارستان

  .دنهاي زیر منتقل شو ه یکی از روشکننده و نوع اقلام، ممکن است ب استفاده

  اي کثیف از بخش اعمال جراحی انتقال اقلام £یرپارچه) الف

و ش/امل   ده/د  ترین حجم انتقال اقلام کjیف به بخش استریل مرکزي را ش/کل م/ی   این مورد عمده
ین اقلام ا. باشد میل جراحی اعمااقلام و ابزارهاي چندبارمصرف و مورد استفاده در فرآیندهاي مربوط به 

 ،ضدعفونی آسان در بخش استریل مرک/زي  و ها و امکان شستشو شدن آلودگی جهت جلوگیري از خشک
دستی ی/ا  درجه و به صورت  40تا  20با آب (تحت شستشوي اولیه بایستی ابتدا در بخش اعمال جراحی

.و سbس به بخش استریل مرکزي ارسال شوندقرار گیرند  )ماشینی
تشوي اولیه در این اقلام پس از شس1

کjی/ف بخ/ش    ي هتحویل حوز ،افقی یا عمودي واسطه ارتباط به شده و هاي مربوطه چیده ها و جعبه سینی
شود جهت انتقال اقلام م/ذکور،   ارتباط عمودي، توصیه می برقراري در صورت. دنشو استریل مرکزي می

  .بینی شود پیش) آسانسور کjیف(آسانسور اختصاصی اقلام کjیف 

  ها اي کثیف از سایر بخش قال اقلام £یرپارچهانت) ب

هایی از بیمارستان نیز که با بیمار در ارتباط هس/تند، از   علاوه بر بخش اعمال جراحی، در سایر بخش
ش/دن داش/ته    شود که ممکن است پس از اس/تفاده نی/از ب/ه اس/تریل     اقلام، لوازم و تجهیزاتی استفاده می

شده در بخش اعمال جراحی از حجم کمتري برخوردار  با اقلام استفاده اگرچه این اقلام در مقایسه. باشند
آوري و ارسال این اقلام ب/ه بخ/ش اس/تریل مرک/زي بایس/تی ب/ا رعای/ت         هستند، با این حال روند جمع

کنن/ده   شود این اقلام نی/ز در بخ/ش اس/تفاده    توصیه می. هاي مربوطه و با دقت صورت گیرد دستورالعمل
هاي  این اقلام در ترولی. قرار گیرند و سbس به بخش استریل مرکزي ارسال شوندتحت شستشوي اولیه 

بخ/ش   کjی/ف  ي ب/ه ح/وزه   ه/ا  همان بخ/ش  ي کننده و توسط کارکنان مربوطه مربوط به بخش استفاده
  .دنشو استریل مرکزي تحویل داده می

  ها تمام بخشاي کثیف از  انتقال اقلام پارچه) ج

را  ملحف/ه  و گ/ان، ش/ان  همچوناي  شستشو و ضدعفونی اقلام پارچهبخش استریل مرکزي امکان 
اي  اقلام پارچ/ه رو  از این .دنشو و این اقلام به صورت مستقیم به بخش استریل مرکزي منتقل نمی ندارد

شدن دارند، پس  گیرند و نیاز به استریل مورد استفاده قرار می ها و سایر بخش که در بخش اعمال جراحی
پ/س از شستش/و و    ای/ن اق/لام  . ش/وند  م/ی  ، به بخش رختشویخانه ارسالمربوطهبخش در  آوري از جمع

، به صورت مستقیم به حوزه تمیز بخش استریل مرک/زي تحوی/ل داده   رختشویخانه در بخشضدعفونی 
  .اعمال شودتا فرآیندهاي مربوطه جهت استریل نمودن، نسبت به آنها  شوند می

                                                     

.هاي آنها جلوگیري شود شدن خون و آلودگی از خشک دهند تا هاي شیمیایی قرار می در صورت عدم امکان شستشوي اولیه، اقلام و لوازم را در داخل آب یا محلول.1
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  فرآیندهاي شستشو و ضدعفونی-2- 2-3-2-1

کjی/ف تحوی/ل داده ش/دند،     ي هاي مختلف بیمارستان، به حوزه اقلام کjیف از بخش ي ز آنکه کلیهپس ا
این اقلام در ابتدا تفکیک شده و مرتب چی/ده  . پذیرددر این حوزه بر روي آنها صورت می فرآیندهاي مربوطه

راب نیز در این مرحل/ه  تعمیر و یا تعوی� وسایل خ .شوند تا براي مراحل شستشو و ضدعفونی آماده شوند می
  .گیرد صورت می

. ش/ود  خدمات استریل محسوب می ي ترین مرحله از روند ارائه اولین و ضروري قلام و وسایل،شستشوي ا

ه/اي   ، روشی است که ط/ی آن اج/رام آل/ی و غیرآل/ی و آل/ودگی     پزشکی شستشو و تمیز کردن ابزار و وسایل
ویژه اسbورهاي  ها و به با توجه به اینکه میکروب.شوند ­ میپا،چندبار مصرف محیطی از سطt ابزار و وسایل

ادام/ه  خ/ود  و به حیات  قاومت نشان دادهکننده از خود م ها ممکن است در برابر مواد استریل موجود در آلودگی
ش/وند، ب/ه ص/ورت     ي چشم دی/ده م/ی   ها که اغلب نیز به وسیله این آلودگی ي اولیه شستشويدهند، بنابراین 

آب و  ب/ا اس/تفاده از  فرآیند شستشو. باشد و پیش از آغاز فرآیندهاي استریل ضروري می )یا ماشینی و(دستی
ها  ، باکتريهم با توجه به اینکه در این فرآیندو گیرد هاي آلی صورت می و یا آنزیم ها کننده پا­ ،مواد شوینده
پ/س از فرآین/د شستش/و، فرآین/د ض/دعفونی       ل/ذا  -لوازم باید در فرآیند ضدعفونی قرار گیرندروند،  از بین نمی
هاي موجود ب/ر روي س/طوح    یسمبه کمک مواد شیمیایی، اغلب میکروارگان در این مرحله گیرد که صورت می

رود  ها از بین نم/ی  Óزم به توضیt است در این روش الزاما اسbور باکتري. دنرو از بین می لوازم و ابزارهااقلام، 
ک/ار گرفت/ه    هاي شستشو و ضدعفونی که ام/روزه ب/ه   دستگاه. و لوازم استریل شوند اقلام در نهایت بایستی و

  .دارندرا  شستشو و ضدعفونی هر دو فرآیند قابلیت انجام د،نشو می

  :باشد زیر می مواردشامل شستشو و ضدعفونی هايروشبه طور کلی 

  روش دستی) الف

شسته نشده و یا  ،کنندهاستفادهر بخش کjیف براي اقلامی که د ي در حوزه شستشوي دستی ي شیوه
به کار گرفت/ه  ،امکان شستشوي ماشینی براي آنها وجود ندارد ،حساسیت و پیچیدگی به دلیل اقلامی که

ها ممکن است روش شستشوي دستی تنه/ا روش ب/راي شستش/و     اگرچه در بعضی از بیمارستان.شودمی
ستشو و ضدعفونی در کن/ار شستش/وي دس/تی الزام/ی     بینی دستگاه ش کار گرفته شود، اما امروزه پیش به

  .باشد می

  روش فراصوتی) ب

که امکان شستوي دستی آسان ب/راي آنه/ا    براي شستشوي تعداد محدودي از اقلام و لوازم ضدزنگ
هاي روي آن خشک ش/ده و ب/ا شستش/وي دس/تی ب/ه راحت/ی پ/ا­        مهیا نیست و یا لوازمی که آلودگی

ها با ایج/اد ل/رزش و ام/واج، منج/ر ب/ه       این دستگاه .شود اصوتی استفاده میهاي فر از دستگاه ،شوندنمی
  .شوند ها شده و موجب تسهیل در روند شستشو و ضدعفونی می گسستن آلودگی
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  روش ماشینی) ج

در این روش دستگاه شستشو و ض/دعفونی، تم/ام ابزاره/ا و وس/ایل مق/اوم در براب/ر دم/ا همچ/ون         
 به صورت خودک/ار  اي و غیره را پیش از فرآیند استریل، ی، �روف شیشهابزارهاي جراحی، وسایل بیهوش

با توج/ه ب/ه اینک/ه در     .نماید کاملا شستشو نموده، در دماي باÓ ضدعفونی نموده و در نهایت خشک می
در انتخ/اب ن/وع    گیرن/د، بایس/تی   گان/ه ص/ورت نم/ی    ي این مراحل سه هاي شستشو همه ي دستگاه همه

به طور کلی شستشوي ماشینی نسبت به شستشوي  .این فرآیندها صورت گیرد ي هدستگاه دقت نمود هم
  .دستی ارجحیت دارد

شوند، ب/ه منظ/ور فرآین/دهاي     تمام اقلام و لوازم که در این حوزه شستشو و ضدعفونی می Óزم به توضیt است
  .دنگیر تمیز قرار می ي در اختیار حوزهبعدي، 

  و استریل بندي روند بسته-2-2- 2-3

گیرن/د،   ق/رار م/ی  ) بنديسازي و بستهآماده(تمیز ي حوزهضدعفونی در اختیار لامی که پس از شستشو و تمام اق
  .شوند سازي می بندي و براي فرآیند استریل آماده بسته ،توسط کارکنان مربوطه

  بندي مراحل بسته-1- 2-3-2-2

.بندي شوند به صورت کلی اقلام تمیز ممکن است طی دو مرحله بسته
1

  

  اولیهبندي  بسته) الف

ای/ن   .شود که اقلام پس از فرآیند استریل، همچنان اس/تریل ب/اقی بمانن/د    باعث می بندي اولیه بسته
نی/ز  میک/روب  از نف/و{  مانع دهد، کننده را می گازهاي استریلنفو{ بخار و  ي ضمن آنکه اجازه بنديبسته
و  وجود نداشته باش/د  لوازمي امکان نشستن گرد و غبار بر رو شرایطی کهاولیه براي  بندي بسته. شود می

  .باشد کافی می ،شوندزمانی کوتاهی استفاده  ي اقلام در فاصله

  بندي iانویه بسته) ب

جابج/ایی اق/لام   هدف اص/لی از آن، تس/هیل در   ود باش هاي اضافی میÓیه بندي ثانویه شامل بسته
ممکن است ب/ه ص/ورت   ویه بندي ثانبسته. باشد و به صورت ایمن میبخششده توسط کارکنان استریل

در اغل/ب م/وارد ب/ه     گرد و غبار ممانعت کرده و نفو{ ازبندياین بسته. Óیه یا چندÓیه صورت گیرد یک
  .شود استفاده میاستریل  ابزارهايجابجاییمنظور

  

                                                     

.شوند بندي می دهند، در سومین مرحله نیز بسته هاي استریل مرکزي که به خارج از بیمارستان نیز خدمات استریل ارائه می Óزم به توضیt است بعضی از بخش.1
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  بندي هاي بسته روش-2- 2-3-2-2

که شامل موارد زیر کار گرفته شوند  بندي اولیه و ثانویه به هاي مختلفی ممکن است در مراحل بسته روش
  :باشند می

  کا£ذ گراف) الف

ابزارهایی همچ/ون  بندي  شود، به منظور بسته کاغذ گراف که با عنوان کاغذ زرد رنگ نیز شناخته می
ای/ن روش ب/ه    .ش/وند بن/دي م/ی  بس/ته  مخصوص استریلرود که با چسب پنس و گاز به کار می ،قیچی

 روش،مایعات و رطوبت و ع/دم ثب/ات کیفی/ت    برابردر عدم استحکام Óزم، نفو{پذیري دÓیلی همچون 
.شود محسوب نمیبندي مناسب و استانداردي براي بسته

  کتان% 100هاي پارچه) ب

 ت/وان ب/ه   از معای/ب اص/لی آن م/ی    .شود محسوب میبندي هاي بستهترین روشاز قدیمیاین روش 
اش/اره   هوا و گ/رد و غب/ار   ،آب، چربی برابرپس از چند بار استفاده، نفو{پذیري در  آن پایین آمدن کیفیت

.بندي دوÓیه دوخته شودپارچه بسته ستیبای از این روش در صورت استفاده .نمود

  کا£ذ مخصو�) ج

وزن  ،توان به نفو{ حداکjر بخار در رون/د اس/تریل   بار مصرف بوده و از مزایاي آن می این کاغذها یک
  .اشاره نمود تریلو تأمین کیفیت حداکjري اقلام اس کم آنها

  1ضدآب یا وي پ® ي کیسه) د

کاغذي از ج/نس فیب/ر    ي Óیه. اند شفاف تشکیل شده به صورت کاغذي و ي ها از دو Óیه این کیسه
جنس کاغذ اس/تفاده ش/ده   . تشکیل شده استپلی پروپیلن  /  شفاف از جنس پلی استر ي سلولزي و Óیه

نف/و{   از،هانگهداري کیسه مدتو در  یزیکی آنها بهبود یابدفشود پایداري ها باعث میها و کیسهدر رول
ه/اي  از دوخ/ت  مس/تلزم اس/تفاده   ه/ا کیس/ه این  کار بردن به.شود جلوگیريها رطوبت و میکروارگانیسم

.باشد میحرارتی 

  �روف فلزي مخصو�) هـ

وع اس/تیل  این �روف از ن/ . استفاده شود حساس از این �روف ممکن است به منظور جابجایی اقلام
البته فرآیند استریل از طریق قسمت توري آن ک/ه ب/راي   . شود بوده و درِ محکم آنها مانع از نفو{ هوا می

                                                     

1.V-pack
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 ناوینی همچ/ون با ع وف�رن ای. گیرد شود، صورت می هربار استریل، از فیلترهاي مخصوص استفاده می
.شوند شناخته می نیز غیرهو 4، کیس3، باکس2، کاست1بسکت

اقلام در داخل دستگاه استریل مربوطه که ممکن است ب/ر   ي سازي، کلیه بندي و آماده مراحل بسته پس از اتمام
ه/اي   دس/تگاه  .ش/وند  دما و غیره باش/د، ق/رار داده م/ی    هاي استریل بخار، کم اساس نوع اقلام، یکی از انواع دستگاه

 ق/رار داده اق/لام در داخ/ل دس/تگاه     ،میزت ي شوند تا از سمت حوزه استریل بخار به صورت دوطرفه درنظر گرفته می
دس/تگاه   ي واس/طه  اقلامی ه/م ک/ه ب/ه    .استریل برداشته شوند ي شوند و پس از اتمام فرآیند استریل، از سمت حوزه

  .کنند عملکرد آن، فرآیند مربوطه را طی میشوند، بر اساس نوع دستگاه و  دما استریل می استریل کم

  توزیع ،نگهداريروند -2-3- 2-3

 ي دستگاه استریل بخار دوطرف/ه، در اختی/ار ح/وزه    ي واسطه شده که به صورت دستی یا به لام استریلاق ي کلیه
انب/ار   در هاي مربوط/ه  کننده، در قفسه هاي استفاده شوند، تا زمان تحویل یا توزیع آنها به بخش استریل قرار داده می
ر مصرف نیز به صورت استریل در اختیار انبار با همچنین ممکن است بعضی از اقلام یک .شوند استریل نگهداري می

کیفیت و طول عم/ر اق/لام اس/تریل ب/ه     . هاي مربوطه توزیع شوند استریل قرار داده شوند تا جهت استفاده در بخش
چی/دن،  و  ش/رایط حم/ل  ، نگهداري در انب/ار  ي شرایط محیطی انبار و نحوه، بندي کیفیت مواد بستهعواملی همچون 

  .آنها بستگی دارد ن و لمس کردنمرتب کردن، برداشت

ها توزیع اقلام استریل به بخش-1- 2-3-2-3

  توزیع اقلام استریل به بخش اعمال جراحی) الف

و این توزی/ع بایس/تی ب/ه     اختصاص داردبیشترین حجم توزیع اقلام استریل به بخش اعمال جراحی 
ک/زي ب/ا بخ/ش    که بخش اس/تریل مر  در صورتی. ترین جابجایی صورت پذیرد صورت مستقیم و طی کم

 ه/اي اس/تریلِ   بینی شود، این توزیع به واسطه پنجره ارتباطی بین انب/ار  اعمال جراحی در یک سطt پیش
ام/ا چنانچ/ه ارتب/اط ای/ن دو بخ/ش ب/ه       . گیرد بخش استریل مرکزي و بخش اعمال جراحی صورت می

ی/ک   ،زيبخ/ش اس/تریل مرک/    اس/تریلِ  ي صورت عمودي در نظر گرفته شده باشد، بایس/تی در ح/وزه  
اقلام به ص/ورت مس/تقیم   این در نظر گرفته شود تا ) آسانسور استریل(آسانسور اختصاصی اقلام استریل 

  .به انبار استریلِ بخش اعمال جراحی تحویل داده شوند

  

  

                                                     

1.Basket

2.Cassette شود حی استفاده میاین وسیله اغلب براي جابجایی ابزارهاي �ریف جرا.  

3.Box

4.Case
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هاي بیمارستان توزیع اقلام استریل به سایر بخش) ب

حی، از آسانسور استریل تحت هیp شده به بخش اعمال جرا ارسال با توجه به حساسیت اقلام استریلِ
توزیع اقلام استریل ب/ه س/ایر   . شود ها استفاده نمی شرایطی به منظور توزیع اقلام استریل به سایر بخش

کنن/ده ب/ه ات/اق تحوی/ل اق/لام       هاي اس/تفاده  بخش ي به این صورت است که کارکنان مربوطهها  بخش
اق/لام م/ورد نی/از، ب/ه بخ/ش مربوط/ه منتق/ل        بخش استریل مرکزي مراجعه و پس از دریافت  استریلِ

هاي مدیریت بیمارس/تان ممک/ن اس/ت     توزیع این اقلام بر اساس سیاست ي با این حال نحوه. نمایند می
  .متفاوت باشد

  1ردیابی اقلام، لوازم و تجهیزاتسیستم -2- 2-3-2-3

از خ/دمات  اقلام، بخشی جدانشدنی  ي هاي استریل و همچنین کیفیت استریل کلیه کنترل مستمر دستگاه
 ،مربوط/ه ه/اي   بر اساس ش/اخص هاي استریل به صورت روزانه  دستگاه. شود استریل این بخش محسوب می

ودن آخرین تست ب مjبت در صورت.گیرند تا از صحت عملکرد آنها اطمینان حاصل شود تحت کنترل قرار می
ه/اي مربوط/ه    اص/له از بخ/ش  ش/ده بلاف  اق/لام اس/تریل   ،بیولوژیک و ایجاد هرگونه تردید در کیفیت استریل

شده به  جهت شناسایی اقلام ارسال .د تا فرآیندهاي استریل مجددا بر روي آنها صورت گیردنشو آوري می جمع
ه/اي   ه/ا و پ/ک   به فرآیند استریل و مشخصات کاربر بر روي بسته اطلاعات مربوط ،کننده هاي استفاده بخش

 ص/ورت  ب/ه ، این اطلاع/ات و مشخص/ات   نوینهاي  یستمشود که در صورت برخورداري از س استریل درج می
ه/اي   Óزم به توضیt است برخورداري از بارک/د و روش  .شود اقلام درج می ها و یا ، پکها بارکد بر روي بسته

یک/ی از پارامتره/اي ردی/ابی آس/ان و کارآم/د اق/لام، ل/وازم و تجهی/زات          ،انتقال اطلاعات بارکد به کامbیوتر
ل ت/ر از ش/مارش و کنت/ر    ت/ر و دقی/ق   تر، س/ریع  ور کلی ارزیابی کامbیوتري بسیار آسانبه ط .شود محسوب می

  .باشد موجودي به صورت دستی می

خدمات بهتر و کارآم/د در   ي استفاده از سیستم ردیابی اقلام، لوازم و تجهیزات که در راستاي ارائه ي نحوه
باش/د ک/ه در ادام/ه ش/رح داده      پ/ذیر م/ی   گیرد، به سه روش کلی امک/ان  خدمات استریل صورت می ي زمینه

  .شوند می

  سطح ساده) الف

، کسب اطمین/ان  آنهدف اصلی از باشد و  ترین نوع برخورداري از سیستم ردیابی می این روش ساده
در ای/ن   .باشد میمراحل شستشو، ضدعفونی و استریل  ي کلیه و صحت عملکردها  از درستی کار دستگاه

هاي استریل، اطلاع/ات کل/ی ش/امل     ها و پک بر روي بستهشده  ثبت) بارکدیا (روش به کمک اطلاعات 
  .شود نشان داده می مربوطه کاربراستریل و  ي تاریx و زمان انجام فرآیند استریل، نحوه

  

                                                     

1.Instrument and equipment tracking system



  تعریف، عملکرد و الزامات معماريمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ....................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

�3 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  سطح متوسط) ب

پس از خروج از اتاق عمل، یک شناسه  هاي ابزارهاي جراحی در این روش براي هر مجموعه از ست
 هايکاربرمربوط به شستشو، ضدعفونی و استریل و مشخصات شود و تمام اطلاعات  ف مییا بارکد تعری

اطلاعات آنه/ا در ه/ر    ي ها و مشاهده ردیابی این ست ،در این روش. شود مربوطه در کامbیوتر {خیره می
  .باشد پذیر می زمان امکان

  سطح پیشرفته) ج

ش/ود و تم/امی اق/لام، ل/وازم و      سوب م/ی این روش باÓترین سطt برخورداري از سیستم ردیابی مح
و تم/ام فرآین/دهاي   ش/وند  ب/ه ص/ورت جداگان/ه و منف/رد از شناس/ه ی/ا بارک/د برخ/وردار م/ی          تجهیزات

 ي در ای/ن روش ردی/ابی هرک/دام از ابزاره/ا و مش/اهده     . ش/ود  تک آنها ثبت م/ی  گرفته براي تک صورت
 ي مزیت اس/تفاده از ای/ن روش، امک/ان {خی/ره     ترین مهم. باشد پذیر می در هر زمان امکاناطلاعات آنها 

ه/اي   اس/تفاده پ/س از تع/داد اس/تفاده     ي تک ابزارها و خارج نمودن آنه/ا از چرخ/ه   جزئیات اطلاعات تک
  .شود ا و امنیت بیماران محسوب میکارآیی آنهحف� شده در جهت  مشخص

  هاي بخش ها و خروجی ورودي-2-3-3

ورودي مستقل د، نده هاي داخلی بیمارستان ارائه می ا تنها به بخشاستریل مرکزي که خدمات خود ر هاي بخشبراي 
داخلی  هايو خروجی ورودي ي واسطه به ،هاي دیگر ارتباطات بخش با بخششود و تمام  بینی نمی از بیرون ساختمان پیش

،بین/ی آنه/ا   پ/یش  در مربوطه عملکرد جداگانه داشته و رعایت اصول ،ها ها و خروجی این وروديهرکدام از .شود تأمین می
ه/ا ش/امل ورودي    ه/ا و خروج/ی   ای/ن ورودي  .کننده در کیفیت و کارآیی خدمات این بخش ایفا خواه/د نم/ود   قشی تعیینن

 شده اي تمیز به صورت توصیه ، ورودي اقلام کjیف و خروجی اقلام استریل به صورت الزامی و ورودي اقلام پارچهکارکنان
شده براي بخش استریل مرکزي و هرگونه ورود و خروج بایستی  بینی هاي پیش مام وروديÓزم به توضیt است ت. باشد می

  .هرکدام از آنها اشاره شده است در ادامه به شرح عملکرد .کاملا تحت کنترل کارکنان مربوطه باشد

  کارکنان ورودي-3-1- 2-3

به . شود محسوب می ورودي اصلی بخشواسطه این ورودي،  با توجه به تردد کارکنان بخش استریل مرکزي به
ای/ن ورودي   ي واسطه بهسایر افراد مجاز و ورود اقلام مصرفی تمیز و غیراستریل طور کلی ورود و خروج کارکنان و 

باشد و  تنها محدود به کارکنان بخش میبه بخش استریل مرکزي  افراد ورودÓزم به توضیt است . گیرد صورت می
رود به بخش را خواهند داشت که ب/راي ورود ب/ه ه/ر    اجازه و بخش رئیسنگی اهکننده تنها با هم افراد مراجعه سایر

  .هاي مربوطه شوند ها نیز بایستی ملبس به پوشش کدام از حوزه

ش/رح داده ش/ده   1-4-3-2طراحی و الزامات آن در بند  ي تر در خصوص موقعیت ورودي، نحوه اطلاعات کامل
  .است
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  اقلام کثیفورودي-3-2- 2-3

ه/ا ب/ه منظ/ور انج/ام فرآین/دهاي شستش/و،        شده در بخش مودن اقلام کjیف و استفادهاین ورودي جهت وارد ن
گ/ذر از   ي واس/طه  که نیاز ب/ه خ/دمات اس/تریل دارن/د، ب/ه     تمام اقلام کjیف  .شود بینی می ضدعفونی و استریل پیش

. ش/وند  زي میکjیف بخش استریل مرک ي کjیف، وارد حوزه دریافتورودي پیشبخشی و در نهایت  راهروهاي برون

 ي عمودي با بخش اعمال جراحی، ممکن است ب/ه ترتی/ب از پنج/ره    یاÓزم به توضیt است در صورت ارتباط افقی 
فضاي داخل/ی   در این صورت پنجره داخلی یا آسانسور کjیف رو به که داخلی یا آسانسور کjیف نیز بهره گرفته شود

  .شوند از طریق این ورودي خارج می تریل مرکزي نیزهاي بخش اس همچنین زباله .دشو کjیف باز میي  حوزه

 1-2-4-3-2آن در بن/د  طراح/ی  اتو الزام/  ورودي دریافت کjیف پیشتر در خصوص موقعیت  اطلاعات کامل
  .شرح داده شده است

  اي تمیز ورودي اقلام پارچه-3-3- 2-3

اي را ندارد و ای/ن   رچهتر نیز اشاره شده است، بخش استریل مرکزي قابلیت شستشوي اقلام پا همانطور که پیش
ب/ه   از بخ/ش رختش/ویخانه   تمیزاي  پارچه اقلام بنابراین جهت انتقال. یردگصورت میه فرآیند در بخش رختشویخان

بین/ی ای/ن ورودي اگرچ/ه     پ/یش  .بایستی تمهیداتی در جهت ارتباط این دو بخش در نظر گرفته ش/ود  تمیز، ي حوزه
بین/ی، ص/رفا ب/ه منظ/ور      این ورودي در صورت پیش. باشد لکردي مRثر میباشد، اما در جهت کارآیی عم الزامی نمی

ش/ود و ک/اربري دیگ/ري     اي تمیز از بخش رختشویخانه به بخش اس/تریل مرک/زي اس/تفاده م/ی     انتقال اقلام پارچه
هاي استریل مرکزي و رختشویخانه به صورت همج/وار   بخش شود در این خصوص توصیه می. تواند داشته باشد نمی
ک/ه در داخ/ل ات/اق     پنج/ره داخل/ی   ي واس/طه  تمیزِ بخش اس/تریل مرک/زي ب/ه    ي حوزهکارکنان بینی شوند تا پیش
رختش/ویخانه تحوی/ل    انبار رخت تمیزِ بخ/ش  اي تمیز را از ، اقلام پارچهشود بینی می اي پیش بندي اقلام پارچه بسته

اي تمی/ز، انتق/ال ای/ن     ورودي اقلام پارچ/ه بینی  در صورت عدم همجواري این دو بخش و عدم امکان پیش. بگیرند
  .خواهد بود پذیر امکان کارکناناقلام از طریق ورودي 

  خروجی اقلام استریل-3-4- 2-3

ک/ه ب/ه ص/ورت     از طری/ق ای/ن خروج/ی    ،ه/اي مربوط/ه   ه/ا ی/ا پ/ک    شده در بسته اقلام و لوازم استریل ي کلیه
ب/ه اس/تjناي   (کنن/ده   هاي استفاده ربوط به بخشدر اختیار کارکنان م شود، بینی می ورودي تحویل استریل پیش پیش

در ص/ورتی ک/ه ارتب/اط افق/ی     انتقال اقلام استریل به بخش اعمال جراحی نیز . دنگیر میقرار ) بخش اعمال جراحی
و در صورتی که ارتباط عمودي داشته باشند، الزاما بهاختصاصی  ي راهرو و یا پنجرهي واسطه داشته باشند، الزاما به

پنج/ره،  (اعم/ال جراح/ی  هرگونه ارتب/اط ب/ا بخ/ش     Óزم به توضیt است. گیرد  صورت میآسانسور استریل  واسطه 
 .گی/رد  ص/ورت م/ی  اس/تریل ي فض/اي داخل/ی ح/وزه    به صورت مستقیم از) استریلیا آسانسور راهروي اختصاصی 

اس/تفاده در بیمارس/تان ب/ر    بارمصرف و استریل م/ورد   نگهداري و توزیع اقلام یک ي همچنین در مواردي که و�یفه
ب/ه   .گی/رد  باشد، ورود این اقلام به انبار استریل، از طریق این خروجی صورت می بخش استریل مرکزي می ي عهده



  تعریف، عملکرد و الزامات معماريمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ....................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

�� عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

، الزام/ی  عملکرد بهینه و کنترل عفونتدر راستاي  هاي استریل مرکزي بینی این خروجی براي بخش طور کلی پیش
  .باشد می

  درات آنطراح//ی و الزام// ي ، نح//وهتحوی//ل اس//تریل وروديپ//یشوقعی//ت ت//ر در خص//وص م اطلاع//ات کام//ل

  .شرح داده شده است 4-4-4-3-2بند 

  تعریف، عملکرد و استانداردهاي طراحی-2-3-4

 ه/اي  از چه/ار ح/وزه تش/کیل ش/ده و ش/امل ح/وزه       استریل مرکزيبخش ه است،شد اشارهتر نیز  پیشطور که همان
کارکن/ان، توص/یه    یکارکنان ب/ه عن/وان فض/اهاي پش/تیبان     ي حوزه در این میان. باشد می استریلو تمیز، کjیفکارکنان،

عملک/رد  نی/ز  کjیف، تمی/ز و اس/تریل   هاي  حوزه .گانه در نظر گرفته شود هاي سه شود به صورت کاملا جداگانه از حوزه می
هاي اس/تریل مرک/زي    بخشمربوطه براي  بینی آنها به همراه فضاهاي داده و پیشاصلی بخش استریل مرکزي را تشکیل 

هاي اصلی این بخش هیچگونه ت/داخل عملک/ردي ب/ا یک/دیگر نداش/ته باش/ند و        بایستی توجه شود حوزه .باشد الزامی می
  .مسیرهاي حرکتی اقلام کjیف، تمیز و استریل از یکدیگر تفکیک شده باشند

دهن/ده آنه/ا نی/ز از منظ/ر      تش/کیل ه/ا، فض/اهاي    در این قسمت پس از تعریف و توصیف عملکرد ه/ر ک/دام از ح/وزه   
ریزي و طراحی معماري آنها به  فرآیندهاي مربوطه، گردش کاري و فضاي فیزیکی و در نهایت استانداردها و الزامات برنامه

  .تفصیل شرح داده شده است

  کارکنان ي فضاهاي حوزه-4-1- 2-3

تفکی/ک کام/ل س/ه     ،م/دها آ و در جهت کنترل بهتر رف/ت  دیگر ي کارکنان از سه حوزه ي فضاهاي حوزه تفکیک
کارکن/ان   ي هاي کjیف و تمیز از طریق ح/وزه  دسترسی به حوزه.باشد میالزامی و به خصوص کنترل عفونت، حوزه

گ/ذر از ای/ن    ي واس/طه  ب/ه  ،هاي اصلی بخش استریل مرک/زي  به طور کلی ورود کارکنان به حوزه و گیرد صورت می
ر در نظتنها به منظور انتقال اقلام و نه عبور کارکنان  استریلیف و هاي کj هاي مستقل در حوزه و ورودي هحوزه بود

  .شود گرفته می

  :پرداخته شده استکارکنان  ي در ادامه به بررسی استانداردهاي کلی حوزه

.هاي بخش تفکیک شده باشد این حوزه بایستی به صورت فیزیکی از سایر حوزه.1

همچن/ین دسترس/ی   . گی/رد  طه ای/ن ح/وزه ص/ورت م/ی    واس ورود و خروج کارکنان بخش استریل مرکزي به.2
.باشد پذیر می هاي کjیف و تمیز نیز از طریق این حوزه امکان کارکنان به حوزه

  .هاي در نظر گرفته شده در این حوزه بایستی در راستاي کارآیی عملکردي باشد کلیه ابعاد و اندازه.3

باش/د   می) ها و آقایان خانم(استراحت کارکنان  گرفته در این حوزه، تعوی� لباس و ترین عملکرد صورت مهم.4
.بینی شوند گیرد که بایستی با ابعاد متناسب با تعداد کارکنان بخش، پیش هاي جداگانه صورت می که در اتاق
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ورودي کارکنان بایستی امکان باز نمودن از بیرون بخش را نداشته باشد و به این منظور بایستی تجهیزات/ی  .�
.ینی شودب همچون آیفون پیش

  .این فضا بایستی از نورپردازي مناسب برخوردار باشد.�

امکان پاش/یدن  کاري سطوح کف، دیوار و سقف بایستی غیرمتخلخل بوده و یا  کار رفته براي ناز­ مصالt به.�
داش/ته و در براب/ر   ) ب/ار  حداقل هر روز ی/ک (سازي و نظافت دائمی  ، قابلیت پا­رزین یا اپوکسی داشته باشد

  .کار رفته براي شستشو، مقاومت کافی را داشته باشد ت محیط و مواد شیمیایی بهآب، رطوب

پوس/ته ش/دن نداش/ته     کاري سطوح سقف و دیوار بایستی از مصالحی انتخاب شوند که امک/ان پوس/ته   ناز­.�
.باشند

90ص حداقل لنگه به پهناي خال دوباید  )ورودي کارکنان(به حوزه کارکنان از راهروي بیمارستان  درِ ورودي.9
.سانتیمتر باشد40و 

.باشد مترسانتی2�0باید حداقل  این حوزهارتفاع مناسب .10

  )ها و آقایان خانم(رختکن کارکنان-1- 2-3-4-1

تعوی� لباس، استحمام، اس/تفاده از س/رویس   امکانات و تس/هیلات Óزم جهت  فضا به منظور تأمیناین 
  .دشو بینی می پیش بهداشتی و نگهداري وسایل شخصی کارکنان

  :در ادامه به بررسی استانداردها و الزامات طراحی رختکن کارکنان پرداخته شده است

:باشد رو می ها، سه روش کلی پیش ریزي و طراحی رختکن در بیمارستان جهت برنامه.1

رختکن مرکزي:

ش/وند و اف/راد    هاي مورد نظر در بیمارستان در یک مکان مستقر م/ی  هاي بخش در این روش، رختکن
.یابند هاي مربوطه حضور می ز تعوی� لباس، در بخشپس ا

اي رختکن منطقه:  

شوند که هری/ک از   ي مستقل تقسیم می هاي مورد نظر به چند حوزه هاي بخش در این روش، رختکن
.دهند هاي همجوار را پوشش می آنها، تعدادي از بخش

رختکن محلی:

  .داخل بخش هستند هاي مورد نظر داراي رختکن مستقل در در این روش، بخش

طور کلی در بخش استریل مرکزي، به جهت اهمیت کنت/رل عفون/ت، اس/تفاده از رخ/تکن محل/ی       به
الزامی بوده و تنها در شرایطی که بخش استریل مرکزي با بخش اعمال جراحی در یک س/طt طراح/ی   

هاي اعم/ال   خشاي وجود دارد و دلیل آن شباهت ب شود، تحت شرایطی امکان استفاده از رختکن منطقه
ریزي ای/ن   ي برنامه جهت اطلاع از نحوه. باشد کنترل عفونت می نظر میزانجراحی و استریل مرکزي از 



  تعریف، عملکرد و الزامات معماريمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ....................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

�� عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

اس/تاندارد و الزام/ات عم/ومی در طراح/ی     «اي به کتاب مرجع مجموع/ه ب/ا عن/وان     فضا با روش منطقه
  .مراجعه شود» بیمارستان ایمن

ه/اي مرب/وط ب/ه     شود رخ/تکن  داخلی این بخش، پیشنهاد میبا توجه به اهمیت کنترل عفونت در فضاهاي .2
.هاي کjیف و تمیز تفکیک شوند حوزه

1

موقعیت این فضا در حوزه کارکنان، در مجاورت اتاق استراحت کارکن/ان و ب/ا امک/ان دسترس/ی مطل/وب از      .3
.شود بینی می ورودي عمومی پیش

ین تع/وی� لب/اس و کم/دهاي شخص/ی     در داخل رختکن کارکنان، بایستی حمام، سرویس بهداش/تی، ک/اب  .4
.بینی شود مورد نیاز پیش ي کارکنان به تعداد و با اندازه

گان، پیش بند، عین/ک ایمن/ی، ماس/ک، دس/تکش،     کمدهاي مربوط به نگهداري  بایستی در داخل رختکن،.�
.بینی شود مورد نیاز پیش ي به تعداد و با اندازه ،و سایر اقلام بهداشتی مربوطه کلاه و پاپوش

باشد که همه کارکنان وارد رخ/تکن مربوط/ه ش/ده و پ/س از تع/وی�       استفاده از رختکن به این صورت می.�
ش/وند و   کjی/ف م/ی   ي درِ داخلی به ص/ورت مس/تقیم وارد ح/وزه    ي واسطه کjیف به ي لباس، کارکنان حوزه

تمی/ز، وارد   ي ورودي ح/وزه  پ/یش  ي واس/طه  هاي تمیز و استریل از رختکن خ/ارج ش/ده و ب/ه    کارکنان حوزه
تمی/ز،   ي گذر از ح/وزه  ي واسطه استریل هم به ي Óزم به توضیt است کارکنان حوزه. شوند تمیز می ي حوزه

.استریل را خواهند داشت ي امکان ورود به حوزه

رختکن کارکنان شامل سرویس بهداشتی، حمام، ک/ابین تع/وی� لب/اس و کم/دهاي اختصاص/ی کارکن/ان       .�
.باشد می

ارکنان و کنترل بیشتر بهداشت و همچنین جلوگیري از تماس فیزیک/ی اف/راد ب/ا توال/ت     به جهت آسایش ک.�
شود  ی/ک   در صورت امکان پیشنهاد می. فرنگی، بایستی سرویس بهداشتی از نوع ایرانی در نظر گرفته شود

.بینی شود سرویس فرنگی در حمام پیش

ي خیس و خشک باشد که با در یا پ/رده  شود جهت آسایش کارکنان، حمام داراي دو قسمت فضا توصیه می.9
ش/ود،   حداقل ابعاد فضاي خیس ک/ه ش/امل دوش و تجهی/زات مربوط/ه م/ی     . از یکدیگر تفکیک شده باشند

همچنین در فضاي خشک امکان نگهداري موقت البسه و وس/ایل شخص/ی و   . باشد سانتیمتر می 110×110
.همچنین سکو براي تعوی� لباس وجود داشته باشد

. رویس بهداشتی و حمام بایستی طوري تعیین شود که مانع از عبور و مرور آسان کارکن/ان نش/ود  موقعیت س.10

ه/اي   ي مناسب نس/بت ب/ه ورودي   شود موقعیت این فضاها با در نظر گرفتن فاصله به این منظور توصیه می
ان دسترسی آسان ب/ه  اي باشد تا کارکنان امک گونه البته طراحی باید به. اتاق و کمدهاي کارکنان تعیین شوند

.این فضاها را داشته باشند

                                                     

هاي کjیف و تمیز وجود ندارد، منطقی به نظر نرس/د، ام/ا    هاي استریل مرکزي کوچک که به جهت حجم کاري کمتر، امکان تفکیک کارکنان حوزه این موضوع اگرچه در بخش.1
.باشد در جهت کنترل بهتر عفونت بسیار مRثر می تر این تفکیک هاي استریل مرکزي بزر± در بخش
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سانتیمتر از کف و حداقل  �4ي  ي آن بایستی با رعایت فاصله فرنگی، نصب کاسه بینی توالت در صورت پیش.11
.سانتیمتر از دیوار و یا دیگر موانع مجاور، صورت گیرد 30

.سانتیمتر باشد30ي توالت فرنگی  ي روشویی با کاسه ي کاسه ي بین لبه حداقل فاصله.12

له داشته باشد و جل/وي آن  متر فاصسانتی20هاي جانبی و پشتی توالت ایرانی باید از دیوار اطراف حداقل  لبه.13
.فاصله داشته باشدسانتیمتر  30حداقل  ،که دیوار باشد درصورتی

ثاب/ت دیگ/ر بای/د    ي  فرنگی، وان و یا ه/ر وس/یله   ي روشویی، توالت ي جانبی توالت ایرانی با لبه ي لبه فاصله.14
.سانتیمتر باشد 30حداقل 

کاغذي، ص/ابون م/ایع و    ي آینه، جاي حولههمچنین وجود  .گرفته شودمتر در نظر سانتی90ارتفاع روشویی .�1
ي روشویی ت/ا   ي جانبی کاسه ي لبه حداقل فاصله.استالزامی  در مجاورت روشویی در این فضا زبالهل سط

.سانتیمتر باشد20دیوار یا هر مانع دیگر، باید 

هاي تیز در  اجتناب از ایجاد گوشه. بندي شوند هاي آب گرم و فاضلاب زیر روشویی باید حفا�ت و عایق لوله.�1
.شویی الزامی است زیر رو

شود شیرهاي روشویی از نوع اتوماتیک باشد تا تماس دست و انتقال آلودگی به حداقل برسد- در  پیشنهاد می.�1
.راحتی باز و بسته شوند ویی باید از نوع اهرمی بوده و بهغیر این صورت شیرهاي روش

شود جهت زیبایی بصري و کنترل بیشتر عفونت، فلاش تانک سرویس ایران/ی از ن/وع توک/ار در     توصیه می.�1
.نظر گرفته شود

ه/اي بخ/ش، لب/اس و     به دلیل اهمیت کنترل عفونت، کارکنان بای/د پ/یش از ورود ب/ه ه/ر ک/دام از ح/وزه      .19
. خصی خود را در رختکن تعوی� کرده و با لباس و دمbایی مخصوص در بخش فعالیت نماین/د هاي ش کفش

مناس/ب اس/ت   . متناسب با تعداد کل کارکنان بخش الزامی اس/ت  1کمدهاي اختصاصی ي در این راستا تعبیه
.این کمدها داراي سه قسمت مجزاي لباس، کفش و لوازم شخصی باشد

سانتیمتر باشد ت/ا امک/ان دسترس/ی مطل/وب ب/ه آن       200مین نباید بیشتر از ها از سطt ز حداکjر ارتفاع کمد.20
ها در  از طرف دیگر به منظور جلوگیري از تجمع آلودگی و سهولت در نظافت فضا، بایستی کمد. فراهم باشد

بایس/تی توج/ه   . سانتیمتري از زیر سقف قرار گیرد �4سانتیمتري از سطt زمین و حداقل  �2فاصله حداقل 
اي پشت آنها، به هیp عنوان بر روي دیوار ب/ه ص/ورت دائم/ی نص/ب      کمدها جهت امکان نظافت دوره نمود

.روي زمین قرار داشته باشند ت اصول ایستایی در شرایط زلزلههاي مناسب و با رعای نشده و به کمک پایه

رختکن نسبت به شود ورودي  توصیه می. باشد به طور کلی تأمین محرمیت فضاي داخلی رختکن الزامی می.21
بینی شود که محرمیت فضاي داخل/ی در ح/ین ب/از ش/دن در، مخت/ل       فضاي داخل و خارج آن طوري پیش

.وجود دارد) پارتیشن(ي سبک  در این خصوص امکان استفاده از پرده و یا جداکننده. نشود

ب/راي  در فضاي رختکن و در نزدیکی ورودي حوزه کjیف، بایستی روشویی جهت امکان شستش/وي دس/ت   .22
.بینی شود کارکنان پیش

                                                     

.شود تعداد کمدهاي اختصاصی، حداقل برابر با تعداد کل کارکنان بخش تعیین می.1



  تعریف، عملکرد و الزامات معماريمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ....................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

�9 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

.موقعیت مناسب جهت قرارگیري سطل رخت کjیف بایستی در نظر گرفته شود.23

حم/ام،   وسانتیمتر و در ورودي سرویس بهداش/تی   90لنگه به پهناي خالص حداقل  درِ ورودي اتاق باید یک.24
.سانتیمتر باشد 210سانتیمتر با ارتفاع خالص  �0لنگه به پهناي خالص حداقل  یک

.سانتیمتر در نظر گرفته شود 2�0باید حداقل  رختکنارتفاع مناسب .�2

.سانتیمتر در نظر گرفته شود 220ارتفاع مفید سرویس بهداشتی و حمام باید حداقل .�2

ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . این فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیرد.�2
.مراجعه شود» و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن استاندارد«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.�2
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود

  

1��0مقیاس ختکن کارکنان / ري پلان نمونه -1-2ي نقشه

1
24 3

)رختکن کارکنان(راهنماي نقشه 

شوي کف4

)Óکر(کمد اختصاصی14

آینه قدي2

شیر مخلوط�

تشومحل قرارگیري وسایل شس�

دوش�

آویز لباس�

پریز برق�1

�رف صابون مایع23

ر عفونیآوري رخت غی سطل جمع�2

سکو براي نشستن��

سطل زباله غیرعفونی کوچک43

کن برقی دست خشک/ اي جاي دستمال کاغذي حوله24

جاي دستمال توالت��

پنجره روي در�4

سرویس بهداشتی ایرانی��1
نیمکت��1

ي نگهدارنده ي پلاستیکی با میله پرده�12

آینه باÓي روشویی1�0
روشویی�13

فلاش تانک��1

پرده با ریل سقفی�12

کمد جهت قرار دادن لباس و رخت تمیز�11
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1��0مقیاس /  1نماي  -2-2ي نقشه

1��0مقیاس /  2نماي  -3-2ي نقشه

1��0مقیاس /  4نماي  -�-2ي نقشه1��0مقیاس /  3نماي  -4-2ي نقشه



  تعریف، عملکرد و الزامات معماريمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ....................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

�1 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  )ها و آقایان خانم(اتاق استراحت کارکنان-2- 2-3-4-1

در ط/ول س/اعات    کارکن/ان موق/ت  امکانات و تس/هیلات Óزم جهت استراحت  به منظور تأمین اتاقاین 
  .شود بینی می در شیفت شب پیش امکان خواب کارکنان آنکال کاري و همچنین

  :پرداخته شده است اتاق استراحت کارکناناستانداردها و الزامات طراحیدر ادامه به بررسی 

با توجه ب/ه حض/ور کارکن/ان    . بینی شود پیشهاي استریل مرکزي  اق در تمامی بخشاین اتشود  توصیه می.1
دو اتاق استراحت به صورت مستقل و مجزا براي کارکنان خ/انم و آق/ا در    بایستیخانم و آقا در این بخش، 

.نظر گرفته شود
1

سترس/ی مطل/وب از   و ب/ا امک/ان د   هاي کارکن/ان  ، در مجاورت رختکنکارکنان ي حوزه در اتاقموقعیت این .2
.شود بینی می پیش هاي کjیف و تمیز حوزه

، بخش استریل مرکزي در شیفت شب نیز فعال باش/د،  هاي کلی بیمارستان سیاست بر اساسکه در صورتی.3
ه/ایی   در بخشالبته .شو در این اتاق در نظر گرفته شود خواب به تعداد مورد نیاز، کاناپه تخت شود توصیه می

ش/و ب/ه تع/داد     خ/واب  هاي تخت بینی کاناپه گیرد، پیش نبوده اما در حالت آماده قرار می که شیفت شب فعال
شو به منظور  خواب هاي تخت بینی کاناپه در صورت عدم پیش .باشد کارکنان حاضر در شیفت شب الزامی می

.باشد هاي دوطبقه نسبت به نوع معمولی آنها، در اولویت می بینی تخت خوابیدن موقت، پیش

در داخل بخش ممنوع  ،بخش استریل مرکزي به دلیل کنترل عفونت ا توجه به اینکه صرف غذاي کارکنانِب.4
وع/ده در   بینی تجهیزات ساده به منظور صرف نوشیدنی و میان شود، پیش بینی نمی و آبدارخانه نیز پیش بوده

و  یخچال با �رفیت مح/دود ،در این خصوص تجهیزاتی از قبیل کتري برقی. باشد اتاق استراحت الزامی می
.شود بینی می پیش سینک �رفشویی

، فرم، نور و معماري داخلی متناسب  شود از رنگ جهت ایجاد محیطی خوشایند و آرام براي افراد، پیشنهاد می.�
همچنین از آثار هنري، تزئینات دی/واري، گ/ل و گی/اه و غی/ره ب/ا رعای/ت مباح/ث        . گرفتبا این فضا بهره 

  .ل عفونت در این فضا استفاده شودکنتربهداشت محیط و 

بین/ی   پ/یش ي خ/ارجی   پنج/ره مندي از نور طبیعی و دید مناسب، در این اتاق  شود به منظور بهره توصیه می.�
.شود

ي یک فرد در  ، در تأمین آسایش دیگر کارکنان هنگام مطالعه)شو خواب یا کاناپه تخت(چرا¡ باÓي هر تخت.�
.باشد میطول شب موثر 

شود در راستاي حف� حریم خصوصی افراد داخل اتاق، از راهکارهاي معماري متناس/ب ب/ا فض/ا     اد میپیشنه.�
.بهره گرفته شود

.متر مناسب استسانتی210متر و با ارتفاع خالصسانتی 90درِ ورودي یک لنگه به پهناي خالص حداقل .9

.متر در نظر گرفته شودسانتی2�0ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .10

                                                     

ی/ک ج/نس   هاي پشتیبانی همچون بخش استریل مرک/زي را از   هاي اجراي بیمارستان، کارکنان بخش ها به جهت کاستن از هزینه Óزم به توضیt است در بعضی از بیمارستان.1
.نظر شود بینی بعضی از فضاها همچون رختکن و اتاق استراحت، به صورت مضاعف صرف کنند تا از پیش انتخاب می) خانم یا آقا(
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ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیرداین .11
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.12
.به جداول انتهاي کتاب مراجعه شودفضا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1��0مقیاس /  1نماي  -�-2ي نقشه

)تراحت کارکناناتاق اس(راهنماي نقشه 

شو خواب مبل راحتی تخت149

چرا¡ باÓي تخت19

کمد کنار تخت��

تلفن�14

پریز تلفن91

آویز لباس�
آینه قدي2
ساعت دیواري1

قفسه دیواري دردار13

طبقه زیر سینک�3

مخلوط شیر�

�رف صابون مایع23

یخچال1�0
برقی سماور1�9

صندلی ثابت بدون دسته �11

خوري میز غذا�1

اي کاغذي حوله جاي دستمال�2

عفونی کوچک سطل زباله غیر43
پرده 41

)کابینت(قفسه زمینی دردار 144

پنجره39

کلیدچرا¡ باÓي تخت20

تابلو تزیینی191

سطل زباله غیر عفونی متوسط�20

برق پریز�1

سینک شستشو �12

1��0مقیاس ي اتاق استراحت کارکنان /  پلان نمونه -�-2ي نقشه

12 4
3



  تعریف، عملکرد و الزامات معماريمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ....................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

�3 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1��0مقیاس /  3نماي  -9-2ي نقشه

1��0مقیاس /  4نماي  -10-2ي نقشه

1��0مقیاس /  2نماي  -�-2ي نقشه
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  اتاق ن�افت-3- 2-3-4-1

به این اتاق . شود محسوب میترین عوامل کنترل عفونت  بخش، یکی از مهم داخلینظافت مداوم سطوح 
وس/ایل مخص/وص نظاف/ت و همچن/ین     نگه/داري م/واد و   نظافت فضاهاي حوزه کارکن/ان و جه/ت  منظور
  .شود بینی می بوطه پیشوي ابزار مرششست

  :پرداخته شده است اتاق نظافتاستانداردها و الزامات طراحیدر ادامه به بررسی 

بین/ی ی/ک ات/اق نظاف/ت ب/ه منظ/ور نظاف/ت         هاي استریل مرکزي، پیش در حوزه کارکنان و در تمام بخش.1
.شدبا فضاهاي حوزه کارکنان الزامی می

در معر� دید مستقیم از ورودي  طوري تعیین شود که شود موقعیت این فضا در حوزه کارکنان می پیشنهاد.2
.قرار نگیرد کارکنان

کنترل بهتر عفونت، سهولت در طراح/ی و اج/راي تأسیس/ات مک/انیکی، ایج/اد گ/ردش ک/اري        در راستاي .3
در ص/ورت مطابق/ت ب/ا     مش/ابه،  یبانیمناسب است که فضاهاي پشت غیره، جویی اقتصادي و مطلوب، صرفه
.در یک محدوده طراحی شوند ،ضوابط طراحی

 غیره کننده و ي جلوباز ایستاده جهت نگهداري و انبار وسایل نظافت، مواد شوینده و ضدعفونی ي قفسه تعبیه.4
ر ه/ا د  ، بایس/تی قفس/ه  جلوگیري از تجمع آلودگی و سهولت در نظافت فضاهمچنین به منظور .الزامی است

بایس/تی توج/ه    .متري از زیر سقف قرار گیردسانتی�4متري از سطt زمین و حداقل سانتی�2فاصله حداقل 
ها جهت امکان نظافت  بایستی توجه نمود قفسه .سانتیمتر در نظر گرفته شود 200نمود ارتفاع قفسه حداکjر 

و با رعایت اصول ایس/تایی در   اي پشت آنها، به هیp عنوان بر روي دیوار به صورت دائمی نصب نشده دوره
.شرایط زلزله، بر روي زمین قرار داشته باشند

الزام/ی  ه/اي تنظی/ف    وشوي سطل و پارچ/ه  سینک شستشو به همراه آویز و آبچکان جهت شستبینی  پیش.�
.در غیر این صورت بایستی تمهیدات مربوط به امکان شستشوي تی در نظر گرفته شود .باشد می

. تعبیه شود هاي نظافت سطل ي آلوده ي محتویات حوضچه جهت شستشوي تی و تخلیهقبایستی در این اتا.�

ه/اي   ي دس/تگاه  هاي جدید در شستشوي تی به وس/یله  روش در صورت برخورداري ازاست  توضیÓtزم به 
ب/ار مص/رف، اس/تفاده از ای/ن      هاي جدید قابل تعوی� و یا ی/ک  استفاده از روکشدر صورت مخصوص و یا 

.ها خواهد بود محتویات سطل ي تخلیهو تنها جهت بوده تر حوضچه کم

آلودگی، سر تی به کف  انتشاراز  پیشگیرياي باشد که جهت  گونه ارتفاع نصب آویز تی بر روي دیوار باید به.�
).مترسانتی1�0حداقل ارتفاع آویز . (فضا نرسد

خودک/ار   هاي خودکار و نیم/ه  ز دستگاهشوي، استفاده ا ي تی ي حوضچه همچون افزایش ارتفاع لبهتمهیداتی .�
استفاده  و هاي نظافت ي سطل و دفع محتویات آلوده هاي تخلیه وشوي تی و سطل، استفاده از دستگاه شست

.باشد مRثرتواند در افزایش کنترل عفونت  بار مصرف می از ابزار و وسایل نظافت یک

گونه فرورفتگی و برآمدگی و تزئین/ات ک/ه   کارگیري هرهاستفاده از پوشش یکbارچه در دیوارها و اجتناب از ب.9
ب/ه عل/ت حساس/یت و اهمی/ت     گردد،  تجمع آلودگی می موجب ایجاد سطوح افقی در دیوارها گشته و باعث

شود موقعیت این اتاق ط/وري تعی/ین ش/ود ک/ه      توصیه می. ضروري است باÓي کنترل عفونت در این فضا



  تعریف، عملکرد و الزامات معماريمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ....................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

�� عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

ها باع/ث ایج/اد    تیرها و ستوناي مانند ها و همچنین الزامات سازهاکتدها،سیساتی از قبیل کانالأت عناصر
جزئیات جهت اطلاع از .به دنبال نداشته باشدها را و ازدیاد کنl نشدههاي مضاعف در دیوار و سقف شکست

مراجع/ه  » استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایم/ن «به کتاب مرجع مجموعه با عنوان  بیشتر
.ودش

  .سانتیمتر در نظر گرفته شود 1�0×1�0شود ابعاد این فضا حداقل  توصیه می.10

.متر مناسب خواهد بودسانتی210متر با ارتفاع خالص سانتی�0درِ ورودي یک لنگه به پهناي خالص حداقل .11

.متر باشدسانتی220ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .12

ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . قرار گیرداین فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه .13
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.14
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

)اتاق نظافت(راهنماي نقشه 

قفسه دیواري جلو باز134

آبچکان به همراه آویز دستمال تنظیف�4

ترولی نظافت�11

طبقه زیر سینک�3

سینک شستشو�12

شیر مخلوط�

دیسbنسر ضد عفونی دست22

ع�رف صابون مای23

کن برقی دست خشک/ اي  جاي دستمال کاغذي حوله�2

شوي کف4

فضاي شستشوي تی و �روف نظافت�12

پریز برق�1

)کوچک(سطل دردار زباله غیر عفونی 43

�رف مایع شوینده199

آویز تی، دستمال تنظیف و وسایل شستشو49

کلید چرا¡ اتاق3

1��0مقیاس /  1نماي  -12-2ي نقشه

  ي اتاق نظافت پلان نمونه -11-2ي نقشه

1��0مقیاس 

1
3 24
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بیمارس/تان  (ک/ار کت/اب    ي کارکنان، در رابطه با دامن/ه  ي Óزم به توضیt است تمام فضاهاي مذکور براي حوزه
 ي تر و یا با دامنه هاي استریل مرکزي بزر± باشد و در بخش می) اتاق عمل عمومی �یا  �خوابی با تعداد تخت 300

.بینی فضاهاي دیگري همچون پذیرش، اتاق سرور و غیره نیز وجود داردکار متفاوت، امکان پیش

  فضاهاي حوزه کثیف-4-2- 2-3

 در بخش اس/تریل مرک/زي در ب/اÓترین س/طt    شود،  فضاهاي تر نیز شناخته می ي این حوزه که با عنوان حوزه
ل/زوم تفکی/ک    .دباش/  هاي همجوار از اهمی/ت بس/یاري برخ/وردار م/ی     آلودگی قرار دارد و تفکیک کامل آن از حوزه

ها بر مبناي اصل جلوگیري از امکان انتقال عفون/ت ه/وابرد، گ/رد و خ/ا­ از      حوزه با سایر حوزهاین فیزیکی کامل 
 آناغلب مساحت این حوزه به همان فضاي ب/از  . باشد انتقال هوایی می ي واسطه و بهتمیز  ي کjیف به حوزه ي حوزه

با این حال ای/ن ح/وزه در برگیرن/ده ریزفض/اهایی ب/ه      . گیرد رت میاختصاص داشته و عملکرد اصلی نیز در آن صو
حوزه با بی/رون  به طور کلی ارتباط این  .کjیف جدا هستند ي باشد که به صورت فیزیکی از حوزه صورت اتاق نیز می

  :باشد پذیر می طریق امکان چهارآن از 

یف وروديjاقلام ک  

  .گیرد ورودي دریافت کjیف صورت می شپیکjیف به واسطه  ي ارتباط این ورودي با حوزه

ورودي کارکنان  

  .گیرد واسطه گذر از رختکن صورت می کارکنان و به ي این ورودي از حوزه

تمیز ي انتقال اقلام به حوزه  

هاي کjیف و تمیز قرار  اقلام کjیف پس از شستشو در دستگاه شستشوي دوطرفه که در حدواسط حوزه
همچن/ین بعض/ی از اق/لام     .شوند تمیز قرار داده می ي در اختیار حوزه گیرد، از سمت دیگر دستگاه، می

1��0مقیاس /  4نماي  -�1-2ي نقشه 1��0یاس مق/  3نماي  -14-2ي نقشه 1��0مقیاس /  2نماي  -13-2ي نقشه



  تعریف، عملکرد و الزامات معماريمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ....................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

�� عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

تمی/ز،   ي ارتباطی با حوزه ي دریچه ي واسطه شوند، به پیچیده و حساس که به صورت دستی شسته می
  .شوند تحویل داده می

تمیز ي ارتباطی به حوزهي دریچه  

ینی شود، انتقال اقلام ب/ه ص/ورت   ب پیشدودر محفظه یا صورت پنجرهاین دریچه که ممکن است به 
  .کند کjیف به تمیز و برعکس را فراهم می ي دستی از حوزه

 .باشد پذیر نمی فرآیند استریل بدون انجام شستشو و ضدعفونی کامل تمام اقلام، ابزارها، لوازم و تجهیزات امکان
ی/ا   و ص/ورت دس/تی   ب/ه  ،مربوط/ه ه/اي  بر اساس دستورالعمل در اولین مرحله و در حوزه کjیف کjیف اقلامبنابراین 

{رات ت/ا ب/ه ص/ورت کام/ل از وج/ود هرگون/ه       شوند ماشینی و با استفاده از مواد شیمیایی، شستشو و ضدعفونی می
پس از هربار استفاده بایستی شستشو و ضدعفونی ش/وند ت/ا    هاي مربوطه نیز ترولی.عفونی، خون و غیره پا­ شوند
  .براي استفاده بعدي آماده باشند

  

  :باشد گرفته در این حوزه شامل موارد زیر می به طور کلی فرآیندهاي صورت

یف دریافت میjشوند اقلام ک.

یف تفکیک میjشوند اقلام ک.  

شود می شو و ضدعفونیشست مربوطه ترولی.  

یف ممکن است به صورت دستی شسته شوندjاقلام ک.  

یف ممکن است بهjی شسته شونددستگاه شستشوي فراصوت ي واسطه اقلام ک.  

یف در داخل دستگاه شستشو و ضدعفونی دو طرفه قرار داده میjشوند اقلام ک.

  :پرداخته شده است کjیف ي کلی حوزهدر ادامه به بررسی استانداردهاي 

بینی دستگاه شستشو و ضدعفونی دوطرف/ه   تمیز، پیش ي به منظور تفکیک فیزیکی کامل این حوزه از حوزه.1
کjی/ف در   اقلامگیرد که  قرار می و تمیز هاي کjیف دستگاه به نحوي در حدفاصل حوزه این. باشد الزامی می

از سمت دیگر دس/تگاه   ،فرآیندهاي شستشو و ضدعفونیاتمام شوند و پس از  کjیف وارد دستگاه می ي حوزه
  .شوند تمیز برداشته می ي و در حوزه

ش/ده در بخ/ش    انتقال اق/لام اس/تفاده  لام کjیف،هاي اق شود به منظور جلوگیري از انتشار آلودگی توصیه می.2
Óزم . پذیر باش/د  امکان) افقی یا عمودي(اعمال جراحی به بخش استریل مرکزي از طریق مسیر اختصاصی 

آوري کjی/ف در بخ/ش اعم/ال جراح/ی و      به توضیt است این مسیر بایستی ارتباط مستقیم بین اتاق جم/ع 
.کjیف را تأمین کند ي حوزه

1
  

                                                     

عفونت در مسیر انتقال بندي شوند تا منجر به انتشار آلودگی و  شده در بخش اعمال جراحی پیش از انتقال به بخش استریل مرکزي، بسته شود اقلام کjیف و استفاده پیشنهاد می.1
.شود بندي از اهمیت بیشتري برخوردار می همچنین در صورت عدم برخورداري از مسیر اختصاصی بین دو بخش مذکور، این بسته. نشوند
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هاي در نظر گرفته شده در این حوزه بایستی در راستاي کارآیی عملکردي و گردش کاري  د و اندازهکلیه ابعا.3
  .فرآیندهاي مربوطه باشد

ورود و خروج افراد به این حوزه بایستی تحت کنترل بوده و تنها محدود به کارکنان مربوطه و یا افراد مج/از  .4
کjیف اقدامات احتی/اطی ش/امل    ي ش از وارد شدن به حوزهکارکنان مربوطه و یا افراد مجاز بایستی پی .باشد

.هاي محافظتی را انجام دهند پوشیدن لباس و پوشش
1

  

آن بایستی تحت کنترل ب/وده و   رطوبت نسبیشود، اما  تر نیز شناخته می ي اگرچه این حوزه به عنوان حوزه.�
.باشد% �0تا  �3همواره مابین

.مجوار، بایستی از فشار منفی برخوردار باشدهاي ه کjیف در مقایسه با حوزه ي حوزه.�

  .این فضا بایستی از نورپردازي مناسب برخوردار باشد.�

.شود نور طبیعی با عدم هرگونه امکان بازشو براي این حوزه در نظر گرفته شود توصیه می.�

به لیه، بایستی تهویه این حوزه و فضاهاي آن به صورت مصنوعی در نظر گرفته شود و هواي آن پس از تخ.9
.شده و مجددا و حتی پس از فرآیند تصفیه هوا، وارد این حوزه نشود خارج هدایت

 ش/ود،  بین/ی م/ی   ترین تجهیزاتی که براي این ح/وزه پ/یش   از مهم تر نیز اشاره شده است، همانطور که پیش.10
.ش/ود این دستگاه بایستی به ص/ورت دوطرف/ه و ی/ا ت/ونلی انتخ/اب       .باشد میدستگاه شستشو و ضدعفونی 

ش/رح  2-2-4-3-2در بن/د  ،ات آنو الزام/  هاي شستشو و ضدعفونی دستگاهتر در خصوص  اطلاعات کامل
.داده شده است

و بخار به منظ/ور شستش/وي اولی/ه ی/ا      3هوا، 2هاي آب مجهز به تفنگ ي بایستی حداقل یک سینک دولگنه.11
  .شودکjیف در نظر گرفته  ي شستشوي اقلام �ریف و حساس در فضاي باز حوزه

به طور کلی استفاده از روش شستشوي دستی اقلام و وسایل، احتمال انتشار آل/ودگی و عفون/ت را اف/زایش    .12
دهد، احتمال پاشیدن مایعات آلوده به کارکنان را به دنبال دارد و اقلام و وسایل خیس پ/س از شستش/و،    می

ه/اي   ز آن بایس/تی طب/ق دس/تورالعمل   اس/تفاده ا  ي بنابراین نحوه. شدن مجدد روبرو هستند با احتمال آلوده
  .مربوطه صورت گرفته و تعداد دفعات استفاده به حداقل ممکن برسد

کjیف بایستی طوري تعیین شود که در مجاورت آن اقلام خشک وج/ود نداش/ته    ي موقعیت سینک در حوزه.13
تمی/ز داده  ي این موضوع به خصوص در رابطه با اقلامی که بایستی به صورت خشک تحوی/ل ح/وزه  . باشد

  .باشد شوند، از اهمیت بسیاري برخوردار می

. کافی عمیق باشد تا از پاشیدن آب به س/مت بی/رون در ح/ین ک/ار جل/وگیري ش/ود       ي سینک باید به اندازه.14

س/ازي   ور کردن کامل اقلام کjیف را که یک فاکتور کلی/دي در پ/ا­   همچنین عمیق بودن آن امکان غوطه
.سانتیمتر باشد 20ارتفاع داخل سینک نباید کمتر از  .کند یباشد، فراهم م صحیt اقلام می

  .در نظر گرفته شودسانتیمتر  �12ارتفاع سینک ازسطt زمین بایستی .�1

                                                     

.وزه در نظر گرفته شودشود کارکنان جداگانه براي این ح تر، پیشنهاد می هاي کارکنان و همچنین در راستاي کنترل عفونت ایمن به منظور تسهیل در فعالیت.1

2.Waterjet

3.Airjet



  تعریف، عملکرد و الزامات معماريمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ....................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

�9 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

شود جهت تخلیه مایعات درون سینک و به منظور حف� امنیت کارکنان، پدال در نظر گرفته شود-  توصیه می.�1
.محلولی نیز در نظر گرفته شودشود سیستم کنترل ضایعات  در این خصوص پیشنهاد می

ک/ه   هاي اقلام کjیف به منظور باز کردن بسته ها و متناسب با حجم فعالیتیا میزهاي کار میز،در این حوزه.�1
یا  بایستی توجه نمود جنس میز نباید از چوب. بینی شود پیش شود، بایستی هاي مختلف دریافت می از بخش

.س استیل یا جنس مشابه باشدده و باید از جنانتخاب شمصالt مشابه 

را ب/ه   آنهارساندن به  مانده بر روي اقلام و لوازم با فرآیند استریل تداخل داشته و احتمال آسیب رطوبت باقی.�1
زدن آنها را ب/ه   کردن ابزارها پس از فرآیند شستشو، احتمال آلودگی مجدد و زنگ خشکبنابراین  .دنبال دارد

شستش/وي اولی/ه،   (اي در ه/ر ش/یوه   به طور کلی .برد مجدد را از بین می حداقل رسانده و نیاز به شستشوي
فرآیند خشک کردن در  .همه اقلام بایستی کاملا خشک شوند شستشو ، پس از)دستی، ماشینی یا فراصوتی

اقلامی هم ک/ه ب/ه ص/ورت     .بینی شود پیشداخل دستگاه  بایستی در ،یا فراصوتی شیوه شستشوي ماشینی
شوند، اغلب توسط تفنگ باد یا به صورت طبیعی خشک  فاده از دستگاه فراصوتی شستشو میدستی یا با است

اق/لام در   ای/ن قبی/ل   به منظ/ور خش/ک ک/ردن    کن خشک ي محفظهشود  می پیشنهادبا این حال  .شوند می
.بینی شود کjیف پیش ي حوزه

1
  

سیستم مربوطه، کامbیوتر و س/ایر  مندي از سیستم ردیابی وسایل و ابزارها، متناسب با سطt  در صورت بهره.19
.تجهیزات مربوطه به این منظور بایستی در نظر گرفته شود

توان به سینک شستشوي دستی،  شود، می از سایر امکانات و تجهیزاتی که براي این حوزه در نظر گرفته می.20
.اشاره نمود ها ترولی شویی وور،2دستگاه شستشوي فراصوتی

امکان پاش/یدن  و یا  کاري سطوح کف، دیوار و سقف بایستی غیرمتخلخل بوده از­کار رفته براي ن مصالt به.21
در براب/ر   داش/ته و  )ب/ار  حداقل هر روز ی/ک (سازي و نظافت دائمی  قابلیت پا­ ،رزین یا اپوکسی داشته باشد

  .را داشته باشد مقاومت کافیکار رفته براي شستشو، و مواد شیمیایی به محیط رطوبت ،آب

پوس/ته ش/دن نداش/ته     که امک/ان پوس/ته   انتخاب شوندمصالحی از سقف و دیوار بایستی  ي سطوحکار ناز­.22
.دنباش

ه/اي   کاري سطوح کف بایستی از مصالحی انتخاب شوند که مقاوم/ت ک/افی در براب/ر حرک/ت ترول/ی      ناز­.23
.مربوطه را داشته باشند

متر و ب/ا  س/انتی  90پهناي خالص حداقل  یک لنگه به این حوزه از رختکن کارکنان بوده و بایستی درِ ورودي.24
.متر مناسب استسانتی210ارتفاع خالص

ه/اي   این میزان ارتفاع به منظور امکان تعمیرات دستگاه. باشد مترسانتی2�0ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .�2
.سانتیمتر برخوردار هستند، اهمیت بسیاري دارد 200استریل که از ارتفاع حدود 

ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . ز نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیرداین فضا باید ا.�2
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

                                                     

.شود ها، تجهیزات بیهوشی و غیره به کار گرفته می کردن اقلامی همچون لوازم فلزي، تیوب کن به منظور خشک هاي خشک محفظه.1

.شرح داده شده است 3-2-4-3-2در بند ،ات آنتر در خصوص دستگاه شستشوي فراصوتی و الزام اطلاعات کامل.2
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و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.�2
.نتهاي کتاب مراجعه شودفضا به جداول ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1��0مقیاس / ) حوزه کjیف(ي فضاي شستشو و ضدعفونی  پلان نمونه -�1-2ي نقشه

2 41
3
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91 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1��0مقیاس /  1نماي  -�1-2ي نقشه

1��0مقیاس /  2نماي  -�1-2ي نقشه

)حوزه کjیف/  فضاي شستشو و ضدعفونی(راهنماي نقشه 

سینک شستشوي ابزار�12

خروجی هواي فشرده�4

ساعت دیواري1

شوي کف4

دیسbنسر ضدعفونی دست22

�رف صابون مایع23

کن برقی دست خشک/ اي  جاي دستمال کاغذي حوله24

ز تلفنپری91
طبقه زیر سینک�3

شیر مخلوط�

سطل زباله عفونی کوچک102

)لیتري 300(ماشین شستشو و ضدعفونی دو طرفه 300

ترولی دوطبقه استیل1�3

سوکت شبکه2�0

طبقه دیواري استیل134

دستگاه شستشوي فراصوتی299

باز قفسه ایستاده جلو141

تابوره�19

تلفن�14

روشویی�13

آینه باÓي روشویی1�0

سطل زباله عفونی متوسط�19

)کابینت(قفسه زمینی دردار 144

ترولی استیل بارگذاري شستشو3�9

میز کار استیل وسط یا میز کار استیل کنار دیوار�34

چرا¡ بازرسی ابزار3�1

تفنگ هوا�34

تفنگ آب349
تفنگ بخار3�0

دریچه دوطرفه تحویل344

جعبه شلنگ آتش نشانی��3
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1��0مقیاس /  3نماي  -19-2ي نقشه

1��0مقیاس /  4نماي  -20-2ي نقشه
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93 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  ورودي دریافت کثیف پیش-1- 2-3-4-2

هاي مربوطه به منظور انج/ام   شده و کjیف بر روي ترولی این فضا به منظور دریافت اقلام و لوازم استفاده
ه/اي ش/امل    پس از ورود ترولی. شود بینی می ستشو و استریل از راهروي اصلی بیمارستان پیشفرآیندهاي ش

شوند و این اقلام کjیف ب/ر روي ترول/ی متعل/ق ب/ه      اقلام کjیف، با دقت به متصدي مربوطه تحویل داده می
اق/لام کjی/ف    پس از تحوی/ل  .شود حوزه کjیف قرار داده شده و به موقعیت مربوطه در حوزه کjیف منتقل می

  .شوند هاي مربوطه بازگردانده می به بخش ها ها، ترولی توسط نماینده بخش

  :پرداخته شده استورودي دریافت کjیف  پیشاستانداردها و الزامات طراحیدر ادامه به بررسی 

 ي کjیف، به منظور ایج/اد ارتب/اط   ورودي دریافت کjیف در حد واسط راهروي اصلی بیمارستان و حوزه پیش.1
این . شود بینی می ي کjیف و تحویل گرفتن اقلام و لوازم کjیف پیش غیرمستقیم راهروي بیمارستان و حوزه

ه/اي اق/لام و ل/وازم     واسطه در، با راهروي اصلی بیمارستان جه/ت ورود ترول/ی   ورودي از یک طرف به پیش
د کارکن/ان مربوط/ه جه/ت    ورو ي کjیف جهت ي در با حوزه واسطه کjیف در ارتباط است و از طرف دیگر به

ورودي به  Óزم به توضیt است داخل این پیش .باشد اقلام و لوازم کjیف مذکور در ارتباط می گرفتن تحویل
واسطه پنج/ره داخل/ی ص/ورت     شود که روند تحویل اقلام کjیف به صورت فیزیکی به دو قسمت تقسیم می

ش/ود ت/ا خ/روج     سانتیمتر در نظر گرفته می 90علاوه بر پنجره یک در هم با حداقل عر� خالص . گیرد می
.ورودي صورت گیرد هاي زباله از بخش استریل مرکزي از طریق این پیش ترولی

ه/ا،   هاي متعلق به همان بخش کننده و بر روي ترولی هاي استفاده اقلام و لوازم کjیف توسط کارکنانِ بخش.2
ش/وند و اق/لامِ روي    دي تحوی/ل کjی/ف م/ی   ورو از راهروي اصلی بیمارستان به صورت مس/تقیم وارد پ/یش  

اق/لام و  . ش/وند  ي پنجره، تحویل متصدي مربوط/ه م/ی   واسطه ها بر روي میز مربوطه چیده شده و به ترولی
ي کjی/ف ب/ه    از حوزه(بینی ارتباط مستقیم داخلی  لوازم کjیف بخش اعمال جراحی نیز در صورت عدم پیش

به همین ترتیب وارد چرخه فرآیندهاي بخ/ش  ) ی یا عموديآوري کjیف بخش جراحی و به صورت افق جمع
.شوند استریل مرکزي می

ي کjیف از فشار منفی برخوردار است، جهت جلوگیري از ایجاد ک/وران ه/وا، توص/یه     با توجه به اینکه حوزه.3
.بر روي در نصب گردد) بند آرام(درخودکار شدن سیستم بستهشود  می

.سانتیمتر در نظر گرفته شود 240×3�0ي دریافت کjیف حداقل ورود ابعاد پیششود  توصیه می.4

بای/د   ،و همچنین درِ داخل/ی  ورودي از هر دو طرف حوزه کjیف و راهروي بیمارستان به این پیش در ورودي.�
ش/ود ای/ن    پیش/نهاد م/ی   .سانتیمتر باشد 210با ارتفاع خالص  سانتیمتر 90لنگه به پهناي خالص حداقل  یک

سانتیمتر در نظر گرفته شود تا امکان انتق/ال تجهی/زات ب/زر±     �0/�0نگه با عر� خالص درها از نوع دول
.فراهم باشد

.متر باشدسانتی240ارتفاع مفید فضا باید حداقل .�

ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . این فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیرد.�
.مراجعه شود» الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمناستاندارد و «مجموعه با عنوان 
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و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.�
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3

1��0مقیاس افت کjیف / ورودي دری ي پیش پلان نمونه -21-2ي نقشه

1 2

1��0مقیاس /  2نماي  -23-2ي نقشه 1��0مقیاس /  1نماي  -22-2ي نقشه

)ورودي دریافت کjیف پیش(راهنماي نقشه

میز کانتر استیل341

صندلی اداري10

سوکت شبکه2�0

اینترکام�19

باز قفسه دیواري جلو141

سطل زباله عفونی کوچک43

دار جک-دار چرw-دار تابوره پشتی�19

پایی زیر��1

پنجره39

پنجره روي در�4
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  دستگاه شستشو و ضدعفونی-2- 2-3-4-2

نظ/ر امک/ان    گیرد و امنی/ت کارکن/ان از نقط/ه    میضدعفونی در یک محفظه بسته صورت روند شستشو و 
ه/اي شستش/و و    دس/تگاه . شود می پاشیدن مایعات آلوده و خطر انتقال عفونت و تضمین کیفیت فرآیند، تأمین

میان  از این. شوند طرفه، دو طرفه و تونلی تقسیم می ضدعفونی اقلام غیرحساس، به طور کلی به سه نوع یک
ه/اي بیمارس/تانی،    هاي کjیف و تمیز و احتمال انتقال عفونت طرفه به دلیل عدم امکان تفکیک حوزه نوع یک

  .باشد باشد و دو نوع دوطرفه و تونلی قابل استفاده می در حال منسوw شدن می

دوطرفه و  هاي شستشو و ضدعفونی کلی در رابطه با دستگاهاستانداردهاي  ها و ویژگی در ادامه به بررسی
  :پرداخته شده است تونلی

به طور کلی استفاده از دستگاه دوطرفه به تعداد مورد نیاز نسبت ب/ه اس/تفاده از دس/تگاه ت/ونلی در اولوی/ت      .1
ه/ا   اندازي اولیه و مستقل بودن هرکدام از دستگاه جویی در راه توان به صرفه باشد و از دÓیل مهم آن می می

 باش/د،  که روند ک/ار آن ب/ه ص/ورت پیوس/ته م/ی      بینی دستگاه تونلی صورت پیش- اما در باشد از یکدیگر می
و عدم توقف فرآیندهاي شستشو و ضدعفونی در مواق/ع تعمی/ر و    عملکردي شود به منظور تداوم توصیه می
.بینی شود ، حداقل یک دستگاه دوطرفه نیز پیشآننگهداري 

عمل عمومی، حداقل سه دستگاه شستشو و ض/دعفونی   اتاق �یا  �خوابی با تخت 300هاي  براي بیمارستان.2
.شود لیتري در نظر گرفته می �22لیتري یا چهار دستگاه شستشو و ضدعفونی  300

ها نیز ت/أثیر   کننده نخواهد بود و تعداد دستگاه ها تنها عامل تعیین بایستی توجه نمود مجموع �رفیت دستگاه.3
 �لیت/ري ب/ا تع/داد     3�0دستگاه  4به طور مjال کارایی تعداد  .ریزي خواهد داشت ي برنامه بسیاري در نحوه

دلیل این تفاوت دفعات بارگیري و مدت زمان Óزم ب/راي ب/ارگیري   . لیتري متفاوت خواهد بود 200دستگاه 
.باشد می

1��0مقیاس /  3نماي  -24-2ي نقشه
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هاي شستشوي دوطرفه بر اساس نوع دستگاه ممکن است داراي سبد بارگذاري مربوطه باش/ند ک/ه    دستگاه.4
گیرد، اقلام کjیف به صورت مرت/ب   ن آمدن آن که در اغلب موارد به صورت کشویی صورت میپس از بیرو

داخل سبد چیده شده و در نهایت سبد مذکور وارد دستگاه شده و درِ آن به صورت دستی ی/ا خودک/ار بس/ته    
.شود می

اق/لام کjی/ف در   مقابلِ دستگاه شستشوي دوطرفه فضاي کافی به منظور امکان بارگذاري آسان  بایستی در.�
با  شستشو و ضدعفونیهاي  حداقل عر� این فضا برابر با عر� دستگاه. داخل دستگاه در نظر گرفته شود

.سانتیمتر در نظر گرفته شود 200احتساب فضاي جانبی بوده و طول آن تا اولین مانع بایستی حداقل 

ر اق/لام کjی/ف در دس/تگاه ت/ونلی،     شود به منظور امکان اس/تفاده از سیس/تم بارگ/ذاري خودک/ا     پیشنهاد می.�
هاي کارخانه سازنده سیستم مربوطه، تعی/ین   بینی شود که بایستی بر اساس دستورالعمل تمهیدات Óزم پیش

.شوند

بین/ی ش/ود ک/ه     ها بایستی در هر دو طرف آنها طوري پیش ي مورد نیاز براي تعمیر و نگهداري دستگاهفضا.�
شود این فضا به صورت بسته و طوري طراح/ی ش/ود    توصیه می. شدامکان دسترسی از حوزه کjیف داشته با

 ش/ود  توصیه م/ی . دازندي کjیف، به و�ایف خود بbر که افراد مربوطه بدون ایجاد اخلال در فرآیندهاي حوزه
اس/اس   ابع/اد فیزیک/ی ای/ن فض/ا ب/ر     . ه/ا رعای/ت ش/ود    این فاصله از هر دو ط/رف ب/راي تم/امی دس/تگاه    

س/انتیمتر در   �0شود، اما عر� خالص آن نباید کمت/ر از   سازنده دستگاه تعیین می هاي کارخانه دستورالعمل
.نظر گرفته شود

  .دهند هاي خودکار به کمک درجه حرارت و مواد شیمیایی، شستشو و ضدعفونی اقلام را انجام می دستگاه.�

  .شوند ها به منظور شستشو و ضدعفونی اقلام پزشکی خاص طراحی می بعضی از دستگاه.9

.کن خودکار باشد ستگاه شستشوي دوطرفه یا تونلی بایستی مجهز به سیستم خشکد.10

و اغل/ب  دوطرفه داشتههاي شستشوي هاي شستشوي تونلی توان عملیاتی باÓتري نسبت به ماشینماشین.11
بین/ی ای/ن    با توجه ب/ه اینک/ه در ص/ورت پ/یش    . شود هاي استریل مرکزي بزر± در نظر گرفته می در بخش
ز هم نیاز به یک دستگاه شستشوي دو طرفه براي پش/تیبانی از آن در مواق/ع تعمی/ر و نگه/داري     دستگاه با

از طرف دیگر با توجه ب/ه ماهی/ت عملک/ردي    . رسد خواهد بود، بنابراین از نظر اقتصادي مناسب به نظر نمی
  .این دستگاه، به تعداد بیشتري از کارکنان نیاز خواهد بود

  دستگاه شستشوي فراصوتی-3- 2-3-4-2

تگاه شستشوي فراصوتی به منظور شستشو و ضدعفونی لوازم و ابزارهاي حساس به دما، ابزارهایی ب/ا  دس
ه/اي تی/ز برخ/وردار هس/تند و      آلودگی بسیار و با عدم امکان شستشوي آسان همچون ابزاره/ایی ک/ه از لب/ه   

نب آن وج/ود ن/دارد،   هاي لوازم و ابزارهایی که امکان دسترسی به همه جوا همچنین به منظور زدودن آلودگی
  .شود استفاده می

پرداخت/ه   هاي شستش/وي فراص/وتی   کلی در رابطه با دستگاهاستانداردهاي  ها و ویژگی در ادامه به بررسی
  :شده است
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.بینی شود هاي استریل مرکزي بایستی حداقل یک دستگاه شستشوي فراصوتی پیش در تمام بخش.1

با این حال ابعاد دقیق آن . اده از آن به صورت رومیزي وجود داردابعاد این دستگاه بزر± نبوده و امکان استف.2
  .شود بر اساس نوع دستگاه و کاتالو­ کارخانه سازنده مشخص می

شود و ن/وع م/واد شستش/وي م/ورد اس/تفاده       جهت شستشوي اقلام در این دستگاه، از آب سرد استفاده می.3
  .ودش براساس دستورالعمل کارخانه سازنده دستگاه تعیین می

اقلامی که امکان فروبردن آنها در زی/ر آب وج/ود   شوند و کننده قوي قرار داده می ابزارها در داخل مایع پا­.4
  .نداشته باشد، نباید توسط این دستگاه شستشو شوند

ه/ا از س/طوح    هاي حاصل از امواج فراصوتی منجر به ایجاد انرژي مکانیکی به منظور زدودن آل/ودگی  لرزش.�
.شود ها می شدن آلودگی امواج فراصوتی از Óبلاي ابزارها موجب سستعبور شود و می

شود در فاصله نزدیک نسبت به سینک  با توجه به تأسیسات مکانیکی مورد نیاز براي این دستگاه، توصیه می.�
.بینی شود شستشوي دستی پیش

  تمیز ي دریrه ارتباطی با حوزه-4- 2-3-4-2

کند و تنه/ا ب/ه منظ/ور تحوی/ل اق/لام و       یز را تأمین میي کjیف و تم ارتباط محدود بین حوزه دریچهاین 
دو . باشد شود و در سایر مواقع بسته می این دریچه تنها در مواقع استفاده، باز می. شود ابزارها از آن استفاده می

  :باشد عملکرد اصلی این دریچه به شرح زیر می

یفي  که در حوزه حساسی اقلامjاه شستشوي فراصوتی شس/ته  به روش دستی و یا به کمک دستگ ک
ي تمیز  ي کjیف به حوزه به منظور انجام فرآیندهاي بعدي، از حوزهي این دریچه و واسطه شوند، به می

.شوند تحویل داده می
1

  

ي تمیز از دستگاه شستشو و ضدعفونی دوطرفه یا تونلی برداش/ته ش/ده و پ/س از     اقلامی که در حوزه
مجددا بایس/تی تح/ت شستش/و و ض/دعفونی ق/رار گیرن/د،        شود که بازرسی کیفیت آنها مشخص می

  .شوند ي کjیف تحویل داده می ي تمیز به حوزه ي این دریچه از حوزه واسطه به

  :باشد روش کلی در جهت ایجاد این دریچه وجود دارد که به شرح زیر میدو

2ي ارتباطی پنجره) الف
:  

شود و  ود که اغلب به صورت کشویی باز میش در این روش، دریچه به صورت پنجره در نظر گرفته می
از مزای/اي اص/لی ای/ن    . نحوه باز شدن آن ممکن است به صورت مکانیکی یا الکتریکی صورت پذیرد

ت/وان ب/ه ع/دم امک/ان      روش، عدم اش¤ال فضا در مقایسه با روش دوم بوده و از معایب اصلی آن م/ی 
ابع/اد ای/ن پنج/ره ح/داقل     . جره، اشاره نم/ود کنترل فشار هواي دو طرف پنجره در هنگام باز بودن پن

                                                     

واسطه دستگاه شستشو و ضدعفونی دو طرفه یا تونلی وجود ندارد و یا سایر اقلامی که نیاز فوري به استفاده  باشد که امکان شستشوي آنها به امل اقلام حساسی میاین اقلام ش.1
.آنها وجود دارد و بلافاصله پس از شستشوي دستی، بایستی به حوزه تمیز تحویل داده شوند

2.single hatch
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ابعاد دقیق آن با توجه به صنعتی بودن تولید آن، بر اساس اطلاعات کارخانه سانتیمتر بوده که �4×�4
کاري س/اختمان، ب/ه منظ/ور     سفت ي همچنین بایستی توجه نمود که در مرحله. شود تعیین می ،سازنده

سانتیمتر از هر طرف،  3وقعیت پنجره را حداقل به اندازه عاد مقرار دادن پنجره در جاي خود، بایستی اب
  .بیشتر در نظر گرفت

1ي ارتباطی محفظه) ب
:  

گیرد و ارتباط بین دو حوزه را ب/ه   ي کjیف و تمیز قرار می در این روش یک محفظه در حدفاصل حوزه
باش/د ک/ه    دو می این محفظه شامل دو در و یک فضاي خالی مابین آن. کند صورت محدود تأمین می

عملکرد آن به این صورت است که یکی . امکان باز کردن هر دو در به صورت همزمان نیز وجود ندارد
شود و پس از بستن در، امک/ان   شود و وسیله یا ابزار مورد نظر در داخل آن قرار داده می از درها باز می

درهاي دو ط/رف محفظ/ه،   . شود اهم میباز کردن درِ بعدي و برداشتن وسیله یا ابزار از طرف دیگر فر
شوند و نحوه باز ش/دن آنه/ا ممک/ن اس/ت ب/ه ص/ورت مک/انیکی ی/ا          اغلب به صورت کشویی باز می

ه/اي دو ط/رف    از مزایاي اصلی این روش، عدم اخلال در کنترل فشار ح/وزه . الکتریکی صورت پذیرد
. مقایسه با روش اول، اشاره نمود توان به اش¤ال فضاي بیشتر در محفظه بوده و از معایب اصلی آن می

ابعاد دقیق آن با توجه به صنعتی بودن تولید آن، بر سانتیمتر بوده که �0×�0ابعاد این محفظه حداقل 
ي  همچن/ین بایس/تی توج/ه نم/ود ک/ه در مرحل/ه      . ش/ود  ي سازنده تعیین م/ی  اساس اطلاعات کارخانه

را بایس/تی   محفظ/ه ي خ/ود، ابع/اد موقعی/ت    در ج/ا  محفظهکاري ساختمان، به منظور قرار دادن  سفت
.سانتیمتر از هر طرف، بیشتر در نظر گرفت 3حداقل به اندازه 

  کثیف ي حوزه انبار-5- 2-3-4-2

ه/اي ش/یمیایی جه/ت شستش/و و      ها و فرآورده محلول ،عملکرد اصلی این انبار، نگهداري وسایل مصرفی
اي و  نگه//داري وس//ایل س//رمایه ه//ا و غی//ره ب//وده و در گ//اهی م//وارد ض//دعفونی، م//ایع دستش//ویی، کیس//ه

 ای/ن  هاي مختلف و غیره نیز ممکن است به صورت موق/ت در  اي همچون صندلی، ترولی، سطل سرمایه نیمه
  .دنانبار نگهداري شو

  :پرداخته شده است کjیف ي حوزه در ادامه به بررسی استانداردها و الزامات طراحی انبار

با توجه ب/ه   از یک طرف کjیف الزامی بوده و ي م مورد نیاز حوزهبینی این انبار به منظور نگهداري اقلا پیش.1
و از طرف دیگر به جه/ت ب/ه ح/داقل رس/اندن دفع/ات خ/روج کارکن/ان         زا بودن بعضی از این اقلام اشتعال

گ/ر بخ/ش   ، امکان ادغام ای/ن انب/ار ب/ا انباره/اي دی    کjیف از آن حوزه و رعایت بهتر کنترل عفونت ي حوزه
.ود ندارداستریل مرکزي وج

240×4�0ح/داقل ابع/اد    ش/ود  توصیه می اتاق عمل عمومی، �یا  �تختخوابی با  300هاي  براي بیمارستان.2
.کjیف در نظر گرفته شود ي متر براي انبار حوزهسانتی

                                                     

1.pass-through chamber
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و با امکان  فضاي شستشو و ضدعفونی ، بایستی در فاصله کوتاه نسبت بهکjیفي موقعیت این انبار در حوزه.3
در ص/ورتی ک/ه ورودي اق/لام ای/ن انب/ار از       .بین/ی ش/ود   ، پ/یش کjی/ف  ي از ورودي حوزهوب دسترسی مطل

.باشد میاهمیت حائزورودي دریافت کjیف صورت گیرد، فاصله نزدیک این دو فضا  پیش

بین/ی   شده در انبار و جلوگیري از تابش نور و آفت/اب، بایس/تی از پ/یش    در جهت حف� کیفیت اقلام نگهداري.4
.ین فضا اجتناب نمودپنجره در ا

ماه در نظ/ر گرفت/ه    حداقل به مدت یک این حوزهشود فضاي کافی براي نگهداري اقلام مصرفی  توصیه می.�
.شود

طبق/ات   با قابلیت تنظیم ارتف/اع  به منظور نگهداري اقلام و وسایل و هاي جلو باز قفسه بایستی در این اتاق،.�
ب/ه  همچن/ین  . ش/ود  بر اساس حجم اقلام مورد نیاز تعیین م/ی ها تعداد و ابعاد این قفسه.بینی شود پیشآن 

�2ه/ا در فاص/له ح/داقل     ، بایس/تی قفس/ه  جلوگیري از تجم/ع آل/ودگی و س/هولت در نظاف/ت فض/ا     منظور 
ها جه/ت   بایستی توجه نمود قفسه. متري از زیر سقف قرار گیردسانتی�4متري از سطt زمین و حداقل سانتی

نها، به هیp عنوان بر روي دیوار به صورت دائم/ی نص/ب نش/ده و ب/ا رعای/ت      اي پشت آ امکان نظافت دوره
ه/ا نی/ز ب/ه منظ/ور      حداکjر ارتفاع این قفسه .اصول ایستایی در شرایط زلزله، بر روي زمین قرار داشته باشند

.سانتیمتر در نظر گرفته شود 200امکان دسترسی آسان، 

.متر مناسب استسانتی210متر و با ارتفاع خالص نتیسا �0لص حداقل لنگه به پهناي خا درِ ورودي یک.�

.متر باشدسانتی240ارتفاع مفید این فضا باید حداقل .�

ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . این فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیرد.9
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.10
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
1��0مقیاس ي انبار حوزه کjیف /  پلان نمونه -�2-2ي نقشه

)کjیف ي حوزهانبار(راهنماي نقشه 

قفسه ایستاده جلوباز141

1
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  فضاي پار­ ترولی-6- 2-3-4-2

ابج/ایی اق/لام   هایی که به منظور ج ي کjیف به منظور نگهداري موقت ترولی فضاي پار­ ترولی در حوزه
ش/ود و همچن/ین    ک/ار گرفت/ه م/ی    شده و کjیف از بخش اعمال جراحی به بخش استریل مرک/زي ب/ه   استفاده
انتق/ال اق/لام کjی/ف از    . شود بینی می هاي شستشو و ضدعفونی، پیش هاي مخصوص بارگذاري دستگاه ترولی

 ممکن استهاي مربوطه که باشد که ترولی بخش اعمال جراحی به بخش استریل مرکزي به این صورت می
آوري  ، پس از هربار انتقال اقلام مربوطه از ات/اق جم/ع  در نظر گرفته شوندتحت اختیار بخش استریل مرکزي 

ي کjیف بخش استریل مرکزي، تحت شستشو و ضدعفونی ق/رار   کjیف واقع در بخش اعمال جراحی به حوزه
  .شوند ترولی نگهداري می گیرند و سbس به منظور استفاده بعدي در فضاي پار­ می

  :پرداخته شده است فضاي پار­ ترولیاستانداردها و الزامات طراحیدر ادامه به بررسی 

:گیرد ي کjیف مورد استفاده قرار می دو نوع ترولی در حوزه.1

:ترولی عادي) الف

ل این ترولی به منظور جابجایی اقلام کjیف در داخل حوزه و یا از بخش جراحی به بخش اس/تری 
.این ترولی در انواع مختلف و با ابعاد متنوع وجود دارد. شود بینی می مرکزي پیش

:ترولی بارگذاري دستگاه شستشو و ضدعفونی) ب

بین/ی   هاي شستشو و ضدعفونی دوطرفه پیش این ترولی به منظور امکان بارگذاري آسان دستگاه
گی/رد ت/ا    شستشو و ضدعفونی ق/رار م/ی  این ترولی مجهز به ترمز بوده و در مقابل دستگاه . شود می

.بارگذاري دستگاه صورت گیرد

ورودي دریافت کjیف و آسانسور کjیف  پیش فاصله مناسب نسبت بهموقعیت فضاي پار­ ترولی بایستی در .2
.ي کjیف در نظر گرفته شود ي نزدیک نسبت به میزهاي کارِ حوزه و در فاصله) بینی در صورت پیش(

1��0مقیاس /  1نماي  -�2-2ي نقشه
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.بینی شود ي کjیف پیش ي کjیف ممکن است در بیش از یک نقطه از حوزه حوزهفضاي پار­ ترولی در .3

بین/ی   ري پ/یش ذاترول/ی بارگ/   2ترولی عادي و  1در بخش استریل مرکزي دامنه کار کتاب بایستی حداقل .4
ب/ه  ي بخش استریل مرک/زي باش/د،    که انتقال اقلام کjیف از بخش اعمال جراحی بر عهده در صورتی. شود

.گرفته شودشده، در نظر  بینی اتاق عمل، بایستی حداقل یک ترولی عادي بیشتر از تعداد پیش هارچازاي هر 

ابعاد ترول/ی  . باشد سانتیمتر می �0×�0سانتیمتر و ترولی بارگذاري حداقل  �0×�0ابعاد ترولی عادي حداقل .�
ب/راي   بارگ/ذاري راي ترول/ی  شود که در اینجا حداقل ابعاد Óزم ب/  بر اساس نوع دستگاه تعیین می بارگذاري

.لیتري در نظر گرفته شده است 300دستگاه شستشو و ضدعفونی 

س/انتیمتر بیش/تر    10ها و ابعاد آنها با احتساب حداقل  فضاهاي پار­ ترولی، بر اساس تعداد ترولی/ابعاد فضا.�
.شود تعیین می

هاي مورد اس/تفاده   ه آلودگی، ترولیشود به منظور کنترل بهتر عفونت و جلوگیري از انتقال هرگون توصیه می.�
.هاي تمیز و استریل مورد استفاده قرار نگیرند ي کjیف حتی پس از شستشو و ضدعفونی، در حوزه در حوزه

در . سد معبر نکند ایجاد وجود نیاورده و وآمد افراد به اي باشد که خللی در رفت گونه این فضا باید به بینی پیش.�
.تواند مRثر باشد تگی به عمق مورد نیاز میرف عقب بینی این خصوص پیش

.متر باشدسانتی220ارتفاع مفید فضا باید حداقل رفتگی،  بینی عقب در صورت پیش.9

  اتاق شستشوي ترولی-7- 2-3-4-2

بایس/تی شستش/و و ض/دعفونی     ،کنند، پس از هربار اس/تفاده  هایی که اقلام کjیف را جابجا می تمام ترولی
  .باشد پذیر می و ماشینی امکان این فرآیند به دو روش دستی. شوند

  :پرداخته شده است اتاق شستشوي ترولیاستانداردها و الزامات طراحیدر ادامه به بررسی 

ورودي  پ/یش نزدیک نسبت به ي فاصلهکjیف طوري تعیین شود که در  ي اتاق بایستی در حوزه این موقعیت.1
نزدیک نسبت به آن  ي ور کjیف، در فاصلهبینی آسانس دریافت کjیف و فضاي پار­ ترولی و در صورت پیش

.قرار داشته باشد

کنترل بهتر عفونت، سهولت در طراح/ی و اج/راي تأسیس/ات مک/انیکی، ایج/اد گ/ردش ک/اري        در راستاي .2
در ص/ورت مطابق/ت ب/ا     مش/ابه،  مناسب است که فضاهاي پشتیبانی غیره، جویی اقتصادي و مطلوب، صرفه
.شوند در یک محدوده طراحی ،ضوابط طراحی

ش/وند   و اینکه به چه صورت شسته م/ی  شده در بخش هاي استفاده ابعاد این اتاق بر اساس نوع و ابعاد ترولی.3
.شود تعیین می ،)دستی یا ماشینی(

ها، بایستی فضاي کافی براي انجام فرآیند شستشو و ضدعفونی در داخل  در صورت شستشوي دستی ترولی.4
.اتاق در نظر گرفت این متر برايسانتی1�0×220ابعاد  حداقل شودتوصیه می. اتاق در نظر گرفته شود

یک/ی   .بینی شود به منظور جلوگیري از ریزش آب و مایعات آلوده به بیرون اتاق بایستی پیش تمهیدات Óزم.�
ود که تا حد ممکن از ت¤ییر ناگهانی در ارتفاع نمتوجه  بایستی. باشدمیایجاد اختلاف سطt  ،این تمهیدات از
اگر  اماها وجود ندارد،  نیازي به پرداخت لبه ،میلیمتر �در صورت ت¤ییر سطt عمودي تا . طوح اجتناب شودس
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یک شیب ملایم تس/هیل   ي واسطه را بهترولی حرکت  ستیمیلیمتر باشد، بای 20تا  �ت¤ییرات در سطوح بین 
.بخشید

روپوش و چکم/ه  یستی قفسه دیواري به منظور نگهداري اقلام و مواد شستشو و ضدعفونی و در این اتاق با.�
.بینی شود نیروي خدماتی در هنگام شستشو پیش ي ادهاستفبه منظور 

 هاي درم/انی / تشخیص/ی    متعلق به بخش در صورت نیاز ممکن است در این اتاق برانکار یا صندلی چرخدار.�
 این مورد به خصوص در مواردي که از دستگاه شستش/وي ترول/ی  . ار گیردنیز تحت شستشو و ضدعفونی قر

.گیرد شود، بیشتر انجام می استفاده می بزر±
1

در صورت استفاده از دستگاه شستشوي ترولی، ممکن است اتاق اختصاصی به ای/ن منظ/ور در نظ/ر گرفت/ه     .�
.قرار گیرد1با بندکjیف و در موقعیت مناسب مطابق  ي نشود و این دستگاه در حوزه

 هاي بخش اس/تریل مرک/زي و حج/م خ/دمات آن،     به اقتضاي موقعیت حوزه هاي شستشوي ترولی دستگاه.9
.انتخاب شوند طرفه یا دوطرفه ممکن است از نوع یک

.متر باشدسانتی210با ارتفاع خالص و سانتیمتر 90لنگه به پهناي خالص حداقل  در ورودي باید یک.10

.متر باشدسانتی220حداقل ارتفاع مناسب فضا باید .11

ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . این فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیرد.12
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

همچنین خصوص/یات در در ای/ن   و ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.13
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود

  آوري زباله اتاق جمع-8- 2-3-4-2

تا زمان انتقال و دف/ع آنه/ا،   ي کjیف، شده از حوزه آوري هاي جمع به منظور نگهداري موقت زبالهاین اتاق 
ه/اي نظاف/ت،    ستمالها، د ها ممکن است شامل نوارهاي پلاستیکی، دستکش این زباله .شودر نظر گرفته مید

  .هاي اقلام نو و غیره باشد ها، کارتن هاي عادي کاغذي، لفافه بعضی از اقلام تیز و برنده، زباله

  :پرداخته شده استآوري زباله  استانداردها و الزامات طراحی اتاق جمعدر ادامه به بررسی 

ی، ایج/اد گ/ردش ک/اري    کنترل بهتر عفونت، سهولت در طراح/ی و اج/راي تأسیس/ات مک/انیک    در راستاي .1
در ص/ورت مطابق/ت ب/ا     مش/ابه،  مناسب است که فضاهاي پشتیبانی غیره، جویی اقتصادي و مطلوب، صرفه
.در یک محدوده طراحی شوند ،ضوابط طراحی

  .ي دیگر انتقال یابند اي به کیسه هاي ویژه نگهداري شوند و نباید از کیسه ها بایستی در �رف زباله.2

.هاي بیمارستان دفع شوند روند، بایستی طبق دستورالعمل به کار می زبالهآوري  عجم جهتهایی که  کیسه.3

.شود بینی می هاي عفونی و غیرعفونی پیش بزر± براي زباله 2در این فضا دو ترولی یا بینِ.4

.سانتیمتر در نظر گرفته شود 1�0×240آوري زباله حداقل  ابعاد اتاق جمعشود  توصیه می.�

                                                     

.باشد در این صورت، توجه به مسیر انتقال برانکار و صندلی چرخدار از راهروي بیمارستان به این اتاق حائز اهمیت می.1

2.Bin
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در ای/ن ص/ورت   . هاي بخش استریل مرکزي از طریق خروجی اختصاصی خارج ش/وند  لهشود زبا پیشنهاد می.�
آوري زباله بایستی در موقعیتی قرار گیرد که علاوه بر دسترسی داخل/ی، از دسترس/ی خ/ارجی ب/ه      اتاق جمع

 ورودي دریاف/ت کjی/ف   ها از طریق پ/یش  در غیر این صورت این زباله. راهروي بیمارستان نیز برخوردار باشد
  .شوند خارج می

.ي روشویی با ملحقات آن جهت شستشوي دست و کنترل عفونت در این فضا الزامی است تعبیه.�

.باشد مترسانتی210و با ارتفاع خالص  سانتیمتر �0حداقل لنگه به پهناي خالص  یک باید درِ ورودي.�

.متر باشدسانتی240ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .9

ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . رل عفونت مورد توجه قرار گیرداین فضا باید از نظر کنت.10
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.11
.ب مراجعه شودفضا به جداول انتهاي کتا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ترولی زباله عفونی دردار30
ر عفونی دردارترولی زباله غی�2

قفسه دیواري جلوباز134
کن برقی دست خشک/ اي جاي دستمال کاغذي حوله�2

روشویی�13

�رف صابون مایع23
دیسbنسر ضدعفونی دست22
شوي  کف4

کن الکترونیکی خشک/ دستمال کاغذي 24

آینه باÓي روشویی1�0

)آوري زباله اتاق جمع(راهنماي نقشه 

21
3

  آوري زباله عي اتاق جم پلان نمونه -�2-2ي نقشه

1��0مقیاس 

1��0مقیاس /  3نماي  -30-2ي نقشه1��0مقیاس /  2نماي  -29-2ي نقشه 1��0مقیاس /  1نماي  -�2-2ي نقشه
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  اتاق ن�افت-9- 2-3-4-2

 3-1-4-3-2ات/اق نظاف/ت ب/ه بن/د     جهت اطلاع از تعریف عملکردي و اس/تانداردها و الزام/ات طراح/ی   
  .مراجعه شود

  آسانسور کثیف-10- 2-3-4-2

شده و کjیف داشته و به منظور انتق/ال ایم/ن اق/لام     آسانسور کjیف تنها اختصاص به انتقال اقلام استفاده
هاي استریل مرکزي و اعم/ال   در صورتی که بخش(مذکور از بخش اعمال جراحی به بخش استریل مرکزي 

  .باشد بینی می قابل پیش) جراحی از ارتباط عمودي برخوردار باشند

  :پرداخته شده است کلی در رابطه با آسانسور کjیفاستانداردهاي  ها و ویژگی در ادامه به بررسی

نس/بت ب/ه    مطل/وب ورودي دریاف/ت کjی/ف و در فاص/له     بایستی در مجاورت پ/یش موقعیت آسانسور کjیف .1
.کjیف تعیین شود ي میزهاي کار حوزه

.شود بینی آن توصیه می الزامی نبوده اما پیش ستریل مرکزيبینی آسانسور کjیف در بخش ا پیش.2

بین/ی آن،   ا در صورت پ/یش بر در نظر گرفت، ام توان با ابعاد محدود و به صورت ترولی آسانسور کjیف را می.3
.بینی شود شود به صورت نفربر پیش پیشنهاد می

در  سانتیمتر بایستی 220حداقل  و کابین آسانسور نفربر سانتیمتر 120بر حداقل  ارتفاع کابین آسانسور ترولی.4
.نظر گرفته شود

 �0×100ب/ر ح/داقل   متر و در آسانس/ور نفر س/انتی �0×�0ب/ر ح/داقل    ابعاد داخلی کابین در آسانسور ترول/ی .�
.در نظر گرفته شود سانتیمتر بایستی

  ي تمیزفضاهاي حوزه-4-3- 2-3

بندي اقلام و لوازم، پس از اتمام فرآیندهاي شستشو و ضدعفونی و  سازي و بسته تمام فرآیندهاي مربوط به آماده
ک/ه کارکن/ان    ت آنبودن این حوزه به جه میزان پا­. گیرد پیش از آغاز فرآیندهاي استریل، در این حوزه صورت می

ه/اي بخ/ش    باشند، از اهمیت بسیار باÓیی نسبت به سایر حوزه آن در تماس مستقیم دست با اقلام و لوازم تمیز می
ي کjیف، تقریبا تمام مساحت این حوزه به فضاي ب/از آن اختص/اص    مشابه حوزه. باشد استریل مرکزي برخوردار می

با این حال این حوزه در برگیرنده ریزفضاهایی به صورت اتاق و ب/ا  . ردگی دارد و عملکرد اصلی نیز در آن صورت می
  .ي تمیز جدا هستند باشد که به صورت فیزیکی از حوزه تعداد و مساحت محدود نیز می

شوند و جز  شدن، تا زمان مصرف در انبارهاي مربوطه نگهداري می با توجه به اینکه اقلام و لوازم پس از استریل
. گیرن/د  شود، در معر� هواي مح/یط ق/رار م/ی    هاي مخصوص ابزارهاي جراحی استفاده می از دیشدر مواردي که 

. گی/رد  شده، صورت می هاي تعریف ها و ست بندي اقلام و لوازم به صورت بسته تمیز، فرآیند بسته ي بنابراین در حوزه

) بخ/ار  هاي استریل دستگاه ي کننده یلاصلی استر ي ماده(بندي به نوعی است که مانع از نفو{ بخار  جنس مواد بسته



  تعریف، عملکرد و الزامات معماريمعماري ـ بخش استریل مرکزي ـ ........ ....................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

10� عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

ورود  ي شدن کامل منافذ، اجازه ها نشده و در عین حال پس از اتمام فرآیند استریل، با بسته سینیها و  به داخل بسته
  .کند تأمین میها را تا زمان مصرف  سینیها و  بسته استریل دهد و کیفیت هوا به داخل را نمی

  :باشد پذیر می طریق امکانبا بیرون آن از ششبه طور کلی ارتباط این حوزه 

ي تمیز ورودي حوزه پیش
ي تمی/ز   ورودي ح/وزه  ي پ/یش  واسطه ي کارکنان، به کارکنان حوزه تمیز پس از تعوی� لباس در حوزه

ورودي  ي پیش واسطه به طور کلی ورود و خروج کارکنان و سایر افراد مجاز به. شوند وارد این حوزه می
  .شود تأمین می ي تمیز حوزه

یف شده از حوزه دریافت اقلام شستشو و ضدعفونیjي ک  

ه/اي   اقلام کjیف پس از شستشو و ضدعفونی در دستگاه شستشوي دوطرف/ه ک/ه در حدواس/ط ح/وزه    
  .شوند ي تمیز قرار داده می گیرد، در اختیار حوزه کjیف و تمیز قرار می

یفي ارتباطی به حوزه ي دریچهjک  

بینی شود، انتقال اقلام ب/ه ص/ورت    ن است به صورت پنجره یا محفظه دودر پیشاین دریچه که ممک
  .کند ي کjیف به تمیز و برعکس را فراهم می دستی از حوزه

 اي بندي اقلام پارچه بستهبازرسی و اتاق
ي  واسطه گیرند، به اي که در بخش رختشویخانه تحت شستشو و ضدعفونی قرار می ي اقلام پارچه کلیه

اي تحویل داده ش/ده   بندي اقلام پارچه ره، از انبار رخت تمیزِ بخش رختشویخانه به اتاق بستهیک پنج
ي تمی/ز در داخ/ل دس/تگاه اس/تریل دوطرف/ه ق/رار داده        و پس از فرآیندهاي مربوطه، از طریق ح/وزه 

  .شوند می

هاي استریل واسطه دستگاه استریل بهي انتقال اقلام به حوزه  

 ی/ا دس/تگاه  ) دوطرف/ه (شده پس از فرآیند استریل در دس/تگاه اس/تریل بخ/ار     بندياقلام و لوازم بسته
گیرن/د، از س/مت دیگ/ر     هاي تمیز و استریل ق/رار م/ی   که در حدواسط حوزه) دو طرفه(دما  استریل کم

  .شوند ي استریل قرار داده می دستگاه، در اختیار کارکنان حوزه

ي استریل دسترسی کارکنان به حوزه  

ي تمی/ز و   ي گ/ذر از ح/وزه   واسطه ي استریل، تنها به کارکنان بخش استریل مرکزي به حوزهدسترسی 
  .گیرد ي استریل صورت می ورودي حوزه پیش

ي کjیف یا بخش رختشویخانه  شامل اقلام چندبار مصرف که از حوزه(به طور کلی در این حوزه تمام اقلام تمیز 
ش/وند،   پس از آنکه کنترل و بازبینی می) اند به صورت نو خریداري شده بارمصرف که شوند و یا اقلام یک دریافت می

ها در  ها یا سینی بستههرکدام از سbس  .شوند ها چیده می ها یا سینی بستهدر هاي مربوطه، به دقت طبق دستورالعمل
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و غیرقابل هاي محکم  و یا در جعبه مخصوص هاي کاغذي بسته ،شده اي مخصوص، نایلون وکیوم یک پوشش پارچه
ب/ه منظ/ور   در نهایت و نگهداري شده هاي مربوطه به صورت موقت در قفسه ممکن است و شوند داده مینفو{ قرار 

  .شوند قرار داده می مربوطهدر داخل دستگاه انجام فرآیند استریل، 

  :رداخته شده استتمیز پ ي کلی حوزهدر ادامه به بررسی استانداردهاي 

ه/اي   ش استریل مرکزي، این حوزه بایستی به ص/ورت فیزیک/ی از س/ایر ح/وزه    هاي بخ همچون سایر حوزه.1
بودن این ح/وزه از حساس/یت    همانطور که پیشتر نیز اشاره شده است، اهمیت پا­. بخش تفکیک شده باشد

هاي کjیف و تمیز به منظور عب/ور   بینی ارتباط بین حوزه در این خصوص عدم پیش. باشد باÓیی برخوردار می
که ارتباط ب/ین ای/ن دو    هاي استریل مرکزي رایl در کشور، برخلاف بسیاري از بخش. باشد الزامی میافراد 

، واس/طه گ/ذر از فض/اي اس/کراب     حتی به ي تمیز ي کjیف به حوزه عبور افراد از حوزهباشد،  حوزه ممکن می
.ردخطر بالقوه انتشار آلودگی و در نهایت خطر تهدید سلامت بیماران را به دنبال دا

هاي در نظر گرفته شده در این حوزه بایستی در راستاي کارآیی عملکردي و گردش کاري  کلیه ابعاد و اندازه.2
.فرآیندهاي مربوطه باشد

شود، فرآیند تخلیه اق/لام در   بینی می با توجه به اینکه دستگاه شستشو و ضدعفونی به صورت دوطرفه پیش.3
مقابلِ دستگاه شستشوي دوطرفه فض/اي ک/افی ب/ه     بایستی دربه این منظور. گیرد ي تمیز صورت می حوزه

حداقل عر� ای/ن فض/ا   . شده در داخل دستگاه در نظر گرفته شود ي آسان اقلام شسته منظور امکان تخلیه
تا اولین م/انع بایس/تی ح/داقل     بوده و طول آن با احتساب فضاي جانبی شستشو هاي برابر با عر� دستگاه

.رفته شوددر نظر گسانتیمتر  200

گیرد که بایستی به تعداد و با  گرفته در این حوزه، حول میزهاي کار آن صورت می ترین عملکرد صورت مهم.4
میزهاي کار در این ح/وزه ب/ه منظ/ور مرت/ب ک/ردن،      . بینی شوند ابعاد متناسب با حجم خدمات بخش، پیش

این میزها ممکن است . گیرند اده قرار میبندي اقلام و لوازم پیش از فرآیند استریل مورد استف کنترل و بسته
.بینی شوند طرفه پیش طرفه یا دو ي یک  به منظور استفاده

س/انتیمتر ب/راي    1�0×140ابعاد میزهاي کار متنوع بوده و بر اساس سطt بخش استریل مرک/زي، ح/داقل   .�
.ودش طرفه، در نظر گرفته می ي یک سانتیمتر براي استفاده 1�0×�0ي دوطرفه و  استفاده

شوند، بایستی قابلیت شستشو با آب را داش/ته باش/ند و    بینی می تمام انواع میزهاي کار که در این حوزه پیش.�
.جنس آنها از مصالحی همچون چوب ساخته نشده باشد

هاي خود، بایستی به دقت تم/ام جزئی/ات مرب/وط ب/ه تم/ام فرآین/دهاي        کارکنان این حوزه در طول فعالیت.�
.ت آنها را زیر نظر داشته باشندگرفته و جزئیا صورت

بودن این حوزه، ورود و خروج افراد به آن، بایستی کاملا تحت کنترل  در راستاي کنترل عفونت و حف� پا­.�
.بوده و محدود به کارکنان مربوطه و با رعایت ضوابط پوششی مربوطه باشد

1

.برخوردار باشد) دو مjبت(هاي همجوار، بایستی از فشار بیشتر  حوزه تمیز در مقایسه با حوزه.9

                                                     

.شود کارکنان جداگانه براي این حوزه در نظر گرفته شود تر، پیشنهاد می هاي کارکنان و همچنین در راستاي کنترل عفونت ایمن به منظور تسهیل در فعالیت.1
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  .این فضا بایستی از نورپردازي مناسب برخوردار باشد.10

.شود نور طبیعی با عدم هرگونه امکان بازشو براي این حوزه در نظر گرفته شود توصیه می.11

بایستی تهویه این حوزه و فضاهاي آن به صورت مصنوعی در نظر گرفته شود و ه/واي آن پ/س از تخلی/ه،    .12
.ج هدایت شده و مجددا و حتی پس از فرآیند تصفیه هوا، وارد این حوزه نشودبایستی به خار

بایس/تی قابلی/ت   بن/دي،  سازي و بسته مندي از سیستم ردیابی وسایل و ابزارها، میزهاي آماده در صورت بهره.13
  .باشد ی میبینی پریز برق و کابل شبکه نیز الزام استفاده از کامbیوتر را نیز داشته باشد- در این خصوص پیش

هاي باز به تعداد مورد نیاز و به منظور نگهداري موقت اقلام و لوازم پیش از فرآین/د   فضاي کافی براي قفسه.14
.بندي بایستی در نظر گرفته شود بسته

هاي باز به تعداد مورد نیاز و به منظور نگهداري پارچه، کاغذ، لمینت و س/ایر ل/وازم    فضاي کافی براي قفسه.�1
  .بندي بایستی در نظر گرفته شود مربوط به بسته

توص/یه  . هاي لوازم بایستی بر روي میزه/اي ک/ار در نظ/ر گرفت/ه ش/ود      بسته 1تجهیزات مربوط به درزبندي.�1
.شود حداقل دو عدد از میزهاي کار مجهز به این تجهیزات باشند می

ه ش/دند، ب/ه منظ/ور انج/ام     هاي مربوطه ق/رار داد  ها و سینی پس از آنکه تمام اقلام و لوازم با دقت در بسته.�1
طرف/ه و   شوند که شامل انواع یک دما می آخرین مرحله از روند استریل، وارد دستگاه استریل بخار یا انواع کم

  .باشند دوطرفه می

ش/ود ک/ه    هاي تمیز و استریل اطلاق م/ی  به موقعیتی در حدواسط حوزه سازي فضاي استریلدر حوزه تمیز، .�1
ي  به انضمام فضاي مورد نیاز ب/راي بارگ/ذاري و تخلی/ه   ) دما بخار و یا انواع کم از نوع(هاي استریل  دستگاه

.شود بینی می سازي در آن پیش اقلام و خنک

.دما باشد دما ممکن است شامل پلاسما، ازن، اکسید اتیلن و یا سایر انواع کم هاي استریل کم انواع دستگاه.19

شود طراحی فضا با امکان ت¤ییر چیدمان و یا  نی، توصیه میهاي سریع تجهیزات بیمارستا با توجه به پیشرفت.20
  .ي آینده به صورت محدود صورت گیرد توسعه

امکان پاش/یدن  کاري سطوح کف، دیوار و سقف بایستی غیرمتخلخل بوده و یا  کار رفته براي ناز­ مصالt به.21
داش/ته و در براب/ر   ) ب/ار  ز ی/ک حداقل هر رو(سازي و نظافت دائمی  ، قابلیت پا­رزین یا اپوکسی داشته باشد

  .کار رفته براي شستشو، مقاومت کافی را داشته باشد آب، رطوبت محیط و مواد شیمیایی به

پوس/ته ش/دن نداش/ته     کاري سطوح سقف و دیوار بایستی از مصالحی انتخاب شوند که امک/ان پوس/ته   ناز­.22
.باشند

ه/اي   اوم/ت ک/افی در براب/ر حرک/ت ترول/ی     کاري سطوح کف بایستی از مصالحی انتخاب شوند که مق ناز­.23
مربوطه را داشته باشند

ه/اي   این میزان ارتفاع به منظور امکان تعمیرات دستگاه. باشد مترسانتی2�0ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .24
.سانتیمتر برخوردار هستند، اهمیت بسیاري دارد 200استریل که از ارتفاع حدود 

                                                     

1.heat sealer  
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ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . نت مورد توجه قرار گیرداین فضا باید از نظر کنترل عفو.�2
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.�2
.عه شودفضا به جداول انتهاي کتاب مراج
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ترولی بارگیري اتوکلاو342

یک یا دو طرفه) پکینگ(بندي  میز بسته343

ترولی استیل بارگذاري شستشو3�9
نشانی  کbسول آتش��3

دریچه دوطرفه تحویل344



Standards for Planning and Designing of Safe Hospitals ............……….… Central Sterile Supply Department  

110Ministry of Health and Medical Education

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نقشه
ي 

2-
34-

 
نماي 

3  /
س 

مقیا
1��0

نقشه
ي 

2-
3�-

 
نماي 

4  /
س 

مقیا
1��0
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111 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  تمیز ي ورودي حوزه پیش-1- 2-3-4-3

امکان ورود کارکنان  و کردهاي است که به عنوان یک فیلتر عمل  فضاي بستهي تمیز،  حوزه ورودي پیش
هاي کارکن/ان   در شرایط ایمن و بدون ایجاد اخلال در فشار هواي حوزه ي کارکنان و ي تمیز از حوزه به حوزه

  . کند و تمیز را تأمین می

  :پرداخته شده استي تمیز  ورودي حوزه استانداردها و الزامات طراحی پیشدر ادامه به بررسی 

تمی/ز، لزوم/ا    ي هاي کارکنان و تمیز قرار دارد و ورود کارکنان ب/ه ح/وزه   ورودي در حدواسط حوزه این پیش.1
  .ي گذر از آن خواهد بود واسطه به

شویند و سbس در صورت نیاز،  ها را می تمیز، در این فضا ابتدا دست ي کارکنان پیش از ورود به حوزه ي کلیه.2
  .شوند تمیز می ي و وارد حوزه) گانینگ(پوشند  روپوش و ماسک مخصوص می

 با قابلیت تنظیم ارتفاع و گان، البسه تمیز و وسایلداري ایستاده به منظور نگهي قفسه بایستی در این اتاق،.3
همچنین . شود بر اساس حجم اقلام مورد نیاز تعیین میها  تعداد و ابعاد این قفسه.بینی شود پیشطبقات آن 
 �2ه/ا در فاص/له ح/داقل     ، بایس/تی قفس/ه  جلوگیري از تجمع آلودگی و سهولت در نظاف/ت فض/ا  به منظور 

 tها جه/ت   بایستی توجه نمود قفسه. سانتیمتري از زیر سقف قرار گیرد �4زمین و حداقل سانتیمتري از سط
اي پشت آنها، به هیp عنوان بر روي دیوار به صورت دائم/ی نص/ب نش/ده و ب/ا رعای/ت       امکان نظافت دوره

ب/ه منظ/ور   ه/ا نی/ز    حداکjر ارتفاع این قفسه. اصول ایستایی در شرایط زلزله، بر روي زمین قرار داشته باشند
.سانتیمتر در نظر گرفته شود 200امکان دسترسی آسان، 

شود شیرها از ن/وع اتوماتی/ک    پیشنهاد می. باشد الزامی میبا دو شیر مخلوط در این فضا روشویی بینی پیش.4
بای/د از ن/وع اهرم/ی     آنباشد تا تماس دست و انتقال آلودگی به حداقل برسد- در غیر این صورت شیرهاي 

.راحتی باز و بسته شوند بوده و به

 تا دیوار یا هر م/انع دیگ/ر، بای/د    آني جانبی  ي لبه فاصله و متر در نظر گرفته شودسانتی90روشوییارتفاع .�
.متر باشدسانتی20حداقل

.باشد الزامی میکjیف  ي ترولی دردار جهت البسه بینی پیش.�

فاده از پوش/ش یکbارچ/ه در دیواره/ا و    به علت حساسیت و اهمیت باÓي کنترل عفونت در ای/ن فض/ا، اس/ت   .�
همچنین اجتناب از بکارگیري هرگونه فرورفتگی و برآمدگی و تزئینات که موج/ب ایج/اد س/طوح افق/ی در     

. دیوارها گشته و باعث تجمع آلودگی می گردد، ضروري است

ب/ه  ) ن و تمی/ز ه/اي کارکن/ا   رو به حوزه(شود جهت سهولت در عبور کارکنان، هر دو درِ این فضا  توصیه می.�
 90لنگ/ه و ب/ا ع/ر� خ/الص ح/داقل       این درها بایستی به صورت ی/ک . صورت بادبزنی در نظر گرفته شود
.بینی شود سانتیمتر پیش 210سانتیمتر و با ارتفاع خالص حداقل 

شیشه  بوده و جنسحال تردد Óزم  در جهت جلوگیري از برخورد افراد در هر دو نظاره بر روي ي تعبیه پنجره.9
.در حین تردد، وجود داشته باشد باشد تا امکان دیدساده باید از نوع  نآ

ه/ا جه/ت کنت/رل     و سیستم عدم بازشدن همزمان در) بند آرام(در  شدن خودکارِشود سیستم بسته توصیه می.10
.ها نصب گردد روي آن بر و فشار هوا، عفونت
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.در نظر گرفته شودسانتیمتر  1�0×240ورودي حداقل  شود ابعاد این پیش توصیه می.11

.باشد سانتیمتر 240ارتفاع مفید این فضا باید حداقل .12

ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . این فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیرد.13
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  صات و خصوصیات ناز­جهت اطلاع از مشخ.14
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود
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1��0مقیاس /  3نماي  -39-2ي نقشه1��0مقیاس /  2نماي  -�3-2ي نقشه1��0مقیاس /  1نماي  -�3-2ي نقشه

1��0مقیاس / ) حوزه تمیز(ورودي  ي پیش نهپلان نمو -�3-2ي نقشه

)تمیز ي حوزهورودي  پیش(راهنماي نقشه 

روشویی مخصوص اسکراب�2

آیینه باÓي روشویی1�0

�رف صابون مایع23
دیسbنسر ضدعفونی دست22

کن برقی دست خشک/ اي  جاي دستمال کاغذي حوله24

محل قرارگیري جعبه ماسک صورت و دستکش معاینه2�2
محل قرارگیري جعبه روکفشی2�1

قفسه دیواري دردار13
آویز لباس�

سطل زباله عفونی کوچک102

آوري رخت عفونی سطل جمع1�2

�رف ضدعفونی وسایل132

پنجره روي در�4
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113 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  اتاق رئیس بخش-2- 2-3-4-3

رئ/یس بخ/ش اغل/ب از می/ان      .باشد رئیس بخش می ي بر عهده استریل مرکزيبخش  ي مسXولیت اداره
هاي آموزشی اس/تریل مرک/زي را گذران/ده و س/ابقه فعالی/ت در بخ/ش اعم/ال         که دورهکارشناسان پرستاري 

رئیس بخش در ساعات اداري در بخش استریل مرکزي حضور داش/ته و ب/ه   . شود جراحی را دارند، انتخاب می
آم/وزش و راهنم/ایی کارکن/ان، تقس/یم و�/ایف،      توان ب/ه   از و�ایف رئیس بخش می. پردازد مدیریت آن می

  .ها و بایگانی مدار­ اشاره نمود ت سفارش و ارسال اقلام، برقراري ارتباط با سایر بخشدریاف

  :پرداخته شده است اتاق رئیس بخشاستانداردها و الزامات طراحیدر ادامه به بررسی 

.هاي استریل مرکزي الزامی است بینی این اتاق در تمامی بخش پیش.1

ض/من برخ/ورداري از دسترس/ی مناس/ب از      تعیین شود کهتمیزي حوزهبایستی طوري در  اتاقموقعیت این .2
ي پنجره نی/ز وج/ود    واسطه ي تمیز به هاي کارکنان حوزه ، امکان نظارت بر فعالیتتمیزي  ورودي حوزه پیش

بینی شود تا  هاي تمیز و کjیف پیش شود این اتاق در حد فاصل حوزه در این خصوص توصیه می. داشته باشد
.ي پنجره وجود داشته باشد واسطه ي کjیف نیز به هاي کارکنان حوزه عالیتامکان نظارت بر ف

ر ای/ن  ش/ود- د  شود تا امکان برگزاري جلسات محدود ف/راهم  این اتاق به صورت یک فضاي اداري مبلمان .3
 بین/ی  ي بهینه از فض/اي فیزیک/ی، از پ/یش    و استفاده سهولت در حرکت به منظورشود  پیشنهاد می خصوص
.اجتناب شود ناسبي بزر± و نامتها مبلمان

با توجه به اینکه حضور طوÓنی مدت افراد در فضاهاي بدون پنجره موجب خس/تگی زودهنگ/ام و ک/اهش    .4
منظ/ور اس/تفاده از ن/ور طبیع/ی و دی/د       به بدون بازشو، شود پنجره شود، بنابراین توصیه می بازدهی آنها می

.مناسب به فضاي بیرون در نظر گرفته شود

بینی میز کار اداري همراه با ملحقات آن و همچنین رایانه و لوازم جانبی آن جهت انجام امور اداري در پیش.�
.این فضا الزامی است

.سانتیمتر در نظر گرفته شود ��وآمد، حداقل  ي جانبی میز اداري تا دیوار جهت رفت ي لبه حداقل فاصله.�

صورت مستمر مورد اس/تفاده   بهشود و بینی می ش پیشاي که در کنار میز رئیس بخ بایستی توجه شود قفسه.�
تا رئیس بخش بدون برخاس/تن از روي   متر تجاوز نکندسانتی1�0ارتفاع گیرد، باÓترین طبقه آن از  قرار می

.صندلی، امکان دسترسی به تمامی طبقات آن را داشته باشد

البت/ه در  . اق در نظر گرفته ش/ود کمدي جهت نگهداري مدار­ و اطلاعات بخش استریل مرکزي در این ات.�
.شود بینی شود، این کمد در آن اتاق در نظر گرفته می پیشکار منشی اداري صورتی که دفتر

.سانتیمتر باشد 210حداقلسانتیمتر با ارتفاع خالص  90حداقل درِ ورودي باید یک لنگه، به پهناي خالص.9

.متر باشدسانتی2�0مناسب فضا باید حداقل ارتفاع .10

ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . این فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیرد.11
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.12
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود
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23
1

سوکت شبکه2�0

رایانه�9

تلفن�14

پریز تلفن91

چرا¡ مطالعه رومیزي�14

)فایل(کمد کشودار مدار­ و پرونده��

پایی زیر��1

قفسه کتاب و مدار­��

)اتاق رئیس بخش(راهنماي نقشه

میز کار اداري12

صندلی اداري10

برق پریز�1

دار صندلی ثابت دسته11

ساعت دیواري1

میز�1

آویز لباس�
کمد کشودار زیرمیزي29

برد تخته وایت�1

عفونی کوچک سطل زباله غیر43

چاپگر�0

پرده41
پنجره39

تخته نصب یادداشت�3
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11� عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  اي بندي اقلام پارچه بستهبازرسی و  اتاق-3- 2-3-4-3

اي پیش از فرآین/د اس/تریل، در بخ/ش رختش/ویخانه      همانطور که پیشتر نیز اشاره شده است، اقلام پارچه
ي تمیز بخش استریل مرکزي ق/رار   کنان حوزهگیرند و سbس در اختیار کار تحت شستشو و ضدعفونی قرار می

با توج/ه ب/ه اینک/ه    . بندي و استریل نسبت به آنها صورت گیرد سازي و بسته شوند تا فرآیندهاي آماده داده می
اي همواره انتشار پرز در هوا را به دنبال داشته و ممکن است اصول کنترل عفونت را نق/� کن/د،    اقلام پارچه

ه/ا الزام/ی    بن/دي ملحف/ه   اي و ح/داÓمکان بس/ته   اق جداگانه براي بازرسی اق/لام پارچ/ه  بینی ات پیش بنابراین
  .باشد می

پرداخت/ه ش/ده    اي بندي اقلام پارچ/ه  بستهبازرسی و در ادامه به بررسی استانداردها و الزامات طراحی اتاق
  :است

بین/ی ش/ود ت/ا رون/د      ه پ/یش شود دریچه داخلی از این اتاق به انبار رخت تمیزِ بخش رختش/ویخان  توصیه می.1
ه/اي Óزم در   بین/ی  در غیر این صورت پیش. اي با سرعت و امنیت باÓتري صورت گیرد تحویل اقلام پارچه

.اي از بخش رختشویخانه به بخش استریل مرکزي در نظر گرفته شود خصوص تحویل اقلام پارچه

ش/ود، از ن/وع    بینی م/ی  اخل این اتاق پیششده با بخش رختشویخانه با توجه به اینکه در د بینی دریچه پیش.2
ي ارتب/اطی ب/ا بخ/ش رختش/ویخانه      بینی این ات/اق، دریچ/ه   باشد- اما در صورت عدم پیش پنجره عادي می

بایستی از تمهیدات ویژه در خصوص کنترل فشار هواي دو طرف در ص/ورت ب/از ش/دن دریچ/ه، برخ/وردار      
.باشد

به منظور تحویل رخت تمیز بوده و نباید امک/ان عب/ور اف/راد را     ي ارتباطی با بخش رختشویخانه تنها دریچه.3
.داشته باشد

نور . شود میزهاي نوري ویژه در نظر گرفته می/اي، میز بندي اقلام پارچه در این اتاق به منظور کنترل و بسته.4
 بن/دي آنه/ا ب/ا دق/ت     ها مشخص شود و رون/د بس/ته   سطحی میزها کمک خواهد نمود تا کوچکترین آلودگی

.بیشتري صورت گیرد

 بازرس/ی و  بینی در این اتاق با توجه به وس/عت فض/اي مس/طt م/ورد نی/از ب/راي       ابعاد میز نوري قابل پیش.�
.شود سانتیمتر در نظر گرفته می 240×120اي، حداقل  بندي اقلام پارچه بسته

بن/دي اق/لام    هاي در خصوص تفکیک فضاي بستبینی این اتاق، بایستی تمهیدات ویژه در صورت عدم پیش.�
بین/ی ش/ود ت/ا امک/ان انتش/ار پ/رز ب/ه س/مت میزه/اي           ي محیط آن بایستی پیش اي و شرایط تهویه پارچه
.اي به حداقل برسد بندي اقلام غیرپارچه بسته

اي بایستی ب/ر   بندي اقلام پارچه سازي و بسته بینی این اتاق، فرآیندهاي مربوط به آماده در صورت عدم پیش.�
.جداگانه صورت گیردمیزهاي /روي میز

.سانتیمتر در نظر گرفته شود 300×320شود ابعاد این اتاق حداقل  توصیه می.�

.سانتیمتر باشد 210حداقلسانتیمتر با ارتفاع خالص  90حداقل درِ ورودي باید یک لنگه، به پهناي خالص.9

.متر باشدسانتی2�0مناسب فضا باید حداقل ارتفاع .10
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ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . عفونت مورد توجه قرار گیرد این فضا باید از نظر کنترل.11
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.12
.مراجعه شودفضا به جداول انتهاي کتاب 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اي بندي اقلام پارچه ي اتاق بازرسی و بسته پلان نمونه -44-2ي نقشه

1��0مقیاس 

اي بندي اقلام پارچه بسته بازرسی و اتاق(راهنماي نقشه 

میز بازرسی پارچه3�4

زقفسه ایستاده جلوبا141

تابوره�19

هاي تمیز  ترولی حمل پک��2

سطل زباله غیرعفونی کوچک43

ساعت دیواري1

خروجی هواي فشرده�4

تفنگ هوا�34

پنجره39

21

1��0مقیاس /  2نماي  -�4-2ي نقشه1��0مقیاس /  1نماي  -�4-2ي نقشه
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  دستگاه استریل بخار-4- 2-3-4-3

ي شستشو و ضدعفونی از  مانده از مرحله هاي باقی استریل فرآیندي است که طی آن تمام میکروارگانیسم
شود، اما از میان آنها روش گرماي  کار گرفته می کردن به هاي مختلفی براي استریل اگرچه روش. روند بین می

از . ش/ود  ترین روش محس/وب م/ی   اطمینان شده تحت فشار، پرکاربردترین و قابل رطوب به شکل بخار اشباعم
کشی س/ریع و نفو{پ/ذیري ع/الی     میکروبتوان به غیرسمی بودن، ارزان بودن، قابلیت  هاي بارز آن می ویژگی

زدگی و خورندگی ب/ر روي   نگتوان به اثرات ز هاي استفاده از این روش می همچنین از محدودیت. اشاره نمود
1ها نور در Óرنگوسکوپ ها، کاهش توانایی انتقال ها و روغن ابزار فلزي، خمیرشدن پودرها و تخریب برخی ژل

  .گیري اشاره نمود البقهاي  شدن خمیرها و گp و افزایش زمان سخت

  :است پرداخته شده هاي دستگاه استریل بخار و ویژگی در ادامه به بررسی استانداردها

گیرد و از نظر اقتصادي نیز مق/رون ب/ه ص/رفه     صورت گسترده مورد استفاده قرار می دستگاه استریل بخار به.1
  .باشد می

در غی/ر ای/ن   . تمام اقلام و وسایل پیش از فرآیند استریل بایستی تحت شستش/و و ض/دعفونی ق/رار گیرن/د    .2
  .شدن آنها وجود نخواهد داشت صورت امکان استریل

کنن/ده ب/ا تم/ام س/طوح      یل، زمانی در داخل دستگاه مربوطه کامل خواهد بود که م/اده اس/تریل  فرآیند استر.3
بن/دي ت/ا ح/د     ها بایستی در حین بسته در این خصوص بسته. وسایلی که باید استریل شوند، تماس پیدا کند

خÐ پیش از ورود هایی به منظور استریل بهره گرفت که امکان ایجاد  امکان عاري از هوا باشند و از دستگاه
.کننده، وجود داشته باشد بخار و یا سایر مواد استریل

.شوند هاي آلی و غیرآلی زدوده می بار فرآیند استریل، کاملا از تمام آلودگی تمام اقلام و وسایل پس از یک.4

 .گیرن/د  هاي تمی/ز و اس/تریل ق/رار م/ی     هاي استریل به صورت دوطرفه و در حدواسط حوزه دستگاه/دستگاه.�
ي این نوع دستگاه نیز در بخش استریل مرکزي استفاده شده اس/ت، ام/ا ب/ا     طرفه اگرچه در گذشته نوع یک

.باشد بینی دستگاه استریل دوطرفه الزامی می هاي تمیز و استریل، پیش توجه به لزوم تفکیک فیزیکی حوزه

لیتري ی/ا   4�0دستگاه استریل اتاق عمل عمومی، حداقل سه  �یا  �تختخوابی با  300هاي  براي بیمارستان.�
.شود لیتري در نظر گرفته می �00دو دستگاه استریل 

ها نیز ت/أثیر   کننده نخواهد بود و تعداد دستگاه ها تنها عامل تعیین بایستی توجه نمود مجموع �رفیت دستگاه.�
لیتري ب/ا تع/داد    4�0دستگاه  چهاربه طور مjال کارایی تعداد . ریزي خواهد داشت برنامه ي بسیاري در نحوه

ري و م/دت زم/ان Óزم ب/راي    ذادلیل این تف/اوت دفع/ات بارگ/   . لیتري متفاوت خواهد بود �00دستگاه  سه
.باشد می ريذابارگ

با توجه ب/ه اینک/ه در   . باشد می 3خلا یا نوع پیش 2دو نوع اصلی دستگاه استریل بخار، نوع تخلیه تحت جا{به.�
کن/د،   ا از لحظه اول به داخل وسایل حتی اجسام متخلخل نف/و{ م/ی  صورت استفاده از پم` خلا، بخار تقریب

                                                     

ابزاري تشخیصی جهت مشاهده حنجره و تارهاي صوتی.1
2.gravity displacement sterilizer  
3.high speed prevacuum sterilizer  
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با توجه به اینکه اغلب وس/ایل  . باشد تأیید وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور مینوع دوم مورد
شوند، بنابراین در معر�  پزشکی و جراحی مورد استفاده در بیمارستان از مواد مقاوم در برابر گرما ساخته می

  .باشند ر استریل با حرارت باÓ نیز از مقاومت کافی برخوردار میبخا

ه/ا در   ها و س/ینی  در مقابل دستگاه استریل بخار بایستی فضاي کافی به منظور امکان بارگذاري آسان بسته.9
ت/ر، ترول/ی    هاي کوچک بارگذاري اقلام به این صورت است که در دستگاه. داخل دستگاه در نظر گرفته شود

ارگذاري در مقابل آن قرار گرفته و ثابت شده و سبد توري داخل دستگاه به صورت کش/ویی ب/ر   مخصوص ب
تر نی/ز اغل/ب    هاي بزر± در دستگاه. شوند شده در داخل سبد چیده می بندي روي آن قرار گرفته و اقلام بسته

داقل عر� این فضا ح. شوند هاي مربوطه در بیرون دستگاه بارگذاري شده و وارد دستگاه استریل می ترولی
هاي استریل با احتساب فضاي جانبی بوده و طول آن تا اولین م/انع بایس/تی ح/داقل     برابر با عر� دستگاه

.سانتیمتر در نظر گرفته شود 200

در واقع فشار ب/راي رس/یدن   . باشد چهار پارامتر اصلی استفاده از این روش شامل بخار، فشار، دما و زمان می.10
  .باشد ها ضروري می بوده و دماي باÓ براي کشتن سریع میکروارگانیسم به دماي باÓ Óزم

ت/ر، منب/ع ت¤ذی/ه     شوند- در نوع اول و رایl هاي استریل بخار از نظر منبع ت¤ذیه به دو نوع تقسیم می دستگاه.11
وطه هاي مرب کشی ي لوله واسطه باشد که در تأسیسات مرکزي بیمارستان تهیه و به دستگاه استریل، بخار می

باشد و بخ/ار م/ورد    ي دستگاه استریل، برق می در نوع دوم و جدیدتر، منبع ت¤ذیه. شود به دستگاه منتقل می
ترین تفاوت بین این دو نوع، در کیفیت  مهم. شود کار گرفته می نیاز به کمک آن و در خود دستگاه تولید و به

باشد، اما با توجه به تولی/د   تر می صرفه مقرون به در نوع اول، اگرچه از نظر اقتصادي. باشد بخار تولیدشده می
بخار در خارج از بخش استریل مرکزي و انتقال آن به دستگاه، بخار از کیفیت مورد نی/از برخ/وردار نب/وده و    

ي تولید بخ/ار ب/ه کم/ک ب/رق، ب/اÓتر       اما در نوع دوم، اگرچه هزینه. باشد آسانی میسر نمی تنظیم آن نیز به
شده از کیفیت مطلوب برخوردار بوده و تنظیم آن نیز به آسانی و در هر مقطعی میسر  خار تهیهباشد، اما ب می
ریزي و انتخاب دستگاه استریل بخار، نوع دوم در نظ/ر گرفت/ه    شود جهت برنامه بنابراین توصیه می. باشد می

  .شود

ه/ایی ک/ه    در بخ/ش . ارن/د د سبک شدههاي استریل به منظور عملکرد مطلوب، نیاز به آب  بعضی از دستگاه.12
.بینی تصفیه آب وجود ندارد شود، نیازي به پیش بخار پا­ تولید می

ند و نیروي بسیاري به تم/ام منف/ذها،   کن هاي استریل به کمک نیروي بخار کار می با توجه به اینکه دستگاه.13
هر دو طرف  ها بایستی دري مورد نیاز براي تعمیر و نگهداري دستگاهکنند، فضا ها وارد می ها و دریچه کانال

شود این فضا به ص/ورت   توصیه می. بینی شود که امکان دسترسی از حوزه تمیز داشته باشد طوري پیش آنها
ي تمیز، به و�ایف خ/ود   بسته و طوري طراحی شود که افراد مربوطه بدون ایجاد اخلال در فرآیندهاي حوزه

 ابعاد فیزیکی این فضا ب/ر . ها رعایت شود تمامی دستگاه بهتر است این فاصله از هر دو طرف براي. دازندبbر
 �0ش/ود، ام/ا ع/ر� خ/الص آن نبای/د کمت/ر از        هاي کارخانه سازنده دستگاه تعیین می اساس دستورالعمل

بینی شود، علاوه ب/ر ایج/اد    در صورتیکه این فاصله کمتر از حد استاندارد پیش. سانتیمتر در نظر گرفته شود
.سوزي را نیز به دنبال دارد یر و نگهداري دستگاه، احتمال بروز آتشاخلال در روند تعم
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هاي تأسیسات مکانیکی بایستی در نظر گرفته ش/ود ت/ا در جه/ت     تمهیدات ویژه در خصوص اجراي سیستم.14
ه/اي   بینی هواکش در ب/اÓي دس/تگاه   در این خصوص پیش. کاهش گرماي ایجاد شده در محیط مRثر باشد

.باشد Rثر میاستریل نیز بسیار م

در غی/ر  . شود هواي داخل به بیرون ساختمان هدایت شود و مجددا به داخل فضا بازگردانده نشود توصیه می.�1
ي مطبوع بایستی داراي فیلتر باشد تا گردش هوا با ضریب ایمنی ب/اÓ در جه/ت    این صورت، سیستم تهویه

  .کنترل عفونت صورت پذیرد

فض/اي ک/افی ب/ه منظ/ور      ،ریزي و طراحی ي آینده، در مرحله برنامه هسعشود به منظور امکان تو توصیه می.�1
.در نظر گرفته شودها  �رفیت کل دستگاه% 30حداقل افزایش 

  دما هاي استریل کمدستگاه-5- 2-3-4-3

برخی از لوازم و ابزارها به جهت جنس و ماهیت خود، امکان استفاده از دستگاه استریل بخ/ار ب/ه منظ/ور    
ه/اي   روش. ش/ود  دما به ای/ن منظ/ور اس/تفاده م/ی     هاي استریل کم ز انواع دستگاهن ابنابرای استریل را ندارند،

ه/اي اخی/ر،    کار گرفت/ه ش/ده اس/ت ک/ه در ط/ول س/ال       مختلفی به منظور استریل چنین لوازم و ابزارهایی به
دم/ا ب/ه منظ/ور     ه/اي اس/تریل ک/م    به طور کلی دستگاه. ها و تحوÓت بسیاري شده است دستخوش پیشرفت

ه/اي   گی/رد و ب/ا توج/ه ب/ه پیش/رفت      ل کردن لوازم و ابزارهاي حساس به دما مورد اس/تفاده ق/رار م/ی   استری
  .باشد ها رو به افزایش می گرفته در زمینه تجهیزات پزشکی، روند استفاده از این دستگاه صورت

  :پرداخته شده است دما هاي استریل کم هاي دستگاه و ویژگی در ادامه به بررسی استانداردها

طرفه یا دوطرفه  ریزي بخش استریل مرکزي، از نوع یک برنامه ي دما بر اساس نحوه هاي استریل کم دستگاه.1
.شوند انتخاب می

2.lو اسید پراستیک 4، فرمالدئید3، ازن2، پلاسما1اکساید توان به اتیلن دما می هاي استریل کم ترین روش از رای� 
ت/رین   عنوان پرکاربردترین روش و پلاسما و ازن به عنوان پیشرفتهبه  اتیلن اکسایداز این میان، . اشاره نمود

.شوند روش محسوب می

گیرد، همچنان ب/ه منظ/ور اس/تریل     میلادي مورد استفاده قرار می 19�0هاي  که از حدود سال اتیلن اکساید.3
ید و بهتر ب/راي  هاي جد هاي اخیر روش در سالاگرچه. شود دما از آن استفاده می کردن اقلام و ابزارهاي کم

. ش/ود  هاي استریل مرکزي از آن استفاده می اند، اما همچنان در بخش جایگزین کردن این گاز به وجود آمده

ب/ودن آن   زدایی بسیار قوي، نفو{پذیري عالی و اقتص/ادي  میکروبتوان به از مزایاي استفاده از این روش می
آن و اث/رات مخ/رب آن    و قابلیت انفجاري ده سمی بودنالعا توان به فوق ترین معایب آن می اشاره و از مهم

                                                     

1.Ethylene Oxide

)Hydrogen Peroxide Gas Plasma(گاز پلاسماي پراکسید هیدروژن .2

3.Ozone  
4.Formaldehyde

�.Peracetic Acid
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با این حال تحت شرایط خاص و به صورت محدود امکان استفاده از این روش . در محیط زیست اشاره نمود
.همچنان وجود دارد

ب/ه جه/ت    ات/یلن اکس/اید  بینی اتاق جداگانه براي دستگاه استریل  دما، پیش هاي استریل کم از میان دستگاه.4
توان در فضاي ب/از   دما را می هاي استریل کم الزامی بوده، اما سایر انواع دستگاه اتیلن اکسایدبودن گاز سمی
.تمیز نیز در نظر گرفت ي حوزه

. ش/ود  هاي کارخانه س/ازنده دس/تگاه تعی/ین م/ی     بر اساس دستورالعمل اتیلن اکسایدهاي اتاق  ابعاد و ویژگی.�

.مترمکعب در نظر گرفته شود 30حداقل  بایستی توجه نمود حجم داخل این اتاق

متر در نظ/ر گرفت/ه   سانتی3�0×400بینی دستگاه دوطرفه، ابعاد اتاق اتیلن اکساید بایستی حداقل  براي پیش.�
  .شود

تر بوده و نیاز به فضا و نظارت کمتر داشته  دما بسیار ایمن هاي جدیدتر به منظور استریل کم استفاده از روش.�
.باشد و تنها منبع ت¤ذیه آنها برق می نداشته ی آنها در اتاق بسته وجودبین و لزومی به پیش

بین/ی ات/اق    بینی دستگاه اتیلن اکساید براي بخش استریل مرکزي، ع/لاوه ب/ر آنک/ه پ/یش     در صورت پیش.�
.باشد، بلکه قابلیت ضدانفجاري نیز براي این اتاق بایستی در نظر گرفته شود جداگانه براي آن الزامی می

باید یک لنگه، به پهن/اي خ/الص   )هاي تمیز و استریل حوزه(از هر دو طرف  ورودي به اتاق اتیلن اکساید درِ.9
.سانتیمتر باشد 210حداقلسانتیمتر با ارتفاع خالص  90حداقل 

.متر باشدسانتی2�0باید حداقل این  مناسبارتفاع .10

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

)اتاق اتیلن اکساید(راهنماي نقشه 

دستگاه استریل اتیلن اکساید3�0

پاÓینده گاز/ دمنده هوا 3�1

دستگاه دزیمتري گاز اتیلن اکساید 3�2

دمنده هوا/ خطرساز گازهاي خروجی دستگاه استریل  بی3�3

3 12

1��0مقیاس ي اتاق اتیلن اکساید /  پلان نمونه -�4-2ي نقشه
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1��0مقیاس /  2نماي  -49-2ي نقشه

1��0مقیاس /  1نماي  -�4-2ي نقشه

1��0مقیاس /  3نماي  -�0-2ي نقشه



Standards for Planning and Designing of Safe Hospitals ............……….… Central Sterile Supply Department  

122Ministry of Health and Medical Education

  تمیز ي حوزه ارانب-6- 2-3-4-3

ه/ا، کاغ/ذهاي    همچ/ون ان/واع پوش/ش    مصرفی نگهداري وسایل مصرفی و نیمه ،این انبارعملکرد اصلی 
همچ/ون  اي  س/رمایه  اي و نیم/ه  س/رمایه بندي و درزبندي و غیره بوده و در گاهی موارد نگهداري وسایل  بسته

ي تمی/ز نگه/داري    در انبار ح/وزه هاي مختلف و غیره نیز ممکن است به صورت موقت  صندلی، ترولی، سطل
  .شود

  :پرداخته شده است ي تمیز انبار حوزهاستانداردها و الزامات طراحیدر ادامه به بررسی 

الزامی بوده و جهت به ح/داقل رس/اندن    تمیزي بینی این انبار به منظور نگهداري اقلام مورد نیاز حوزه پیش.1
رعایت بهتر کنترل عفون/ت، امک/ان ادغ/ام ای/ن انب/ار ب/ا        از آن حوزه و تمیزي دفعات خروج کارکنان حوزه

.انبارهاي دیگر بخش استریل مرکزي وجود ندارد

3�0×4�0ح/داقل ابع/اد   ش/ود   توصیه می اتاق عمل عمومی، �یا  �تختخوابی با  300هاي  براي بیمارستان.2
.ي تمیز در نظر گرفته شود متر براي انبار حوزهسانتی

و ب/ا   بن/دي  سازي و بسته آمادهکوتاه نسبت به فضاي  ي ، بایستی در فاصلهتمیزي زهموقعیت این انبار در حو.3
بایستی توجه نمود تأمین اقلام این انب/ار از   .بینی شود ، پیشي تمیز از ورودي حوزه امکان دسترسی مطلوب

.گیرد ي تمیز صورت می ورودي حوزه ي گذر از پیش واسطه ي کارکنان و به حوزه

بین/ی   شده در انبار و جلوگیري از تابش نور و آفت/اب، بایس/تی از پ/یش    یفیت اقلام نگهداريدر جهت حف� ک.4
.پنجره در این فضا اجتناب نمود

ماه در نظ/ر گرفت/ه    شود فضاي کافی براي نگهداري اقلام مصرفی این حوزه حداقل به مدت یک توصیه می.�
.شود

طبق/ات   با قابلیت تنظیم ارتف/اع  داري اقلام و وسایل وبه منظور نگه هاي جلو باز قفسه بایستی در این اتاق،.�
ب/ه  همچن/ین  . ش/ود  بر اساس حجم اقلام مورد نیاز تعیین م/ی ها  تعداد و ابعاد این قفسه.بینی شود پیشآن 

 �2ه/ا در فاص/له ح/داقل     ، بایس/تی قفس/ه  جلوگیري از تجم/ع آل/ودگی و س/هولت در نظاف/ت فض/ا     منظور 
ها جه/ت   بایستی توجه نمود قفسه. سانتیمتري از زیر سقف قرار گیرد �4قل سانتیمتري از سطt زمین و حدا

اي پشت آنها، به هیp عنوان بر روي دیوار به صورت دائم/ی نص/ب نش/ده و ب/ا رعای/ت       امکان نظافت دوره
ه/ا نی/ز ب/ه منظ/ور      حداکjر ارتفاع این قفسه. اصول ایستایی در شرایط زلزله، بر روي زمین قرار داشته باشند

.سانتیمتر در نظر گرفته شود 200مکان دسترسی آسان، ا

.سانتیمتر مناسب است 210سانتیمتر و با ارتفاع خالص  �0لص حداقل لنگه به پهناي خا درِ ورودي یک.�

.متر باشدسانتی240ارتفاع مفید این فضا باید حداقل .�

ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . این فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیرد.9
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.10
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود
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  کثیف ي ي ارتباطی با حوزهدریrه-7- 2-3-4-3

  .شرح داده شده است 4-2-4-3-2ها و الزامات این دریچه در بند  تمام ویژگی

  فضاي پار­ ترولی-8- 2-3-4-3

هایی که به منظور جابجایی اق/لام و   ي تمیز به منظور نگهداري موقت ترولی فضاي پار­ ترولی در حوزه
ه/اي شستش/و و ض/دعفونی و     وص تخلی/ه دس/تگاه  ه/اي مخص/   شود و همچنین ترولی کار گرفته می لوازم به

ي تمیز داشته و تنها در این  ها اختصاص به حوزه این ترولی. شود بینی می هاي استریل، پیش بارگذاري دستگاه
  .شوند حوزه استفاده می

1��0مقیاس ي تمیز /  ي انبار حوزه پلان نمونه -�1-2ي نقشه

1

1��0مقیاس /  1نماي  -�2-2ي نقشه

)تمیزي حوزهانبار(راهنماي نقشه 

قفسه ایستاده جلوباز141
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  :پرداخته شده است فضاي پار­ ترولیاستانداردها و الزامات طراحیدر ادامه به بررسی 

:گیرد ي تمیز مورد استفاده قرار می وزهسه نوع ترولی در ح.1

:ترولی عادي) الف

این ترول/ی در ان/واع   . شود بینی می این ترولی به منظور جابجایی اقلام تمیز در داخل حوزه پیش
.مختلف و با ابعاد متنوع وجود دارد

:ترولی بارگذاري دستگاه شستشو و ضدعفونی) ب

بین/ی   هاي شستشو و ض/دعفونی دوطرف/ه پ/یش    تگاهاین ترولی به منظور امکان تخلیه آسان دس
ي کjیف به منظ/ور بارگ/ذاري دس/تگاه شستش/و و ض/دعفونی       شود و مشابه این ترولی، در حوزه می

  .شود بینی می پیش

  :ترولی بارگذاري دستگاه استریل) ج

ن ای/ . شود بینی می هاي استریل دوطرفه پیش این ترولی به منظور امکان بارگذاري آسان دستگاه
  .گیرد تا بارگذاري دستگاه صورت گیرد ترولی مجهز به ترمز بوده و در مقابل دستگاه استریل قرار می

ه/ا   ي تمیز در یک نقطه متمرکز نشود و هرکدام از انواع ترولی شود فضاي پار­ ترولی در حوزه پیشنهاد می.2
مطل/وب اس/ت ترول/ی ع/ادي در     بن/ابراین  . بینی شود در فاصله نزدیک نسبت به موقعیت استفاده آنها پیش

هاي شستشو و ضدعفونی و اس/تریل   هاي بارگذاري دستگاه بندي، ترولی سازي و بسته نزدیکی میزهاي آماده
.بینی شوند هاي مربوطه پیش در نزدیکی دستگاه

 �0×�0اتاق عمل عمومی، حداقل یک ترولی عادي ب/ا ابع/اد    �یا  �تختخوابی با  300هاي  براي بیمارستان.3
.شود در نظر گرفته می �0×100تیمتر و حداقل دو ترولی بارگذاري با ابعاد سان

س/انتیمتر بیش/تر    10ها و ابعاد آنها با احتساب حداقل  فضاهاي پار­ ترولی، بر اساس تعداد ترولی/ابعاد فضا.4
.شود تعیین می

ي تمیز  د استفاده در حوزههاي مور به منظور کنترل بهتر عفونت و جلوگیري از انتقال هرگونه آلودگی، ترولی.�
.هاي بیمارستان، شستشو و ضدعفونی شوند اي و براساس دستورالعمل بایستی به صورت دوره

در . سد معب/ر نکن/د   ایجاد وجود نیاورده و وآمد افراد به اي باشد که خللی در رفت گونه طراحی این فضا باید به.�
.واند مRثر باشدت رفتگی به عمق مورد نیاز می عقب بینی این خصوص پیش

.متر باشدسانتی220ارتفاع مفید فضا باید حداقل رفتگی،  بینی عقب در صورت پیش.�

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.�
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود
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  ي استریل فضاهاي حوزه-4-4- 2-3

شوند ت/ا نگه/داري    شده در آخرین مرحله از فرآیندهاي استریل وارد این حوزه می ستریلتمام اقلام و ابزارهاي ا
گرفت/ه در ای/ن ح/وزه،     از س/ایر عملکرده/اي ص/ورت    .کننده صورت گی/رد  هاي استفاده موقت یا توزیع آنها به بخش

دریافت ا در انبار استریل، شده از داخل دستگاه، نگهداري موقت آنه هاي استریل ها و سینی ي بسته توان به تخلیه می
مش/ابه  . کنن/ده، اش/اره نم/ود    هاي اس/تفاده  ها و در نهایت توزیع و تحویل آنها به بخش نمودن ترولی و آماده سفارش

هاي کjیف و تمیز، تقریبا تمام مساحت این حوزه به فضاي باز آن اختصاص دارد و عملک/رد اص/لی نی/ز در آن     حوزه
  :باشد پذیر می تباط این حوزه با بیرون آن از چهار طریق امکانبه طور کلی ار.گیرد صورت می

ي استریل دسترسی کارکنان به حوزه  

ي تمی/ز و   ي گ/ذر از ح/وزه   واسطه ي استریل، تنها به دسترسی کارکنان بخش استریل مرکزي به حوزه
  .گیرد ي استریل صورت می ورودي حوزه پیش

هاي استریل هي دستگا واسطه شده به دریافت اقلام استریل  

اس/تریل   شده پس از فرآیند استریل در دستگاه اس/تریل دوطرف/ه ی/ا دس/تگاه     بندي اقلام و لوازم بسته
ي استریل، در  گیرند، از سمت حوزه هاي تمیز و استریل قرار می که در حدواسط حوزه) دو طرفه(دما  کم

  .شوند اختیار کارکنان این حوزه قرار داده می

ل به بخش اعمال جراحیاستریاقلام  توزیع
و ) افق/ی ی/ا عم/ودي   (به ص/ورت مس/تقیم    اعمال جراحیهاي مورد استفاده در بخش  ها و سینی بسته

  .گیرد اغلب توسط کارکنان بخش استریل مرکزي در اختیار بخش اعمال جراحی قرار می

ها استریل به کارکنان سایر بخشاقلام  تحویل  

ورودي تحویل استریل، در اختی/ار   ي پیش واسطه ها به سایر بخش هاي مورد استفاده در ها و سینی بسته
  .گیرد هاي مربوطه قرار می کارکنان بخش

شدن از دس/تگاه اس/تریل دوطرف/ه     شده پس از خارج هاي استریل ها و سینی به طور کلی در این حوزه تمام بسته
س/bس  . ش/وند  هاي مربوطه نگهداري م/ی  ر قفسهکننده، د هاي استفاده ، تا زمان تحویل آنها به بخش)دما بخار یا کم(

ش/وند و در نهای/ت ب/ه ص/ورت      آماده می) تلفنی یا حضوري(گرفته  هاي صورت هاي استریل بر اساس سفارش ترولی
کنن/ده   هاي اس/تفاده  مستقیم در اختیار بخش اعمال جراحی و یا به صورت غیرمستقیم در اختیار کارکنان سایر بخش

  .گیرند قرار می

  :پرداخته شده است ي استریل کلی حوزهامه به بررسی استانداردهاي در اد

ه/اي   هاي بخش استریل مرکزي، این حوزه بایستی به ص/ورت فیزیک/ی از س/ایر ح/وزه     همچون سایر حوزه.1
.بخش تفکیک شده باشد

گ/ردش  هاي در نظر گرفته شده در این حوزه بایستی در راس/تاي ک/ارآیی عملک/ردي و     ي ابعاد و اندازه کلیه.2
  .هاي استریل بخار دارد کاري فرآیندهاي مربوطه باشد و ارتباط مستقیم با تعداد دستگاه
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.شود اغلب مساحت این حوزه به انبار استریل اختصاص دارد که به صورت باز طراحی می.3

، بایستی فضاي کافی بر اساس حجم دستگاه به منظور امک/ان  )دوطرفه(هاي استریل بخار  در مقابل دستگاه.4
ح/داقل ع/ر� ای/ن فض/ا براب/ر ب/ا ع/ر�        .بینی شود ها از داخل دستگاه پیش ها و سینی تخلیه آسان بسته

سانتیمتر در  2�0هاي استریل با احتساب فضاي جانبی بوده و طول آن تا اولین مانع بایستی حداقل  دستگاه
.نظر گرفته شود

وج افراد به آن، بایستی کاملا تحت کنترل بودن این حوزه، ورود و خر در راستاي کنترل عفونت و حف� پا­.�
ب/ه ط/ور کل/ی ورود و خ/روج     . بوده و محدود به کارکنان مربوطه و با رعایت ضوابط پوششی مربوطه باش/د 

.گیرد ي استریل صورت می ورودي حوزه واسطه پیش کارکنان به این حوزه، به

اما بایستی توجه نمود فشار آن از فشار  شود، ي استریل به صورت مjبت در نظر گرفته می فشار هوا در حوزه.�
.باشد، کمتر است ي تمیز که دومjبت می هواي حوزه

هاي استریل، بایستی پس از  هاي تمیز و استریل در جبهه قرارگیري دستگاه به منظور تفکیک فیزیکی حوزه.�
  . از یکدیگر جدا شوندهاي مربوطه کاملا هاي استیل و با روش ورقه ي واسطه ها، به اندازي دستگاه نصب و راه

پوس/ته ش/دن نداش/ته     کاري سطوح سقف و دیوار بایستی از مصالحی انتخاب شوند که امک/ان پوس/ته   ناز­.�
.باشند

کند، بایستی در مجاورت دستگاه استریل وس/ایل   با توجه به اینکه دستگاه استریل گرماي بسیاري تولید می.9
  .هاي دا¡ در نظر گرفته شود کشیدن ترولیمورد نیاز همچون دستکش و میله به منظور بیرون 

  .این فضا بایستی از نورپردازي مناسب برخوردار باشد.10

استریل از اهمیت بسیاري برخوردار است و بایستی دما و رطوبت آن همواره تح/ت کنت/رل    ي ي حوزه تهویه.11
ش/ود ه/واي آن    توصیه می. ي این حوزه و فضاهاي آن به صورت مصنوعی در نظر گرفته شود بوده و تهویه

.ي هوا، وارد این حوزه نشود پس از تخلیه، به خارج هدایت شده و مجددا و حتی پس از فرآیند تصفیه

مندي از سیستم ردیابی وسایل و ابزارها، علاوه بر در نظر گ/رفتن میزه/اي مربوط/ه جه/ت       در صورت بهره.12
  .وداستفاده از کامbیوتر، پریز برق و کابل شبکه نیز در نظر گرفته ش

امکان پاش/یدن  کاري سطوح کف، دیوار و سقف بایستی غیرمتخلخل بوده و یا  کار رفته براي ناز­ مصالt به.13
داش/ته و در براب/ر   ) ب/ار  حداقل هر روز ی/ک (سازي و نظافت دائمی  ، قابلیت پا­رزین یا اپوکسی داشته باشد

.کافی را داشته باشدکار رفته براي شستشو، مقاومت  آب، رطوبت محیط و مواد شیمیایی به

ه/اي   د که مقاوم/ت ک/افی در براب/ر حرک/ت ترول/ی     ح کف بایستی از مصالحی انتخاب شونکاري سطو ناز­.14
.مربوطه را داشته باشند

.سانتیمتر باشد 2�0ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .�1

ه کت/اب مرج/ع   ب/  جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . این فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیرد.�1
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.�1
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود
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  استریل ي ورودي حوزه پیش-1- 2-3-4-4

امک/ان ورود   و ک/رده اي است که به عن/وان ی/ک فیلت/ر عم/ل      فضاي بستهستریل، ي ا حوزه ورودي پیش
هاي تمی/ز و اس/تریل را    ي استریل در شرایط ایمن و بدون ایجاد اخلال در فشار هواي حوزه کارکنان به حوزه

لزوم/ا   هاي تمیز و استریل قرار دارد و ورود کارکنان ب/ه آن،  ورودي در حدواسط حوزه این پیش. کند تأمین می
  .ي تمیز خواهد بود پس از گذر از حوزه

ورودي  اي پ/یش ب/ر 1-3-4-3-2ي تمی/ز در بن/د   ورودي ح/وزه  تمام استانداردها و الزامات طراحی پ/یش 
  .ي استریل نیز باید رعایت شود حوزه

 از داخ/ل ه/اي تمی/ز و اس/تریل نی/ز      اتاق نظافت اختصاصی ب/راي ح/وزه   دسترسی به بایستی توجه نمود
  .باشد پذیر می امکاني استریل  دي حوزهورو پیش

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

)استریل ي ورودي حوزه پیش(راهنماي نقشه 

روشویی مخصوص اسکراب�2

آیینه باÓي روشویی1�0

�رف صابون مایع23
دیسbنسر ضدعفونی دست22

کن برقی دست خشک/ اي  هجاي دستمال کاغذي حول24

محل قرارگیري جعبه ماسک صورت و دستکش معاینه2�2
محل قرارگیري جعبه روکفشی2�1

قفسه دیواري دردار13
آویز لباس�

سطل زباله عفونی کوچک102

آوري رخت عفونی سطل جمع1�2

�رف ضدعفونی وسایل132

پنجره روي در�4

1��0مقیاس / ) استریل(ورودي  ي پیش پلان نمونه -�3-2ي نقشه

1 2
3

1��0مقیاس /  3اي نم -��-2ي نقشه1��0مقیاس /  2نماي  -��-2ي نقشه 1��0مقیاس /  1نماي  -�4-2ي نقشه
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  فضاي انبار استریل-2- 2-3-4-4

ه/ا و   همانطور که پیشتر نیز اشاره شده است، فضاي انبار استریل اختص/اص ب/ه نگه/داري موق/ت بس/ته     
  .ردهاي مربوطه تا زمان توزیع یا تحویل آنها دا شده و قابل استفاده در تمام بخش هاي استریل سینی

  :پرداخته شده استاستانداردها و الزامات طراحی فضاي انبار استریل در ادامه به بررسی 

شود که به صورت فیزیکی نی/ز از   ي استریل محسوب می فضاي انبار استریل به عنوان بخش اصلی از حوزه.1
.شود آن جدا نبوده و به صورت باز طراحی می

ک فضاهاي مربوط به انبار استریل جراحی و انبار اس/تریل  هاي استریل مرکزي بزر± امکان تفکی در بخش.2
ه/ا و   در این صورت انبار استریل جراح/ی تنه/ا اختص/اص ب/ه نگه/داري موق/ت بس/ته       . عمومی وجود دارد

هاي استریل قابل استفاده در بخش اعمال جراحی داشته و انبار استریل عمومی به منظ/ور نگه/داري    سینی
ای/ن  . ش/ود  بینی می پیش ،کننده هاي استفاده تریل قابل استفاده در سایر بخشهاي اس ها و سینی موقت بسته

شده در بخش اعمال جراحی، بس/یار م/ورد توج/ه     تفکیک به ویژه به علت اهمیت بسیار باÓي اقلام استفاده
.گیرد قرار می

و اس/تفاده، در   شوند ت/ا زم/ان توزی/ع    شده خریداري می بار مصرف و استریل که به صورت یک نوتمام اقلام .3
  .شوند نگهداري می) انبار استریل(بخش استریل مرکزي 

ه/ا و   مترمکعب فضا براي نگه/داري بس/ته   3، حداقل اعمال جراحیبایستی به ازاي هر اتاق عمل در بخش .4
این میزان با . بینی شود ها، پیش ها و با در نظر گرفتن فضاي کافی در بین قفسه هاي استریل در قفسه سینی
ي خدمات جراحی تخصص/ی و س/ایر خ/دمات تخصص/ی،      هاي عمومی بوده و در صورت ارائه اب عملاحتس

.بایستی حداقل فضاي مورد نیاز محاسبه شود

مترمکعب فضا براي نگه/داري   �3اتاق عمل عمومی، حداقل  �یا  �تختخوابی با  300هاي  براي بیمارستان.�
شده است که به این میزان، فضاي کافی ب/راي ت/ردد در   بینی  ها پیش هاي استریل در قفسه ها و سینی بسته

.ها نیز بایستی در نظر گرفته شود بین قفسه

پ/ذیر   ، انعط/اف  هاي اس/تریل  ها و سینی بندي و اجراي کمدهاي نگهداري موقت بسته نحوه و موقعیت قفسه.�
ي  قعی/ت ح/وزه  ه/اي اس/تریل، مو   بوده و بر اساس عواملی همچون موقعیت فضاي انبار نسبت ب/ه دس/تگاه  

استریل نسبت به بخش استریل مرکزي و موقعیت بخش استریل مرکزي نسبت به بخش اعمال جراح/ی و  
.شود هاي بیمارستان تعیین می سایر بخش

بن/دي و   ي بس/ته  هاي اس/تریل ب/ه نح/وه    ها و سینی ها و کمدهاي نگهداري بسته انتخاب نوع و جنس قفسه.�
بن/دي، امک/ان    بس/ته وی/ژه  کاغذهاي بنابراین درصورت استفاده از . دبندي ارتباط دار هاي بسته جنس پوشش

بن/دي،   ه/اي بس/ته   اما نسبت به کاسته شدن از کیفی/ت پوش/ش   -ها به صورت باز وجود دارد بینی قفسه پیش
.رسد بینی کمدهاي بسته به منظور حف� کیفیت اقلام استریل، ضروري به نظر می اهمیت پیش

بسته، بایستی توجه شود هیچگونه درز نداشته و از س/طوح متخلخ/ل س/اخته    بینی کمدهاي  در صورت پیش.�
ش/دن غب/ار    ها و کمدها بایستی طوري باشد تا امک/ان جم/ع   نشوند و به طور کلی شکل و فرم طبقات قفسه
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هاي غیرقابل دسترس/ی اجتن/اب ش/ود ت/ا      همچنین باید توجه نمود از ایجاد هرگونه کنl. وجود نداشته باشد
  .پذیر باشد دگیري و نظافت سطوح به سهولت امکانهمواره گر

بینی شوند تا عب/ور   هاي استیل پیش هاي باز، بایستی طبقات آنها به صورت شبکه بینی قفسه در صورت پیش.9
.پذیر باشد هوا از Óبلاي طبقات امکان

تف/اع، از  ها و کم/دهاي مرب/وط ب/ه نگه/داري اق/لام اس/تریل بایس/تی از نظ/ر امک/ان ت¤یی/ر ار           تمام قفسه.10
. ش/ود  بر اساس حجم اقلام مورد نیاز تعیین میها  تعداد و ابعاد این قفسه.پذیري Óزم برخوردار باشند انعطاف

ي حداقل  ها در فاصله ، بایستی قفسهجلوگیري از تجمع آلودگی و سهولت در نظافت فضابه منظور همچنین 
ه/ا   بایستی توجه نم/ود قفس/ه  . سقف قرار گیرد سانتیمتري از زیر �4سانتیمتري از سطt زمین و حداقل  �2

اي پشت آنها، به هیp عنوان بر روي دیوار ب/ه ص/ورت دائم/ی نص/ب نش/ده و ب/ا        جهت امکان نظافت دوره
ه/ا نی/ز ب/ه     حداکjر ارتفاع این قفسه. رعایت اصول ایستایی در شرایط زلزله، بر روي زمین قرار داشته باشند

.سانتیمتر در نظر گرفته شود�22منظور امکان دسترسی آسان، 

ه/اي  Óی/ه  جنس و تعدادهاي استریل به عواملی همچون  ها و سینی به طور کلی مدت زمان نگهداري بسته.11
آل،  وابس/ته ب/وده و در ش/رایط ای/ده     مناسب ي تهویه نوع و جنس کمدها وو یا پارچه،  بندي هاي بستهکاغذ

هاي استریل مرکزي ک/ه اطمین/ان ک/افی از     حال در بخش ینبا ا. امکان نگهداري آنها تا سه ماه وجود دارد
روز در  �1آل و ت/ا   شود، مدت نگهداري آنها را کمتر از حد ایده کیفیت و ماندگاري استریل اقلام حاصل نمی

.گیرند نظر می

اي ه/  شده به هیp عنوان در جایی غیر از کمدها و قفسه هاي استریل ها و سینی بایستی توجه نمود تمام بسته.12
.هاي استریل، قرار داده نشوند مربوطه و ترولی

در . شود در فضاي انبار استریل پنجره در نظر گرفته نشود شده، توصیه می با توجه به حساسیت اقلام استریل.13
غیر این صورت، بایستی توجه نمود به هیp عنوان امکان تابش مستقیم آفتاب به فض/اي انب/ار اس/تریل در    

  .تمام فصول سال وجود نداشته باشد تمام ساعات روز و در

به طور کلی اهمیت فضاي انبار در حدي است که سطt کیفیت هواي آن، برابر یا بیش/تر از س/طt کیفی/ت    .14
.شود هواي اتاق جراحی در نظر گرفته می

هاي در نظر گرفته شده در فضاي انبار استریل بایس/تی در راس/تاي ک/ارآیی عملک/ردي و      کلیه ابعاد و اندازه.�1
همچن/ین امک/ان   . هاي استریل دارد ردش کاري فرآیندهاي مربوطه باشد و ارتباط مستقیم با تعداد دستگاهگ

  .ها نیز بایستی در نظر گرفته شود بارگذاري و حرکت آسان ترولی

ه/ا را   هاي مقوایی اقلام نو با توجه به اینکه متخلخل بوده و امکان رشد ارگانیس/م  بایستی توجه نمود کارتن.�1
  .بال دارد، به هیp عنوان نباید به منظور نگهداري اقلام استریل استفاده شوندبه دن

.ها بایستی در نظر گرفته شود کننده برنامه منظم شستشو و نظافت با استفاده از آب و پا­.�1

.سانتیمتر باشد 2�0ارتفاع مفید این فضا باید حداقل .�1

ب/ه کت/اب مرج/ع     جزئی/ات بیش/تر  جهت اطلاع از . داین فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیر.19
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 
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و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.20
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود
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)انبار استریل / حوزه استریل(راهنماي نقشه

هاي استریل ترولی حمل پک2�4

)جهت تخلیه(ترولی بارگذاري دستگاه استریل 342

نردبان دوطرفه ایستاده��2

دیواري ساعت1

نشانی کbسول آتش��3

ها ها و پک بندي استیل جهت نگهداري بسته قفسه��2
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  انبار استریل 1اتوماسیون-3- 2-3-4-4

ش/ده، منج/ر ب/ه اس/تفاده از      ها و کلیه اقلام اس/تریل  ها، سینی هاي اخیر در زمینه نگهداري بسته پیشرفت
سیس/تم اتوماس/یون یک/ی از    . ریل ش/ده اس/ت  هاي جدید به منظ/ور نگه/داري موق/ت اق/لام اس/ت      تکنولوژي
هاي استریل مرک/زي در کش/ورهاي پیش/رفته مش/اهده      شود که در بخش هاي مذکور محسوب می تکنولوژي

ترین فاکتور در طراحی فضاي  بینی آن، مهم باشد، اما در صورت پیش اگرچه استفاده از آن الزامی نمی. شود می
ب/ه کم/ک ای/ن    . را در طراحی این فضا به دنبال خواه/د داش/ت   انبار استریل محسوب شده و تحول عظیمی

شوند و ب/ه هم/ان    صورت مکانیزه و بر اساس بارکد مربوطه انبار می سیستم، تمام اقلام و ابزارهاي استریل به
با توجه به اف/زایش تع/داد و تن/وع وس/ایل و      .شوند ترتیب نیز از فضاي نگهداري آن و به سرعت برداشته می

وج/ود   رهاي استریل و پیچیدگی فرآیندهاي مربوطه، روند رو به رشدي نسبت به استفاده از اتوماس/یون ب/ه  ابزا
برخورداري از این سیستم، جابجایی کارکنان را جهت دسترسی به اقلام استریل بسیار کاهش داده . آمده است

ت/وان ب/ه کاس/تن از می/زان      م/ی  از دیگر مزایاي اتوماس/یون . دهد وري خدمات کارکنان را افزایش می و بهره
بینی اتوماسیون، اقلام و  همچنین در صورت پیش. هاي وارده ناشی از جابجایی اقلام و لوازم اشاره نمود آسیب

  .کمتري قرار دادفضایی توان در حجم  وسایل بیشتري را می

  ورودي تحویل استریل پیش-4- 2-3-4-4

ه/اي مربوط/ه    ها و ب/ر روي ترول/ی   اینده بخششده به نم این فضا به منظور تحویل اقلام و لوازم استریل
  .شود بینی می پیش

  :پرداخته شده استتحویل اقلام استریل  ورودي پیشاستانداردها و الزامات طراحیدر ادامه به بررسی 

عنوان یک فیلتر، ارتباط غیرمستقیم راهروي بیمارس/تان و   تحویل اقلام استریل به ورودي پیشبه طور کلی .1
ي استریل و راهروي بیمارستان طوري  ورودي در حد فاصل حوزه این پیش. کند را تأمین می ي استریل حوزه
ي اس/تریل، تکنس/ین مربوط/ه امک/ان      ها و از حوزه شود که از راهرو بیمارستان، نماینده بخش بینی می پیش

.شته باشندي پنجره داخلی جهت تحویل اقلام استریل را دا واسطه ورود به آن و ارتباط با یکدیگر به

.در نظر گرفته شودسانتیمتر  240×3�0تحویل استریل حداقل  ورودي شود ابعاد پیش توصیه می.2

باش/د ک/ه مس/Xولیت دریاف/ت س/فارش تلفن/ی و        ي استریل می ورودي محل حضور تکنسین حوزه این پیش.3
.ها را بر عهده دارد حضوري و تحویل اقلام استریل مورد نیاز بخش

ه/ا و تحوی/ل اق/لام اس/تریل، بایس/تی       ظور گردآوري اطلاعات مربوط به سفارش بخ/ش در این اتاق به من.4
.بینی شود کامbیوتر و ملحقات مربوطه پیش

.هاي مربوطه در خصوص امکان استفاده از سیستم ردیابی اقلام صورت گیرد بینی در این اتاق بایستی پیش.�

منظور پیشگیري از برخورد آن به افراد یا اش¤ال ورودي، به  شود پنجره ارتباطی دو طرف این پیش توصیه می.�
.فضا، به صورت کشویی در نظر گرفته شود

                                                     

1.Automation



Standards for Planning and Designing of Safe Hospitals ............……….… Central Sterile Supply Department  

134Ministry of Health and Medical Education

ي استریل از فشار مjبت برخوردار است، جهت جلوگیري از ایجاد کوران هوا، توص/یه   با توجه به اینکه حوزه.�
.بر روي در نصب گردد) بند آرام(درخودکار شدن سیستم بستهشود  می

لنگ/ه ب/ه پهن/اي     ورودي از هر دو طرف حوزه استریل و راهروي بیمارستان، باید یک پیش در ورودي به این.�
.سانتیمتر باشد 210با ارتفاع خالص  سانتیمتر 90خالص حداقل 

.متر باشدسانتی240ارتفاع مفید فضا باید حداقل .9

ب/ه کت/اب مرج/ع     ش/تر جزئی/ات بی جهت اطلاع از . این فضا باید از نظر کنترل عفونت مورد توجه قرار گیرد.10
.مراجعه شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«مجموعه با عنوان 

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­.11
.فضا به جداول انتهاي کتاب مراجعه شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1��0مقیاس ورودي تحویل استریل /  ي پیش پلان نمونه -�2-2ي شهنق

)ورودي تحویل استریل پیش(راهنماي نقشه 

میز پیشخوان341

صندلی اداري10

زیرپایی��1

اینترکام�19

رایانه�9

سوکت شبکه2�0

تلفن�14

پریز تلفن91

سطل زباله غیرعفونی کوچک43

پنجره39

1پنجره روي در�4

2
4

1 3

1��0مقیاس /  2نماي  -�4-2ي نقشه 1��0مقیاس /  1نماي  -�3-2ي نقشه
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  فضاي پار­ ترولی-5- 2-3-4-4

هایی که به منظور جابجایی اقلام  ي استریل به منظور نگهداري موقت ترولی فضاي پار­ ترولی در حوزه
بین/ی   ه/اي اس/تریل، پ/یش    ي دس/تگاه  هاي مخص/وص تخلی/ه   شود و همچنین ترولی کار گرفته می و لوازم به

  .شوند تنها در این حوزه استفاده می ي استریل داشته و ها اختصاص به حوزه این ترولی. شود می

  :پرداخته شده است فضاي پار­ ترولیاستانداردها و الزامات طراحیدر ادامه به بررسی 

:گیرد ي استریل مورد استفاده قرار می دو نوع ترولی در حوزه.1

:ترولی عادي) الف

یا از بخش اس/تریل  هاي استریل در داخل حوزه و  ها و سینی این ترولی به منظور جابجایی بسته
این ترولی در انواع مختلف و با ابعاد متنوع وجود . شود بینی می پیش اعمال جراحیمرکزي به بخش 

.دارد

  :ترولی بارگذاري دستگاه استریل) ب

ای/ن  . ش/ود  بینی می هاي استریل دوطرفه پیش ي آسان دستگاه این ترولی به منظور امکان تخلیه
. ي دستگاه صورت گی/رد  گیرد تا تخلیه ر مقابل دستگاه استریل قرار میترولی مجهز به ترمز بوده و د

  .شود بینی می ي تمیز به منظور بارگذاري دستگاه استریل پیش مشابه این ترولی، در حوزه

ي استریل در ی/ک نقط/ه متمرک/ز نش/ود و هرک/دام از ان/واع        شود فضاي پار­ ترولی در حوزه پیشنهاد می.2
بنابراین مطلوب اس/ت ترول/ی   . بینی شود ي آنها پیش دیک نسبت به موقعیت استفادهي نز ها در فاصله ترولی

ه/اي اس/تریل در نزدیک/ی     ي نزدیک نسبت به انب/ار اس/تریل و ترول/ی بارگ/ذاري دس/تگاه      عادي در فاصله
.بینی شوند هاي مربوطه پیش دستگاه

1��0مقیاس /  4نماي  -��-2ي نقشه1��0مقیاس /  3نماي  -��-2ي نقشه
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 �0×�0ل دو ترولی ع/ادي ب/ا ابع/اد    اتاق عمل عمومی، حداق �یا  �تختخوابی با  300هاي  براي بیمارستان.3
.شود در نظر گرفته می �0×100سانتیمتر و حداقل یک ترولی بارگذاري با ابعاد 

س/انتیمتر بیش/تر    10ها و ابعاد آنها با احتساب حداقل  فضاهاي پار­ ترولی، بر اساس تعداد ترولی/ابعاد فضا.4
.شود تعیین می

بین/ی   ها پ/یش  اده شود، بایستی پریز برق به منظور شارژ ترولیهاي الکترونیکی استف در صورتی که از ترولی.�
  .شود

ي  ه/اي م/ورد اس/تفاده در ح/وزه     به منظور کنترل بهتر عفونت و جلوگیري از انتقال هرگونه آلودگی، ترول/ی .�
.هاي بیمارستان، شستشو و ضدعفونی شوند اي و براساس دستورالعمل استریل بایستی به صورت دوره

ي بخ/ش   ، ب/ر عه/ده  اعمال جراح/ی هاي استریل به بخش  ها و سینی سXولیت تحویل بستهدر صورتی که م.�
افقی (شوند و به صورت مستقیم  هاي مربوطه قرار داده می استریل مرکزي باشد، اقلام مذکور بر روي ترولی

 ي اس/تریلِ بخ/ش   منتقل شده و پس از تحویل اقلام، مجددا ب/ه ح/وزه   اعمال جراحیبه بخش ) یا عمودي
.شوند استریل مرکزي و فضاي پار­ ترولی بازگردانده می

در . سد معب/ر نکن/د   ایجاد وجود نیاورده و وآمد افراد به اي باشد که خللی در رفت گونه طراحی این فضا باید به.�
.تواند مRثر باشد می ،رفتگی به عمق مورد نیاز عقب بینی این خصوص پیش

.متر باشدسانتی220فید فضا باید حداقل ارتفاع مرفتگی،  بینی عقب در صورت پیش.9

و همچنین خصوص/یات در در ای/ن   ) کف، دیوار، سقف(جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات ناز­ کاري .10
.قسمت به جداول انتهاي بخش مراجعه شود

  اتاق ن�افت-6- 2-3-4-4

تاق نظافت دسترسی به اها دارد- اما همان عملکرد مشابه را در سایر حوزه استریل ي اتاق نظافت در حوزه
پ/ذیر خواه/د ب/ود و دلی/ل آن ع/لاوه ب/ر امک/ان         ي استریل امکان ورودي حوزه ي استریل از داخل پیش حوزه

، امکان کنترل عفونت آسان در )دسترسی یکسان از دو حوزه(ي تمیز و استریل استفاده مشتر­ بین دو حوزه
  .باشدمیهاي مذکور نیز  حوزه

هاي تمیز و استریل اس/تفاده ش/ود    بار مصرف به منظور نظافت حوزه شود از اقلام یک همچنین توصیه می
اگرچ/ه ای/ن م/ورد    . شوي از اتاق نظافت این ح/وزه وج/ود داش/ته باش/د     تا امکان حذف آب و متعاقب آن کف

ش/ود ت/ا    اما باعث می ،بار مصرف را به دنبال خواهد داشت هاي نظافت در استفاده از اقلام یک باÓرفتن هزینه
  .عفونت در باÓترین سطt رعایت شده باشدکنترل 

 3-1-4-3-2اتاق نظافت ب/ه بن/د   استانداردها و الزامات طراحی سایر جهت اطلاع از تعریف عملکردي و
  .مراجعه شود
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  آسانسور استریل-7- 2-3-4-4

شده داشته و به منظور انتقال ایمن اقلام مذکور از  آسانسور استریل تنها اختصاص به انتقال اقلام استریل
از  اعمال جراح/ی هاي استریل مرکزي و  در صورتی که بخش(بخش استریل مرکزي به بخش اعمال جراحی 

  .باشد بینی می ، قابل پیش)ارتباط عمودي برخوردار باشند

  :پرداخته شده است کلی در رابطه با آسانسور استریلاستانداردهاي  ها و ویژگی در ادامه به بررسی

ش/ده   هاي اس/تریل  ها و سینی ل نقش مRثري در کارآمد بودن روند انتقال بستهتعیین موقعیت آسانسور استری.1
  .بینی شود ورودي تحویل استریل پیش شود در مجاورت پیش به بخش اعمال جراحی دارد و توصیه می

بین/ی   هاي استریل مرکزي و اعمال جراحی از ارتباط عم/ودي برخ/وردار باش/ند، پ/یش     در صورتی که بخش.2
.باشد ل در بخش استریل مرکزي الزامی میآسانسور استری

ش/ود ب/ه    بر در نظر گرف/ت، ام/ا پیش/نهاد م/ی     توان با ابعاد محدود و به صورت ترولی آسانسور استریل را می.3
.بینی شود صورت نفربر پیش

ر سانتیمتر بایستی د 220سانتیمتر و کابین آسانسور نفربر حداقل  120بر حداقل  ارتفاع کابین آسانسور ترولی.4
.نظر گرفته شود

 �0×100س/انتیمتر و در آسانس/ور نفرب/ر ح/داقل      �0×�0ب/ر ح/داقل    ابعاد داخلی کابین در آسانسور ترول/ی .�
.سانتیمتر بایستی در نظر گرفته شود
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  بخشی هاي درون ارتباطنمودار -2-3-5

بخشی هاي درون ارتباطنمودار  -3- 2شکل 

  مسیر اقلام کjیف 

  مسیر اقلام تمیز 

  مسیر اقلام استریل

  دستگاه شستشوي

دوطرفه

رختکن آقایان

ورودي کارکنان 

ها رختکن خانم

اتاق نظافت

  اتاق استراحت

کارکنان مرد
  اتاق استراحت

کارکنان زن

آوري  جمع
زباله

حوزه ارانب
کjیف

  آسانسور

کjیف
شستشو 

ترولی
اتاق 
نظافت

پار­ 
ترولی

و ضدعفونیشوفضاي شست

فضاي 
  سازي آماده

انبار استریل

ورودي  پیش
دریافت 
کjیف

دریچه 
ارتباطی

رییس 
بخش 

ورودي  پیش
حوزه تمیز

ري
 بص

باط
ارت

دریچه 
ارتباطی

بندي  بسته
اقلام 

اي پارچه

  ر رختانبا

تمیز 
دستگاه 
استریل 
دوطرفه

  اتاق

اتیلن 
اکساید

ورودي  پیش
حوزه 
استریل

اتاق 
نظافت

انبار حوزه 
تمیز

ورودي  پیش
تحویل 
استریل

پار­ 
ترولی

آسانسور 
استریل

کثیفورودي 

استریلورودي 

حوزه استریل

حوزه کثیف

حوزه تمیز
بخش 

رختشویخانه

حوزه 
کارکنان
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  ریزي فیزیکی برنامه-2-5

.

.

.

 .

.  

 .

.  

  ریزي بخش استریل مرکزي مؤثر در برنامه عوامل-2-5-1

.  

  عوامل بیرونی-1-1- 2-5

 .

.  

  هاي بیمارستان تعداد تخت-1- 2-5-1-1

 .
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  هاي عمل اتاقتعداد -2- 2-5-1-1

 .
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.

» «.  

  ارتباط بین بخش استریل مرکزي و بخش اعمال جراحی ينحوه-3- 2-5-1-1

) (

 .

.  

  در بیمارستان گرفته هاي صورت نوع جراحی-4- 2-5-1-1

 .

.

.  

  جراحی اعمال مساحت انبار استریل بخش-5- 2-5-1-1
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  گرفته در بیمارستان هاي صورت تعداد زایمان-6- 2-5-1-1

.  

  اي استریل اقلام پارچه-7- 2-5-1-1

.

 .

.  

  خدمات استریل ي ارائه يدامنه-8- 2-5-1-1

.  

  عوامل درونی-1-2- 2-5

 .

 .

.  

  و فرآیندهاي کاري ها تعیین حوزه-1- 2-5-1-2
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  هاي استریل دستگاه-3- 2-5-1-2
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 .
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.

  انبار استریل-4- 2-5-1-2
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  ها شستشو و ضدعفونی ترولی ينحوه-5- 2-5-1-2

 .
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  و ساعات کاري د کارکنانتعدا-6- 2-5-1-2
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  ریزي بخش استریل مرکزي روند برنامه-2-5-2
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  ریزي فیزیکی برنامهي نحوه-2-5-3

 .

:  

  ریزي فیزیکی بر اساس دو عامل اصلی برنامه-3-1- 2-5

  هاي بیمارستان تعداد تخت-1- 2-5-3-1

.  

  هاي عمل داد اتاقتع-2- 2-5-3-1

.  

  ریزي فیزیکی براي چهار تیپ بیمارستان برنامه-3-2- 2-5

  1تیپ -1- 2-5-3-2

.  

  2تیپ -2- 2-5-3-2

.  

  3تیپ -3- 2-5-3-2

.  

  4تیپ -4- 2-5-3-2

.  
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  ریزي فیزیکی حوزه کثیف جدول برنامه-4-2- 2-5
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 þزيüاري ، جاĀعÿ بخش ûÿه رÿوĀÿCyan 





  ي کاربرد کلیات، حدود و دامنهـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ ......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  

  

  کلیات، حدود و دامنه کاربرد-3-1
  

  

  تعاریف و مفاهیم -3-1-1

  

 .IT         

.

/ABC .

 .

.  

  

    

                                                          

.Reusable

تعریف و توضیحاتتجهیزات بندي طبقه

اي سرمایه
 .

  .

 .

   .

مصرفی نیمه

 .

 .

 .

NIBP)( ....  

مصرفی

)Single Patient Use ،Disposable ،Single Use(

 .

 ./

.  
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.Instrument  

.Apparatus

.Implement  

.Machine

.Appliance

.Implant  

.In vitro reagent

.Calibrator

.Support of Anatomy  

.Control of Conception

تعریف و توضیحاتبندي تجهیزات طبقه

  پزشکی

    

:  

-  

-  

-  

-  

-)(  

-  

IT  

 .

HISLISRISPACSRF-ID

.  

  اداري
 .

)(

 .  

  خدماتی

  

)(

.  

  هتلینگ
 .،
 .

.  



  ي کاربرد کلیات، حدود و دامنهـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ ......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

--
  

  

  
  

  

  ي کاربرد و نکات عمومی دامنه -3-1-2

  

----

 .

.  

----

.

.  

----

)IT (.  

----

ABC)

 (.  

تعریف و توضیحاتهیزاتبندي تج طبقه

A

 .

 .

/)CSSD(

)Laundry( .

Medical Equipment Planning) (.

 .  

B .

.

C
 .

 .  
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  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  یمارستانیزات بیتجه لیست-3-2

اتاق رئیس بخش-3-2-1

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

××B





.

  

××B  

    A    

××B  

C  

  A  

    A
.  

  

C  

  

--
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ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

××B  

)(
××B  

C  

B  

    ××  B    

A  

×A    

B/A/  

A)(  

  ×C  

  ×A
.

  

        C    

      ××  B    

  

  

--



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

)آقایان/ ها خانم(کارکناناتاق استراحت -3-2-2

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

  ××B

.

  

  A

.

  

  ××B  

  C  

    A  

  A/  

  ×A  

  ×A
.

  

  ××A
)

(
  

  

  

  

  

  

--) /(
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ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

توضیحاتگروه
  کد

  معماري

  ××A  

  

  ××A
.

  

  ×C  

  ×C  

  ××A  

  ×B  

  ××B  

  ××B  

  ××A  

  A



  

  

  

--) /(



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  )آقایان/ ها خانم(رختکن کارکنان -3-2-3

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

  اتاقيفضا

)(××B





.



.

  

××B
 .

.

  

××C  

××C  

×A  

A  

A

  

  

--) /(  



Standards for Planning and Designing of Safe Hospitals ............................ Central Sterile Supply Department

Ministry of Health and Medical Education

  

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

توضیحاتگروه
  کد

  معماري

  
×C

  

  

××A

  


  

A

  


  

  فضاي سرویس بهداشتی

××A  

××A

  

  

  

×A  

××B

  


.

  

  --) /(  



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

توضیحاتگروه
  کد

  معماري

  

 /
××

××
A

  



.

  

×C
  


  

A



  


  

  
A  

A  

  حمامفضاي 

A  

A  

××A  

  
--) /(
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ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

××A  

×A  

A



  


  

  
×C  

  

--) /(



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  )استریل/کثیف/حوزه کارکنان(نظافتاتاق-3-2-4

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

توضیحاتگروه
  کد

  معماري

××B

.

××A

××B

××A

)(.

A

  
××A

××A
.

/
××

××
A

.

--) / /(  
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ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

توضیحاتگروه
  کد

  معماري

A .

  
××A

.  

)(  
×C  

  
A

 .

.  

  C
.  

  

--) / /(  



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  ورودي دریافت کثیفپیش-3-2-5

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

  ××A  

×C
  

  

  A    

    A  

××A



  

  



.

  

  
×C  

  

  

  

--  
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  )حوزه کثیف(و ضدعفونی فضاي شستشو-3-2-6

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

)(  
××A



DIN

SPRI

  

)

(  



.  

  

  
  ××C

  

××B


  



  A  

××B

  

  ××A

  

  

--)(  



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

  C

+

  

  

  ××A
  

××

 :

)××(

A



  



  



.

A

C

  

  

C

  

  

C

  

  

--)(  
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ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

توضیحاتگروه
  کد

  معماري

××C

  ××
B





 .

.

×C
  

×A
.

A
  

  

  A  

A

××A



 .


.

  

  

  

  

  

--)(  



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

توضیحاتگروه
  کد

  معماري

×A  

  
××A

××A
.

  

 /
××

××
A

×C

×C

  A

  

  ××A
  

  

--)(  
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  لیواتاق شستشوي تر-3-2-7

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

A  

A

C    

C  

C  

--  



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  زبالهآوري  اتاق جمع-3-2-8

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

×B

)

 .(

×B

 .

××A

/
××

××
A

.

××A

 .

××A
.

  

--  
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ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

××A

A  

)تمیز/حوزه کثیف(انبار -3-2-9

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

××

××
B

  

--)(  

 - -  



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  )استریل/حوزه تمیز(اسکرابورودي و  پیش-3-2-10

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

××A



.



.

  

  

  

××A
.

  

  
  

××A  

  /

  

  
××

××
A

.

  

  A  

  ××A

.





.

  

  

  

--) /(  
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ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

توضیحاتگروه
  کد

  معماري

  ××A
/

  

        A    

  
  

×C
.

  

  
  

××C  

      ××C
  

  

  

--) /(  



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  )حوزه تمیز(بندي بستهسازي و آماده فضاي-3-2-11

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

)(
××A

.



) (

) (

.

  

××A

  

Hydrogen Peroxide

.

  

  

  
  ××C

  

  

  

  
××C

  

  

  A    

)(

  
××B) (  

  

  

--)(  
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ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

توضیحاتگروه
  کد

  معماري

××B

) (××C  

××C  

×C
  

  

×C
)

(

  
×C  

×A
.

  

C  

  A  

  

--)(  



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

توضیحاتگروه
  کد

  معماري

  ××A

  

  



.

  

  A





.  

  

  ××C

.  

  

  ×A    

  

--)(  
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  ايبندي اقلام پارچهبسته بازرسی و اتاق-3-2-12

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

××B  

  ××A







.

  

    ×C
  

  

  ××B  

        A





.  

  

  
×C  

  

  

--  



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

توضیحاتگروه
  کد

  معماري

×A
.

  

  A    

C
  

  

  

--)(  
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  اتاق اتیلن اکساید-3-2-13

تقریبیابعاد تعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

××A

Hydrogen Peroxide) (

 .

 /  ××A

PPM

 .  

  

  
C

/
××A

 /

.

  

  

  

--  



  لیست تجهیزات بیمارستانیـ بخش استریل مرکزي ـ  تجهیزات بیمارستانی........ .......................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  )حوزه استریل(انبار استریل -3-2-14

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

  

××A



.



 .

.

  

  ××C

  

  
××  C

  

C

×A
.

×A    

  

  

  

--)(  



Standards for Planning and Designing of Safe Hospitals ............................ Central Sterile Supply Department

Ministry of Health and Medical Education

  ورودي تحویل استریلپیش-3-2-15

ابعاد تقریبیتعداددستگاه/ وسیلهردیف
)(

  کدتوضیحاتگروه

  معماري

××  

××
A.  

××B

    C  

    A  

  ××  A    

  ××B

  A  

  C

  A

×C

--  



 

 

 

 

 

 Cyanگزÿ ، ÿ þÿاتĀهĀزاتÿموÿه رÿگ بخش 





  ي کاربرد کلیات، حدود و دامنهـ بخش استریل مرکزي ـ  تأسیسات مکانیکی..................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن استاندارد برنامه

  

217 عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهفتر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ د

بردکار ي دامنهحدود وکلیات، -4-1

در برخـی   هاي عمومی کشور اسـت کـه   بیمارستان سیسات مکانیکیأبراي طراحی ت راهنمایی این نوشتار عمدتاً-4-1-1
طـور   به .گیردمیبرداري نیز مورد استفاده قرار ي نگهداري و بهرهدوره در و یا ییاندرکاران اجرابراي دستموارد 

  :فصل در دو بخش زیر ارائه شده استکلی مطالب این 

  مطبوع ي تهویهتعویض هوا و ،سیسات گرماییأت-4-1-1-1

سیسات بهداشتیأت-4-1-1-2

، از نـوع  هاي عمومیدر بیمارستان ،1استریل مرکزي در بخشسیسات مکانیکی مورد نیاز أبه ت این راهنما عمدتاً-4-1-2
 بـا سیسـتم   سیسـات مکـانیکی ایـن بخـش    أت ارتبـاط به  است که این در حالی. پردازد می دولتی و غیرآموزشی

.توجه داردنیز مرکزي بیمارستان تأسیسات

 ـ سیسات مکانیکیأاین راهنما به استانداردها، مبانی و معیارهاي طراحی ت-4-1-3 انـواع   تمـامی طـور عـام بـراي    هکه ب
در موجود به فضاهايی توجه دارد که یهاپردازد و در هر مورد تنها به ویژگیها تدوین شده است، نمیساختمان

  .اختصاص دارداستریل مرکزيبخش 

                                                          

1.Central Sterile Supply Department
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  عمومیالزامات-4-2

مشخصات فنی ورعایت مقررات -4-2-1

ز م¬ـررات ملـی   رعایـت مباحـh زیـر ا   سـتریل مرکـزي  اسیسات مکانیکی در بخـش أاجراي تدر طراحی و-4-2-1-1
  :ساختمان الزامی است

هاردهمq hvمطبوع  ي تهویهسیسات گرمایی، تعویض هوا وأتـ مب  

شانزدهم hvسیسات بهداشتیأت ـ مب
vمبh حفا�ت ساختمان ـ سومªها در م¬ابل حری
 hvجویی در مصر¥ انر�ي�رفهـ نوزدهممب

مناب� داخلی و خـارجی کـه در انتهـاي     باید با توجه بهستریل مرکزياسیسات مکانیکی در بخش أاجراي ت-4-2-1-2
ریـزي و ن�ـارت    همعاونت برنام«از طر¥ ، که رسماً �واب� مندرk در نشریاتهمrنین اند و کتا] {کر شده
:منتشر شده است، �ورت گیرد »جمهور راهبردي رئی�

مطبوعي  سیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویهأت �12ـ1يشماره ي نشریه
ت �12ـ2ي شماره ي نشریهNسیسات بهداشتی
12ـ�يشماره ي نشریه� µکشی کانا
12ـ4يشمارهي  نشریه�ªکاريعای
ستی®لوله�12ـ�يشماره ي نشریهÔهاي ترموپ  



  الزامات عمومیـ بخش استریل مرکزي ـ  تأسیسات مکانیکی........ ................................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  رنامهاستاندارد ب

  

21� انیعمر امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  اقتصادي بودن طرح -4-2-2

  سیسات مکانیکیأانتخاب سیستم ت-2-1- 4-2

و الزامـات عمـومی در طراحـی     هااسـتاندارد «�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
  :دنتوجه قرار گیر مورد ستریل مرکزيابخش هاي زیر نیز در  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

شـرای�   تـأمین هاي مختلفی که توانایی ، بین سیستممرکزي ستریلابخش  در هر طرs مشخ� از فضاهاي
بـراي انتخـا]   . و طراحـی شـود   گرفتهقرار مورد توجه �رفه و م¬رون به مورد نیاز را دارند، باید سیستم اقتصادي

م¬ایسـه شـود و   و مvاسـبه  ،هـاي مختلـ¦  سیسـتم 1دي عمر مفیی® دوره ي Óزم است هزینه سیستم اقتصادي
  :دنباید مورد توجه قرار گیر زیر در این راستا موارد .مشخ� شود م¬رون به �رفهسیستم 

2ي اولیههزینه.1

�ي مصر¥ انر�يهزینه.2

4ي راهبريهزینه.�

�پ~یريانعطا¥ يهزینه.4

�هاا�افی پایداري کارکرد سیستمي  هزینه.�

7برداريبهرهي نگهداري وهزینه.�
  

در سـطt  سـاµ و �2اي هـاي ناحیـه  سیسات مکانیکی در سـطt بیمارسـتان  أهاي تي عمر مفید سیستمدوره
  .شودمی در ن�ر گرفتهساµ  �2کشوري اي، قطبی وهاي منط¬هبیمارستان

  ٨اثر اقلیم -2-2- 4-2

ات عمـومی در طراحـی   و الزام ـ هااسـتاندارد «�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
  :دنمورد توجه قرار گیر ستریل مرکزيا بخش هاي زیر نیز در آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

هاي اغلب فضاها، الزامی  عدم امکان بازشو براي پنnره ،ستریل مرکزيابخش در طراحی فضاهاي ا�لی .1
  .پ~یرد�ورت میري از تهویه طبیعیاین عمل به من�ور کنترµ عفونت، پاکیزگی هوا و جلوگی. باشد می

                                                          

1.Life Cycle Cost

2.Initial Cost

�.Energy Cost

4.Operation Cost

�.Flexibility Cost

�.Redundancy Cost

7.Maintenance Cost

سیسات أمvاسبات ت جهت است منتشر شده1��2در ساµ جمهور  ریزي و ن�ارت راهبردي رئی� معاونت برنامهتوس�، که »طراحی شرای�-271ي شماره ينشریه«در .�
تواند مبناي مvاسبات بارهاي گرمایی و  پیشنهاد شده است که می هاي کشورتعدادي از شهر ي ویژهتانی و زمستانی تابس شرای� طراحی ،مطبوع ي گرمایی، تعویض هوا و تهویه

  . سرمایی قرار گیرد
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در  فضاهاي بخش استریل مرکزينیز پاکیزگی هواي لزوم کنترµ دما و رطوبت و رعایت فشارهاي نسبی و.2
هوارسانی را در این و١هاي ساµ، انتخا] سیستم تهویه مطبوع کاملروز و در همه ماهتمام مدت شبانه

هاي اولیه، اجرا و نگهداري و افزایش هزینه منnر بهتیnه در ن و کندناپ~یر میفضاهاي ا�لی، اجتنا]
  .شودسیسات مکانیکی مورد نیاز میأبرداري تبهره

اiر  هاي تأسیسات مکانیکی هاي سیستم اقلیم مvل احداg بیمارستان از طریª عوامل زیر بر هزینه.�
  :گ~ارد می

ر جدارهiدما ا µهاي خارجی ساختمان در انت¬ا  

دستگاه هوارساندریافت هواي تازه ªآن از طری µي بیرون و انت¬ا

ي مورد نیاز این فضاها  کننده کننده و خن® هاي گرم ي بارهاي گرمایی و سرمایی و انتخا] دستگاه مvاسبه.4
حداقلی در زمان کوتاه -شرای� دمایی حداکjر. هواي بیرون �ورت گیرد2حداقلی-نباید براي شرای� حداکjر

.افتد ندرت اتفا© می و به

  کاهش هزینه-2-3- 4-2

و الزامـات عمـومی در طراحـی     هااسـتاندارد «�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
  :دنمورد توجه قرار گیر ستریل مرکزيا بخش هاي زیر نیز در آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

 شرای� هواي داخل�خصوص بارهاي سرماییبارهاي داخلی، بهبراي جلوگیري از افزایش بیش از نیاز.1
ها بخشاینداخلیفضاهايهوايشرای�،انتهاي فصل جدوµدر.انتخا] شودزیادي با دقت  بایست می
  .استگردیده{کر

.شودتو�یه می4ي هوا با امکان بازیافت انر�ي گرمایی طراحیسیستم تخلیه.2

  کاهش اتلاف انرژي -2-4- 4-2

و الزامـات عمـومی در طراحـی     هااسـتاندارد «که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه �من توجه به آنrه 
  :دنمورد توجه قرار گیر ستریل مرکزيهاي زیر نیز در ا آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

                                                          

1.Fully Air Conditioning System

2.Peak

�.Cooling loads    

4.Heat Reclamation
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تا ن¬اط) ي مرکزي بیمارستانموتورخانه(ي مرکز تولید انر�ي طرs، کاهش فا�له شدنجهت اقتصادي .1
در انر�ياتÔ¥موجب کاهش از اهمیت بسزایی برخوردار بوده ومرکزي ستریلابخش از جمله  مصر¥،

  .شودمیطی مسیر 

2.µانر�ي از کانا ¥Ôاز فا�له ترینها، انتخا] نزدی®راهکار دیگر در جهت کاهش اتnل دستگاه ي مvم
تواند ها نیز میها و لولهکاناµکاري مناسب عایª .استها تا فضاي مورد ن�راین بخش اختصا�یهوارسان5

  .مiRر واق� شودبه جهت کاهش اتÔ¥ انر�ي بسیار 

جویی در مصرف انرژيصرفه-4-2-3

 زیـر موارد به استریل مرکزيسیسات مکانیکی بخش أدر طراحی ت Óزم است جویی در مصر¥ انر�ي�رفهمن�ور  به
  :توجه شود

1. kشرای� هواي خار
شرای� هواي داخل.2
هاي ساختمان جدارنوع .�
سیسات مکانیکیأت سیستم نوع.4

  شرایط هواي خارج-3-1- 4-2

و الزامـات عمـومی در طراحـی     هااسـتاندارد «�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
  :مورد توجه قرار گیرد ستریل مرکزيا بخشهاي زیر نیز در  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

 ي تعبیه(بودن به جهت بسته.اي خارk ارتباط مست¬یم با اقلیم مvل احداg بیمارستان داردشرای� هو.1
، تأiیرپ~یري کمتري از شرای� هواي بیرون مرکزي استریلفضاهاي ا�لی بخش  ،)هاي غیر بازشو پنnره
  .دارند

  :گ~ارد iیر میشرای� هواي اقلیم مvل احداg بیمارستان از طریª عوامل زیر بر تأسیسات مکانیکی تا.2

دستگاه هوارسان ªبه داخل از طری kورود هواي خار
ر جدارهiحرارتی ا µهاي خارجی ساختمان در تباد

ریزي و ن�ارت راهبردي  معاونت برنامهتوس�، که »شرای� طراحی-271ي  شماره ينشریه«در .�
 ي ض هوا و تهویهسیسات گرمایی، تعویأمvاسبات ت جهت ،است منتشر شده 1��2در ساµ جمهور  رئی�
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پیشنهاد شده است که  تعدادي از شهرهاي کشور ي ویژهتابستانی و زمستانی  شرای� طراحی ،مطبوع
.تواند مبناي مvاسبات بارهاي گرمایی و سرمایی قرار گیرد می

  شرایط هواي داخل -3-2- 4-2

عنـوان راهنمـاي   بـه  براي هر یـ® از فضـاها،  استریل مرکزيبخش  مختل¦فضاهاي داخلی شرای� هواي 
پیشـنهاد  انتهـاي بخـش  در جدوn، µاد شرای� هواي مناسبجویی در مصر¥ انر�ي و نیز ای�رفه جهتطراحی 

  .شده است

  هاي ساختمانهجدار-3-3- 4-2

و الزامـات عمـومی در طراحـی     هـا استاندارد«qه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه  �من توجه به آن
  :مورد توجه قرار گیرد استریل مرکزيهاي زیر نیز در  ، Óزم است ویژگیآمده» بیمارستان ایمن

گرم و مرطو]، باید  همrنینهاي سرد و کوهستانی، گرم و خش® و دیوارهاي خارجی ساختمان، در اقلیم.1
ªشوند کاري عای.  

گرم و ، گرم و خش® و همrنین سرد و کوهستانیهاي در اقلیم بایستی در �ورت وجود بام در این بخش،.2
  .کاري انnام پ~یرد عایª مرطو]،

�.ªگرما وکاري در عای µنین از. گرفته شودن�ر  در،هاي خارجینفو{ رطوبت از جداره باید انت¬اrنفو{  هم
  .عمل آید ممانعت به هارطوبت و ت¬طیر بخار آ] در سطوs داخلی جداره

4.µگرما جهت کنتر µزم است انت¬اÓ ره ي شیشهnها از نوع کمپنÔهاي سرد و در اقلیم. ¥ انتخا] شودات
  .استبسیار مفید از نوع دو جداره انتخا] شیشه گرم و مرطو]  همrنینکوهستانی، گرم و خش® و 

سیسات مکانیکیأهاي تسیستم -3-4- 4-2

، بر عهده دارداي از فضاهاي درمانی و تشخیصی را  طی¦ گسترده پشتیبانی استریل مرکزياز آنnا که بخش 
اسـتریل  هـاي بخـش    در ایـن راسـتا فضـا   . بندي نمود سیسات مکانیکی دستهأهاي ت سا� شرای� سیستماباید بر 
  :شود به �ورت کلی به دو بخش ا�لی ت¬سیم می مرکزي

1. tآلوده(1فضاهاي سط :(

د و در این نشوشده به آن وارد میکه وسایل و ملزومات مصر¥ شوند میفضاهایی فضاها شاملاین 
اي در این فضاها جریان هوا باید به گونه.گیرد�ورت می اقÔملیه جهت تمیزکردن این فضا تمهیدات او

وجود  )پا­(2فضاهاي سطt خصوص به هبه خارk از آن و ب فضاهاکنترµ شود که امکان نفو{ هواي این 
ز جمله ا .شوند بندي می هاي کjی¦ و کارکنان در این بخش طب¬ه به طور کلی فضاهاي حوزه .نداشته باشد
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دریافت کjی¦، انبار مواد شوینده و همrنین ، فضاي �دعفونیو فضاي شستشوبه توان  این فضاها می
.شاره نموداها و اتا© استراحت کارکنان فضاهاي خدماتی ن�یر رختکن

1
  

2. tپا­(2فضاهاي سط(:

عبور از شده در بخش کjی¦ پ� از  هشستوسایل و ملزومات  که شوند میفضاهاییاین فضاها شامل 
بندي،  سازي و بسته فرآیندهاي آماده و پ� از وارد آنها شدهخودکار، عفونیو �دشستشو هاي دستگاه

هاي استریل براي استفاده در دریافت بسته .شوند ها، نگهداري می استریل شده و تا زمان توزی� به بخش
از ن�ر مباحh این فضاها در .گیرد�ورت می فضاهاویژه بخش جراحی از این هکننده بهاي مصر¥بخش

که امکان اختÔط هواي  شوداي برقرار به گونهباید کنترµ عفونت و به تب� آن تاسیسات مکانیکی، شرای� 
هاي تمیز و استریل در  به طور کلی فضاهاي حوزه .با این فضاها وجود نداشته باشد )آلوده(1سطt فضاهاي 

 اتیلن اتا©، سازي و بسته بنديآمادهتوان به فضاي  فضاها میاز جمله این .شوند بندي می این بخش طب¬ه
  .اشاره نمودغیرهو  دریافت تمیز، یدااکس

  :در ادامه نکات مربوط به هر ی® از این فضاها به تفصیل ارائه شده است

  ):آلوده(1فضاهاي سطح  -3-4-1- 4-2

  ):آلوده(1در فضاهاي سطح  جویی در مصرف انرژي صرفه

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه  �من توجه به
مورد توجه  ستریل مرکزيابخش 1هاي زیر نیز در فضاهاي سطt  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :دنقرار گیر

دار مصر¥ انر�ي هر ی® ها و م¬ کننده، راندمان انر�ي این دستگاهها و اجزاي مصر¥ در انتخا] سیستم.1
  .و در انتخا] سیستم مورد توجه قرار گیرد شدهم¬ایسه و ارزیابی 

  .مnهز گردد2تأسیسات مکانیکی در این فضاها به سیستم کنترµ خودکار انر�ي.2

باشد، میدر�د هواي تازه  ��1ها از نوع  هاي تأسیسات مکانیکی در این بخش که سیستم از آنnا .�
.گرددتو�یه می�افت انر�يبینی سیستم بازی پیش

  ):آلوده(1در فضاهاي سطح  4پذیريانعطاف

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
استریل مرکزي مورد توجه بخش 1هاي زیر نیز در فضاهاي سطt  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :دنیرقرار گ

                                                          

.فیزیکی در قسمت معماري مراجعه شود و جدوµ برنامه اطلاعاتبه .1

2.E.M.S) (Energy Management System

�.Heat Reclamation  

4.Flexibility
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هاي تأسیسات مکانیکی براي تأمین شرای� مورد نیاز فضاهاي هر بخش همواره در حاµ ت¤ییر و  سیستم
Óزم . گو باشد ي کمتر و تخریب کمتر پاسx طراحی باید به نvوي باشد که این ت¤ییرات را با هزینه. تکامل است

1ي سطt کننده در داخل فضاها نده و سردکن هاي گرم هاي هوا و مvل نصب دستگاه ها و کاناµ است مسیر لوله
 منnر به آسانی بتوان به آنها دسترسی پیدا کرد و ،د که در زمان ت¤ییرات احتمالیناي انتخا] شو گونه ، به)آلوده(

  .در اجزاي ساختمان نشود بسیارهاي  به تخریب

  ):آلوده(1در فضاهاي سطح  1پایداري کارکرد

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«ینه در کتا] مرج� مnموعه �من توجه به آنrه که در این زم
مورد توجه  استریل مرکزيبخش 1سطt هاي زیر نیز در فضاهاي  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :دنقرار گیر

  :سیساتی در فضاهاي زیر با اهمیت استأهاي ت پایداري کارکرد سیستم 1هاي سطtدر فضا.1

ستشو و �دعفونیفضاي ش) ال¦
اتا© شستشو و پار­ ترولی) ]
k (ی¦آوري  اتا© ن�افت، اتا© جم�jی¦ و سروی� کjی¦ مشابه  و رخت کjهاي بهداشتی و فضاهاي ک

  ي مست¬ل ي دارابودن سیستم تخلیه واسطه بخش به

ها از ندهاین مکي هواي این فضاها،هاي تخلیهشود براي اطمینان از کارکرد پایدار مکندهتو�یه می.2
اندازي  ي دیگر به �ورت خودکار راه کار افتادن یکی، مکنده نوع دوگانه انتخا] شوند تا در �ورت از

.شود و فشار منفی مورد نیاز فضاي مربوط را همrنان پایدار نگه دارد

زاي احتمالی که همراه با ها و عوامل عفونتدر فضاهاي این سطt با توجه به وجود بالفعل آÓینده.�
شوند، تخلیه مداوم هوا از اهمیت خا�ی برخوردار است و ل~ا شده وارد بخش میوسایل مصر¥

اي باشد که در �ورت خروk یکی باید به گونه ،تمهیدات Óزم به لvا� باÓن� فضا و پایداري کارکرد
.ندهد به هیp عنوان روي 2به فضاهاي سطt  1کارکرد نفو{ هوا از سطt  ،هاي بخش از مداراز مکنده

همواره  وقفه کار کند تا فشار منفی هواي این فضاهاباید بی برخی از فضاهاهواي  ي  ي تخلیهمکنده.4
ها و  ، تمامی حمام)شوي تی(این فضاها شامل اتا© ن�افت . نسبت به فضاهاي مnاور، پایدار باقی بماند

 و کjی¦، رختکن کارکنان آوري کjی¦، اتا© جم� دریافتورودي  هاي بهداشتی کارکنان، پیش سروی�
.شود ورودي بخش می پیش

  

  

  

  

                                                          

1.Redundancy
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):آلوده(1در فضاهاي سطح  کنترل عفونت

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
مورد توجه  کزياستریل مربخش 1هاي زیر نیز در فضاهاي سطt  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :دنقرار گیر

به نvوي باشد مرکزي ستریلا هاي آ] و فا�Ô] در بخشهاي هوا و لولهاجراي کاناµ نvوه جن� و.1
  .که باعh انتشار عفونت و یا تnم� آلودگی در بخش نشود

  :ترین فضاهایی که در این بخش مرکز تnم� آلودگی و عفونت هستند، عبارتند از مهم.2

هاي بهداشتی و سروی� اه حمامانواع ) ال¦
ن�افتاتا© ) ]
k (ی¦ورودي  پیشjدریافت ک
کjی¦ ورودي) د
زبالهآوري  اتا© جم�) ـه
  فضاي شستشو و �دعفونی) و

  ترولی اتا© شستشوي) ز

s (ی¦ مشابهjسایر فضاهاي ک
از  بنابراین جهت جلوگیري. شود باعh انتشار عفونت از طریª هوا می ي {کر شدهتعویض هوا در فضاها.�

ي هوا در هر  ي تصفیه هاي بخش مnهز به فیلترهاي متناسب با درجهبایست کاناµ انتشار آلودگی، می
  .ارقام مربوط در جدوµ انتهاي این بخش �میمه شده است. ی® از فضاها باشد

.پ~یرد جهت جریان هوا در فضاهاي بستري با توجه به فشار نسبی آنها �ورت می.4

فشار کلی فضاهاي سطt کjی¦ نسبت به تمیز و فشار کلی فضاهاي عنوان ی® ا�ل عمومی ه ب.�
.منفی باشد بایستjی¦ میتر نسبت به فضاهاي ککjی¦

  

  ):آلوده(1در فضاهاي سطح صداي نامطلوب 

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
مورد توجه  استریل مرکزيبخش 1هاي زیر نیز در فضاهاي سطÓ  tزم است ویژگی آمده،» بیمارستان ایمن

  :دنقرار گیر

ي هوا هاي تخلیه کنترµ �داي نامطلو] از مکنده.1
ي هواي فضاهاي آلوده و کjی¦، قسمت قابل توجهی از �داهاي نامطلو] در این  هاي تخلیه مکنده

  :شود هاي زیر پیشنهاد می اي نامطلو] رو�به من�ور کاهش سطt �داه. کنند بخش را تولید می
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.ي کارکرد بسیار اهمیت دارد ي هوا و ن¬طه �vیt مکندهانتخا] با توجه به سطt �داي نامطلو]، ) ال¦

رسانیي آ]در شبکهکنترµ �داي نامطلو] ) ]
k (اسبات لولهvابدی ها کاهش می کشی، �داي جریان آ] در داخل لوله با انتخا] سرعت مناسب در م.  

رسانی، �داي خروk آ] از  هاي برداشت آ] در مvاسبات آ] با انتخا] فشار مناسب پشت شیر) د
  .یابد هاي برداشت کاهش می شیر

که در  ستریل�روري است که ارقام مربوط به حداکjر �داي نامطلو] براي تمامی فضاهاي بخش ا) ه
  .مورد توجه قرار گیرد ،جدوµ در انتهاي همین فصل آمده است

کشی و ریز� آ] در لوازم بهداشتی، لولهسیستم جریان آ] در داخل نامطلو] براي کاهش �داي .2
  .شود نکات زیر پیشنهاد می

  .ها با توجه به سطt �داي نامطلو]، انتخا] گرددسرعت جریان آ] در لوله) ال¦

  .�داي نامطلو] باشدبا توجه به سطt ،فشار آ] پشت شیرهاي برداشت آ]) ]

k ([از نوع کم �دا انتخا] گردند ،شیرهاي برداشت آ.  

کننده آ] به درستی براي جلوگیري از �داي نامطلو] ریز� آ] باید سطوs داخلی لوازم مصر¥) د
  .انتخا] شوند

  ):پاك(2فضاهاي سطح  -3-4-2- 4-2

  ):پاك(2در فضاهاي سطح جویی در مصرف انرژي صرفه

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«ه در کتا] مرج� مnموعه �من توجه به آنrه که در این زمین
استریل مرکزي مورد توجه بخش 2هاي زیر نیز در فضاهاي سطt آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :دنقرار گیر

1.tاد شرای� مناسب هوا مرکزي ستریلابخش در ) پا­(2فضاهاي سطnعفونت و ای µبه من�ور کنتر ،
  .شوندشوند و فضاهاي این بخش به �ورت بسته طراحی میروز هوارسانی میµ شبانهدر طو

طرs و اجراي سیستم تهویه مطبوع کامل از طریª هوارسانی مداوم به خودي خود موجب افزایش .2
سیسات مکانیکی موارد زیر پیشنهاد أبراي کاهش مصر¥ انر�ي در طراحی ت. مصر¥ انر�ي است

  :شودمی

اگرqه مستلزم اتÔ¥ انر�ي زیاد وارسانی، از نوع تمام هوا با �ددر�د هواي بیرون، سیستم ه) ال¦
علت مÔح�ات کنترµ عفونت و آلودگی استفاده از بازگردانی هوا در فضاهاي این سطt ه اما باست-

  .وجود ندارد

گردآوري . شود میاي، قطبی و کشوري از فیلترهاي با راندمان باÓ استفاده  هاي منط¬ه در بیمارستان) ]
این فیلترها، نگهداري و تعویض به موق� آنها نیاز به سطt معینی از مدیریت بهداشت بیمارستانی 

در این . گرددبخش استریل تو�یه نمی 2در فضاهاي سطt همین جهت بازگردانی هوا ه ب. دارد
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تفاده از شرای�ها، به من�ور کاهش مصر¥ انر�ي، طراحی سیستم با امکان اس سطt از بیمارستان
  .گیرد �ورت می١هواي بیرون

k (شود از  اي پیشنهاد می هاي ناحیه ي مناسب در بیمارستان به علت عدم وجود نگهداري پیشگیرانه
.سیستم تمام هوا از نوع �ددر�د هواي تازه استفاده شود

است امکان بازیافت ها، Óزم  گونه از بیمارستانبه من�ور کاهش میزان مصر¥ انر�ي در طراحی این) د
  .بینی گردد پیش٢انر�ي گرمایی

  

):پاك(2در فضاهاي سطح انعطاف پذیري 

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
مورد توجه  زيمرک ستریلابخش 2هاي زیر نیز در فضاهاي سطt  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :قرار گیرد

با رعایت  باید همراه ستریلاسیسات مکانیکی در بخش أهاي تدستگاهها وانتخا] سیستم.1
  :ن�ر دارد مدپ~یري اهدا¥ زیر را انعطا¥.پ~یري باشدانعطا¥

نیازهاي  ،استریلتnهیزاتپیشرفت تکنولو�ي يدر نتیnهاستریلهاي ت¤ییرات رو�iیر أت) ال¦
این  يسیسات مکانیکی آن باید بتواند پاسخگوأنیز تآورد که فضاهاي هر بخش ومی جدیدي پدید
  .ت¤ییرات باشد

مین شرای� مورد نیاز فضاهاي هر بخش همواره در حاµ أسیسات مکانیکی براي تأهاي تسیستم) ]
کمتر و يطراحی باید طوري �ورت گیرد که این ت¤ییرات را، با هزینه بنابراین .تکامل استوت¤ییر

  .پاسخگو باشدتخریب کمتر،

هاي توزی� هوا و  گردند و تمامی کاناµ در این بخش هر ی® از فضاها به �ورت مnزا طراحی.2
هاي توزی� هوا نباید  ها و کاناµ کشی لوله این. شود در داخل آن فضا طراحی می ،هاي مورد نیاز کشی لوله

  :ر این راستا موارد زیر باید مورد توجه قرار گیردد. عبورکند مvل انبار وسایل تمیزاز فضاي باÓي 

هاي اف¬ی در نصب کاناµحالت  در این-استترین سیستم توزی� هوا سیستم توزی� اف¬ی، مناسب)ال¦
  .پ~یرد بخش �ورت میداخل س¬¦ کا{]

داخل هاي اف¬ی در لولهنصب  کشی است- در این حالت لولهترین سیستم اف¬ی، مناسبسیستم توزی�)]
  . �ورت می پ~یردبخش س¬¦ کا{]

k(µها نباید به �ورت عمودي  کشی هاي هوا و لوله کانا)کلیه. توزی� شوند) رایزري µها و  ي کانا
عبور (شوند، نباید از طب¬ات باÓ یا پایین عبور کنند  خارk می از آن هایی که به این بخش وارد یا لوله

توان ت¤ییرات Óزم را در  این بخش، می احتمالی درر در �ورت ت¤ییکه- qرا)از س¬¦ یا ک¦
                                                          

1.Free cooling  

2.Heat reclamation  
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µاد نمود و از ت¤ییر در طب¬ کشی و لوله مسیرهاي کاناnتانی کشی همان طب¬ه ایvات فوقانی و ت
  .اجتنا] نمود

 تر باشد وسیسات مکانیکی کمأهاي تبراي آنکه در ت¤ییرات احتمالی فضاها مشکÔت انطبا© سیستم.�
هاي هوا وها و کاناµمسیر لوله.داردسزایی  به ن¬ش »دسترسی«توجه به  ،د�ورت گیرب تخریحداقل 

انتخا] شود که در زماناي  گونه ها به کننده و سردکننده در داخل بخشهاي گرممvل نصب دستگاه
  .ت¤ییرات به آسانی بتوان به آنها دسترسی پیدا کرد

  

  ):پاك(2در فضاهاي سطح  1پایداري کارکرد

ها و الزامات عمومی در طراحی  استاندارد«qه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه  ه آن�من توجه ب
مورد توجه قرار  استریل مرکزي2هاي زیر نیز در فضاهاي سطt  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :گیرد

هاي تماختµÔ در سیس هرگونه وقفه و یا من�ور از پایداري کارکرد این است که در �ورت.1
، {خیره ،ا�افی(دیگر یهایها یا دستگاهبتوان با سیستم ،شرای� هواي فضاهاي حسا� ي کنندهمینأت

  .را همrنان برقرار نگاه داشت مطلو]شرای� ) پشتیبان

پایدار کردن کارکرد ،تمیزي شرای� هواي فضاهاي  وقفه به جهت کنترµ بی استریل مرکزيدر بخش .2
  :وارد زیر از اهمیت زیادي برخوردار استدر مسیساتی أهاي تسیستم

ي شرای� هوا وقفه کنترµ بی) ال¦
ي فشارهاي نسبی وقفه کنترµ بی) ]
k ( µفضاها در شرای� ا�طراريکنتر kجریان هوا در ورود و خرو

  :شود أسیساتی در این بخش تو�یه میهاي ت رعایت موارد زیر به من�ور پایداري کارکرد سیستم.�

مین شرای� هواي فضاهاي ا�لی أي تهاي کنترµ آن و�یفهوارسان این بخش و سیستمدستگاه ه) ال¦
و می بایست شرایطی را فراهم کنند که هر فضا نسبت به فضاهاي کمتر تمیز  زیر را برعهده دارد

  :مnاور از فشار مjبت تري برخوردار باشد

انبار استریل مرکزي
آماده سازي و بسته بندي فضاي

تواند در طراحی مورد توجه هاي زیر میین پایداري کارکرد دستگاه هوارسان یکی از راهمأبراي ت) ]
  :قرار گیرد

                                                          

1.Redundancy



  الزامات عمومیـ بخش استریل مرکزي ـ  تأسیسات مکانیکی........ ................................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  رنامهاستاندارد ب

  

22� انیعمر امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

ي هواي دستگاه هوارسان از نوع دوگانه باشد تا در �ورت از کار افتادن یکی از آنها، دمنده
.در مدار قرار گیردي دیگر به �ورت خودکار دمنده

 هواي ا�افی، با موتور برقی مناسب  ي دستگاه دمنده بیمارستان ی®فنی مهندسی در انبار
. شود جایگزیننگهداري شود تا در �ورت لزوم، در زمان کوتاه دستگاه معیو] 

ي هواي بخش استریل باید به بر© ا�طراري و�ل هاي مکندهدستگاههاي هوارسان ودستگاه
.شده باشند

  

):پاك(2در فضاهاي سطح  کنترل عفونت

و الزامات عمومی در طراحی  استاندارد«qه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه  آن �من توجه به
مورد توجه قرار  ستریل مرکزيا 2هاي زیر نیز در فضاهاي سطt آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  . گیرد

از اهمیت زیادي ستریل مرکزيبخش اها در در برابر آÓینده کارکنان و تnهیزات استریل شدهحفا�ت 
به همین جهت در این بخش . برخوردار است و بدین جهت عفونت ایnاد شده نیز باید کامÔً تvت کنترµ باشد

. اي باشد که مان� گستر� آلودگی و عفونت گرددهمواره به گونهباید qرخش کار، حرکت کارکنان و جریان هوا

:در این سطt از دو طریª ممکن است انتشار عفونت

  شار عفونت از طریª جریان هواانت.1

شوند،  میعفونت از طریª جریان هوا باعh انتشارستریلامراکز تnم� عفونت و باکتري در بخش ) ال¦
  :در این بخش عبارتند ازترین مراکزمهماز 

 اتا© ن�افت
ي تمیزپیش ورودي حوزه
پیش ورودي بخش تمیز
اکساید اتاق® اتیلن  

است که باید در برابر انتشار عفونت از  جزL فضاهایی ستریلار بخش فضاهاي استریل و تمیز د) ]
  .فضاهاي کjی¦ و آلوده حفا�ت شوند

انبار استریل ا�لی
سازيبندي و آمادهفضاي بسته

k (مل برقراري فشارهاي نسبی هوا است کهترین عاها مهمسیسات مکانیکی این بخشأدر طراحی ت 
با توجه به  در این راستا .از طریª هوا را کنترµ نمود ، انتشار عفونتلاستفاده از این عوامتوان بامی

وارد زیر رعایت مهمواره باید  فضاي عفونی و آلوده وجود ندارد،) تمیز(2سطtآنکه در فضاهاي 
:گردد
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بت باشدjدر فضاهاي تمیز همواره فشار هوا م.

 بت ترسبت به فضاهاي تمیزنهمواره فشار هوا در فضاهاي تمیزترjباشد م.

         µتمامی فضاهاي بخش ارائه شده استفشارهاي نسبی هواي  فصل،انتهاي  در جدو.  

       این امر به جهت حفا�ت فضاهاي تمیزي معینی تصفیه شود و  ها باید تا درجهبخشهواي این ) د
ضاهاي بخش ارائه تمامی ف ي هوا، براي ، فیلترهاي تصفیهفصلانتهاي  در جدوµ.نماید�روري می

  .شده است

  : ستا ها براي کنترµ عفونت رعایت نکات زیر الزامیدر سیستم هوارسانی این بخش) ه

µتوان دستگاه هوارسان این  هاي مبانی طراحی تأسیسات گرمایی به کم® فیلترهاي هوا می در جدو
ي قابل شستشو، با دو  هدستگاه هوارسان عÔوه بر فیلتر اولی. بخش را در برابر عفونت حفا�ت نمود

ي هوا  ي هوا و بستر دوم بعد از دمنده بستر اوµ پیش از دمنده. شود بستر فیلتر دیگر نیز حفا�ت می
  .نصب شود

µدر زمان . استعفونت از مناب� آلودگی و دیگر یکیا نیز هاي هوجدارهاي داخلی کانا
qسبند و ها میسطوs داخلی کاناµ موجود در هوا به هاي و آÓیندهبه تدریl {رات برداريبهره

به همین جهت Óزم است سطوs داخلی . شوندعفونت میتمرکز باکتري ومvل تnم� و
µزم به {کر است که به هنگام طراحی و  ١.هاي هوا به طور ادواري تمیز شودکاناÓ نینrهم

µه ساخت کاناrاد دریnهایی در ن¬اط مناسب جهت سهولت شستشوي دا هاي هوا ایµها  خلی کانا
  . تواند مiRر باشد می

µتوان آن را یکی دیگر  اي برخوردار است بدین من�ور می ها نیز از اهمیت ویژه انتخا] جن� کانا
  :دانست که در این مو�وع باید موارد زیر مورد توجه قرار گیرد آÓیندههاي کنترµ مواد  از راه

-µستریلاشود، در هوارسانی بخش ه میهایی که از مواد پشم شیشه ساختاستفاده از کانا
.مnاز نیست

    ممکن است همراه هوا به فضاهاي داخلی بخش وارد شود شاناستفاده از موادي که الیاف-

.مnاز نیست ها ي کاناµبراي هوابند کردن درزها) زبستآ-کوهی ي مانند پنبه(

من�ور جلوگیري از خطر  به باید، ٢هاه از عایª �دا در سطوs داخلی کاناµددر �ورت استفا-
هاي Óزم �ورت بینیپیشهاي این بخش،  انت¬اµ {رات عایª از طریª هوا به داخل فضا

٣.دنبا هوا تما� نداشته باش ها مست¬یماًسطt داخلی این عایª پ~یرد تا

  

  

                                                          

1.Duct Cleaning  

2.Lining

�.µئورتان  شده از جن� پلی هاي ساخته استفاده از کانا)Poly Urethane( نین جداشدن {رات پلیrو هم µرانی در داخل کاناvمل فشار بvورتان از ئ به دلیل عدم تvل م
  .نیستفشار دینامیکی وارده مnاز  دلیل زمان بهاتصاÓت به مرور 
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2.[Ôآ] و فا� ª1انتشار عفونت از طری
  

  :شود ها می در این بخش انتشار عفونت از طریª آ] و فا�Ô] عوامل زیر باعh) ال¦

 کیفیت آ] مصرفی در لوازم بهداشتی متعار¥ و لوازم بهداشتی بیمارستانی  

از لوله [Ôلوازم بهداشتی ها وکشینشت آ] یا فا�
ها در این بخشگرم  سرد و آ] آ]شامل کشی آ] مصرفیلولهکه توس�  آ] آشامیدنیکیفیت ) ]

  .بهداشت جهانی تعری¦ شده استسازمان  شود، در دستورالعمل میتوزی� 

k (خارجی این لوازم قابل  ي مربوطه، وجن� و ساخت لوازم بهداشتی باید برابر استانداردها sسطو
  .دنباشو �ی¬لی �ا¥ ، شستشو

کشی دف� فا�Ô] از این لوازم، نیز در لولهکشی توزی� آ] مصرفی به لوازم بهداشتی ودر لوله)  د
هرگونه . نشتی �ورت نگیرد گونههیr تطوري که از این اتصاÓبه .درعایت شو بندي کامÔًآ]

در  کشی موجب انتشار عفونتهاي لوازم بهداشتی یا لولهخصوص نشت فا�Ô] از اتصاµنشت، به
.شودمی بخش

ي لولهآلوده از لوازم بهداشتی و شبکهآور وگازهاي زیانمن�ور جلوگیري از نفو{  به [Ôکشی فا�
      کشی هواکشي لولهشبکهکشی فا�Ô] به ي لولهشبکه، باید هاي داخلی این بخشبه فضاها

  .شودمnهز 

 ارتفاع آ] هوابند . نماید ن¬ش مهمی ایفا می آوردر جلوگیري از نفو{ گازهاي زیانسیفون
.باشد مترمیلی ��باید حداقل برابر م¬ررات هاي لوازم بهداشتی سیفون

  

):پاك(2هاي سطح در فضاصداي نامطلوب 

و الزامات عمومی در طراحی  استاندارد«qه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه  �من توجه به آن
  :مورد توجه قرار گیرد ستریلا 2هاي زیر نیز در فضاهاي سطt آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  کلیات.1

سیسات أهاي تناشی از کارکرد دستگاهریلستابخش  فضاهاي دربخش قابل توجهی از �داي نامطلو]
  : است که ممکن است از مناب� زیر باشد یا تnهیزات استریل مjل اتوکÔوها یکمکانی

ي توزی� هواهایrهر�داي هواي ورودي از د) ال¦
هوا  ي هاي تخلیه�داي مکنده) ]

                                                          

هاي استاندارد سیستم"ي استانداردخصوص کنترµ عفونت، مطالعههبرداري فضاهاي بیمارستانی، بطراحی، اجرا، تvویل و بهره ي یابی به اطÔعات بیشتر در زمینهبراي دست.1
 "���1انتشار ، نوريمvمدر�ا خواجه، شرکت خانه سازي ایران: ترجمه به فارسی ���1انتشار ،  DIN 1942 PARTبر تفسیر ،هامطبوع در بیمارستان ي سیساتی تهویهأت

  .گردد تو�یه می
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k (>آ] از شیرهاي برداشت kداخل بخش در آ] لوازم بهداشتی  �داي خرو
ها ناشی از مصر¥ بخار در این دستگاه که عمدتاً هاي استریل ن�یر اتوکÔوها�داي کارکرد دستگاه)د

  .است

µداي نامطلو]، در جدو� tانتهاي فصل {کر شده است در فضاهاي این بخش، مبناي سط.  

  کنترµ �داي نامطلو] از سیستم هوارسانی.2

انت¬اµ �دا . شود واي دستگاه هوارسان ایnاد میي ه ي �داهاي نامطلو] در واق� از دمنده عمده) ال¦
µکانا ªه به فضاهاي درمانی از طریrدر کاهش .پ~یرد هاي توزی� هوا �ورت می هاي هوا به دری

  :زیر تأiیرگ~ار است امل�داي هواي ورودي ع

ي کارکرد بادزن انتخا] درست ن¬طه  

  :زیر باید مورد توجه قرار گیرد واردسیستم هوارسانی در این بخش، مبراي کنترµ �داي ناشی از ) ]

 [هانتخاrدری tیv�  داهواي و تخلیههاي توزی�� tبا توجه به سط  

داي نامطلو] تعیین  ي هوارسان و ن¬طه سرعت دمنده� tي کارکردي آن باید با توجه به سط
  .شود
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  عمومیالزامات-4-2

مشخصات فنی ورعایت مقررات -4-2-1

ز م¬ـررات ملـی   رعایـت مباحـh زیـر ا   سـتریل مرکـزي  اسیسات مکانیکی در بخـش أاجراي تدر طراحی و-4-2-1-1
  :ساختمان الزامی است

هاردهمq hvمطبوع  ي تهویهسیسات گرمایی، تعویض هوا وأتـ مب  

شانزدهم hvسیسات بهداشتیأت ـ مب
vمبh حفا�ت ساختمان ـ سومªها در م¬ابل حری
 hvجویی در مصر¥ انر�ي�رفهـ نوزدهممب

مناب� داخلی و خـارجی کـه در انتهـاي     باید با توجه بهستریل مرکزياسیسات مکانیکی در بخش أاجراي ت-4-2-1-2
ریـزي و ن�ـارت    همعاونت برنام«از طر¥ ، که رسماً �واب� مندرk در نشریاتهمrنین اند و کتا] {کر شده
:منتشر شده است، �ورت گیرد »جمهور راهبردي رئی�

مطبوعي  سیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویهأت �12ـ1يشماره ي نشریه
ت �12ـ2ي شماره ي نشریهNسیسات بهداشتی
12ـ�يشماره ي نشریه� µکشی کانا
12ـ4يشمارهي  نشریه�ªکاريعای
ستی®لوله�12ـ�يشماره ي نشریهÔهاي ترموپ  
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  اقتصادي بودن طرح -4-2-2

  سیسات مکانیکیأانتخاب سیستم ت-2-1- 4-2

و الزامـات عمـومی در طراحـی     هااسـتاندارد «�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
  :دنتوجه قرار گیر مورد ستریل مرکزيابخش هاي زیر نیز در  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

شـرای�   تـأمین هاي مختلفی که توانایی ، بین سیستممرکزي ستریلابخش  در هر طرs مشخ� از فضاهاي
بـراي انتخـا]   . و طراحـی شـود   گرفتهقرار مورد توجه �رفه و م¬رون به مورد نیاز را دارند، باید سیستم اقتصادي

م¬ایسـه شـود و   و مvاسـبه  ،هـاي مختلـ¦  سیسـتم 1دي عمر مفیی® دوره ي Óزم است هزینه سیستم اقتصادي
  :دنباید مورد توجه قرار گیر زیر در این راستا موارد .مشخ� شود م¬رون به �رفهسیستم 

2ي اولیههزینه.1

�ي مصر¥ انر�يهزینه.2

4ي راهبريهزینه.�

�پ~یريانعطا¥ يهزینه.4

�هاا�افی پایداري کارکرد سیستمي  هزینه.�

7برداريبهرهي نگهداري وهزینه.�
  

در سـطt  سـاµ و �2اي هـاي ناحیـه  سیسات مکانیکی در سـطt بیمارسـتان  أهاي تي عمر مفید سیستمدوره
  .شودمی در ن�ر گرفتهساµ  �2کشوري اي، قطبی وهاي منط¬هبیمارستان

  ٨اثر اقلیم -2-2- 4-2

ات عمـومی در طراحـی   و الزام ـ هااسـتاندارد «�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
  :دنمورد توجه قرار گیر ستریل مرکزيا بخش هاي زیر نیز در آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

هاي اغلب فضاها، الزامی  عدم امکان بازشو براي پنnره ،ستریل مرکزيابخش در طراحی فضاهاي ا�لی .1
  .پ~یرد�ورت میري از تهویه طبیعیاین عمل به من�ور کنترµ عفونت، پاکیزگی هوا و جلوگی. باشد می

                                                          

1.Life Cycle Cost

2.Initial Cost

�.Energy Cost

4.Operation Cost

�.Flexibility Cost

�.Redundancy Cost

7.Maintenance Cost

سیسات أمvاسبات ت جهت است منتشر شده1��2در ساµ جمهور  ریزي و ن�ارت راهبردي رئی� معاونت برنامهتوس�، که »طراحی شرای�-271ي شماره ينشریه«در .�
تواند مبناي مvاسبات بارهاي گرمایی و  پیشنهاد شده است که می هاي کشورتعدادي از شهر ي ویژهتانی و زمستانی تابس شرای� طراحی ،مطبوع ي گرمایی، تعویض هوا و تهویه

  . سرمایی قرار گیرد
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در  فضاهاي بخش استریل مرکزينیز پاکیزگی هواي لزوم کنترµ دما و رطوبت و رعایت فشارهاي نسبی و.2
هوارسانی را در این و١هاي ساµ، انتخا] سیستم تهویه مطبوع کاملروز و در همه ماهتمام مدت شبانه

هاي اولیه، اجرا و نگهداري و افزایش هزینه منnر بهتیnه در ن و کندناپ~یر میفضاهاي ا�لی، اجتنا]
  .شودسیسات مکانیکی مورد نیاز میأبرداري تبهره

اiر  هاي تأسیسات مکانیکی هاي سیستم اقلیم مvل احداg بیمارستان از طریª عوامل زیر بر هزینه.�
  :گ~ارد می

ر جدارهiدما ا µهاي خارجی ساختمان در انت¬ا  

دستگاه هوارساندریافت هواي تازه ªآن از طری µي بیرون و انت¬ا

ي مورد نیاز این فضاها  کننده کننده و خن® هاي گرم ي بارهاي گرمایی و سرمایی و انتخا] دستگاه مvاسبه.4
حداقلی در زمان کوتاه -شرای� دمایی حداکjر. هواي بیرون �ورت گیرد2حداقلی-نباید براي شرای� حداکjر

.افتد ندرت اتفا© می و به

  کاهش هزینه-2-3- 4-2

و الزامـات عمـومی در طراحـی     هااسـتاندارد «�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
  :دنمورد توجه قرار گیر ستریل مرکزيا بخش هاي زیر نیز در آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

 شرای� هواي داخل�خصوص بارهاي سرماییبارهاي داخلی، بهبراي جلوگیري از افزایش بیش از نیاز.1
ها بخشاینداخلیفضاهايهوايشرای�،انتهاي فصل جدوµدر.انتخا] شودزیادي با دقت  بایست می
  .استگردیده{کر

.شودتو�یه می4ي هوا با امکان بازیافت انر�ي گرمایی طراحیسیستم تخلیه.2

  کاهش اتلاف انرژي -2-4- 4-2

و الزامـات عمـومی در طراحـی     هااسـتاندارد «که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه �من توجه به آنrه 
  :دنمورد توجه قرار گیر ستریل مرکزيهاي زیر نیز در ا آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

                                                          

1.Fully Air Conditioning System

2.Peak

�.Cooling loads    

4.Heat Reclamation
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تا ن¬اط) ي مرکزي بیمارستانموتورخانه(ي مرکز تولید انر�ي طرs، کاهش فا�له شدنجهت اقتصادي .1
در انر�ياتÔ¥موجب کاهش از اهمیت بسزایی برخوردار بوده ومرکزي ستریلابخش از جمله  مصر¥،

  .شودمیطی مسیر 

2.µانر�ي از کانا ¥Ôاز فا�له ترینها، انتخا] نزدی®راهکار دیگر در جهت کاهش اتnل دستگاه ي مvم
تواند ها نیز میها و لولهکاناµکاري مناسب عایª .استها تا فضاي مورد ن�راین بخش اختصا�یهوارسان5

  .مiRر واق� شودبه جهت کاهش اتÔ¥ انر�ي بسیار 

جویی در مصرف انرژيصرفه-4-2-3

 زیـر موارد به استریل مرکزيسیسات مکانیکی بخش أدر طراحی ت Óزم است جویی در مصر¥ انر�ي�رفهمن�ور  به
  :توجه شود

1. kشرای� هواي خار
شرای� هواي داخل.2
هاي ساختمان جدارنوع .�
سیسات مکانیکیأت سیستم نوع.4

  شرایط هواي خارج-3-1- 4-2

و الزامـات عمـومی در طراحـی     هااسـتاندارد «�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
  :مورد توجه قرار گیرد ستریل مرکزيا بخشهاي زیر نیز در  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

 ي تعبیه(بودن به جهت بسته.اي خارk ارتباط مست¬یم با اقلیم مvل احداg بیمارستان داردشرای� هو.1
، تأiیرپ~یري کمتري از شرای� هواي بیرون مرکزي استریلفضاهاي ا�لی بخش  ،)هاي غیر بازشو پنnره
  .دارند

  :گ~ارد iیر میشرای� هواي اقلیم مvل احداg بیمارستان از طریª عوامل زیر بر تأسیسات مکانیکی تا.2

دستگاه هوارسان ªبه داخل از طری kورود هواي خار
ر جدارهiحرارتی ا µهاي خارجی ساختمان در تباد

ریزي و ن�ارت راهبردي  معاونت برنامهتوس�، که »شرای� طراحی-271ي  شماره ينشریه«در .�
 ي ض هوا و تهویهسیسات گرمایی، تعویأمvاسبات ت جهت ،است منتشر شده 1��2در ساµ جمهور  رئی�
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پیشنهاد شده است که  تعدادي از شهرهاي کشور ي ویژهتابستانی و زمستانی  شرای� طراحی ،مطبوع
.تواند مبناي مvاسبات بارهاي گرمایی و سرمایی قرار گیرد می

  شرایط هواي داخل -3-2- 4-2

عنـوان راهنمـاي   بـه  براي هر یـ® از فضـاها،  استریل مرکزيبخش  مختل¦فضاهاي داخلی شرای� هواي 
پیشـنهاد  انتهـاي بخـش  در جدوn، µاد شرای� هواي مناسبجویی در مصر¥ انر�ي و نیز ای�رفه جهتطراحی 

  .شده است

  هاي ساختمانهجدار-3-3- 4-2

و الزامـات عمـومی در طراحـی     هـا استاندارد«qه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه  �من توجه به آن
  :مورد توجه قرار گیرد استریل مرکزيهاي زیر نیز در  ، Óزم است ویژگیآمده» بیمارستان ایمن

گرم و مرطو]، باید  همrنینهاي سرد و کوهستانی، گرم و خش® و دیوارهاي خارجی ساختمان، در اقلیم.1
ªشوند کاري عای.  

گرم و ، گرم و خش® و همrنین سرد و کوهستانیهاي در اقلیم بایستی در �ورت وجود بام در این بخش،.2
  .کاري انnام پ~یرد عایª مرطو]،

�.ªگرما وکاري در عای µنین از. گرفته شودن�ر  در،هاي خارجینفو{ رطوبت از جداره باید انت¬اrنفو{  هم
  .عمل آید ممانعت به هارطوبت و ت¬طیر بخار آ] در سطوs داخلی جداره

4.µگرما جهت کنتر µزم است انت¬اÓ ره ي شیشهnها از نوع کمپنÔهاي سرد و در اقلیم. ¥ انتخا] شودات
  .استبسیار مفید از نوع دو جداره انتخا] شیشه گرم و مرطو]  همrنینکوهستانی، گرم و خش® و 

سیسات مکانیکیأهاي تسیستم -3-4- 4-2

، بر عهده دارداي از فضاهاي درمانی و تشخیصی را  طی¦ گسترده پشتیبانی استریل مرکزياز آنnا که بخش 
اسـتریل  هـاي بخـش    در ایـن راسـتا فضـا   . بندي نمود سیسات مکانیکی دستهأهاي ت سا� شرای� سیستماباید بر 
  :شود به �ورت کلی به دو بخش ا�لی ت¬سیم می مرکزي

1. tآلوده(1فضاهاي سط :(

د و در این نشوشده به آن وارد میکه وسایل و ملزومات مصر¥ شوند میفضاهایی فضاها شاملاین 
اي در این فضاها جریان هوا باید به گونه.گیرد�ورت می اقÔملیه جهت تمیزکردن این فضا تمهیدات او

وجود  )پا­(2فضاهاي سطt خصوص به هبه خارk از آن و ب فضاهاکنترµ شود که امکان نفو{ هواي این 
ز جمله ا .شوند بندي می هاي کjی¦ و کارکنان در این بخش طب¬ه به طور کلی فضاهاي حوزه .نداشته باشد
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دریافت کjی¦، انبار مواد شوینده و همrنین ، فضاي �دعفونیو فضاي شستشوبه توان  این فضاها می
.شاره نموداها و اتا© استراحت کارکنان فضاهاي خدماتی ن�یر رختکن

1
  

2. tپا­(2فضاهاي سط(:

عبور از شده در بخش کjی¦ پ� از  هشستوسایل و ملزومات  که شوند میفضاهاییاین فضاها شامل 
بندي،  سازي و بسته فرآیندهاي آماده و پ� از وارد آنها شدهخودکار، عفونیو �دشستشو هاي دستگاه

هاي استریل براي استفاده در دریافت بسته .شوند ها، نگهداري می استریل شده و تا زمان توزی� به بخش
از ن�ر مباحh این فضاها در .گیرد�ورت می فضاهاویژه بخش جراحی از این هکننده بهاي مصر¥بخش

که امکان اختÔط هواي  شوداي برقرار به گونهباید کنترµ عفونت و به تب� آن تاسیسات مکانیکی، شرای� 
هاي تمیز و استریل در  به طور کلی فضاهاي حوزه .با این فضاها وجود نداشته باشد )آلوده(1سطt فضاهاي 

 اتیلن اتا©، سازي و بسته بنديآمادهتوان به فضاي  فضاها میاز جمله این .شوند بندي می این بخش طب¬ه
  .اشاره نمودغیرهو  دریافت تمیز، یدااکس

  :در ادامه نکات مربوط به هر ی® از این فضاها به تفصیل ارائه شده است

  ):آلوده(1فضاهاي سطح  -3-4-1- 4-2

  ):آلوده(1در فضاهاي سطح  جویی در مصرف انرژي صرفه

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه  �من توجه به
مورد توجه  ستریل مرکزيابخش 1هاي زیر نیز در فضاهاي سطt  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :دنقرار گیر

دار مصر¥ انر�ي هر ی® ها و م¬ کننده، راندمان انر�ي این دستگاهها و اجزاي مصر¥ در انتخا] سیستم.1
  .و در انتخا] سیستم مورد توجه قرار گیرد شدهم¬ایسه و ارزیابی 

  .مnهز گردد2تأسیسات مکانیکی در این فضاها به سیستم کنترµ خودکار انر�ي.2

باشد، میدر�د هواي تازه  ��1ها از نوع  هاي تأسیسات مکانیکی در این بخش که سیستم از آنnا .�
.گرددتو�یه می�افت انر�يبینی سیستم بازی پیش

  ):آلوده(1در فضاهاي سطح  4پذیريانعطاف

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
استریل مرکزي مورد توجه بخش 1هاي زیر نیز در فضاهاي سطt  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :دنیرقرار گ

                                                          

.فیزیکی در قسمت معماري مراجعه شود و جدوµ برنامه اطلاعاتبه .1

2.E.M.S) (Energy Management System

�.Heat Reclamation  

4.Flexibility
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هاي تأسیسات مکانیکی براي تأمین شرای� مورد نیاز فضاهاي هر بخش همواره در حاµ ت¤ییر و  سیستم
Óزم . گو باشد ي کمتر و تخریب کمتر پاسx طراحی باید به نvوي باشد که این ت¤ییرات را با هزینه. تکامل است

1ي سطt کننده در داخل فضاها نده و سردکن هاي گرم هاي هوا و مvل نصب دستگاه ها و کاناµ است مسیر لوله
 منnر به آسانی بتوان به آنها دسترسی پیدا کرد و ،د که در زمان ت¤ییرات احتمالیناي انتخا] شو گونه ، به)آلوده(

  .در اجزاي ساختمان نشود بسیارهاي  به تخریب

  ):آلوده(1در فضاهاي سطح  1پایداري کارکرد

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«ینه در کتا] مرج� مnموعه �من توجه به آنrه که در این زم
مورد توجه  استریل مرکزيبخش 1سطt هاي زیر نیز در فضاهاي  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :دنقرار گیر

  :سیساتی در فضاهاي زیر با اهمیت استأهاي ت پایداري کارکرد سیستم 1هاي سطtدر فضا.1

ستشو و �دعفونیفضاي ش) ال¦
اتا© شستشو و پار­ ترولی) ]
k (ی¦آوري  اتا© ن�افت، اتا© جم�jی¦ و سروی� کjی¦ مشابه  و رخت کjهاي بهداشتی و فضاهاي ک

  ي مست¬ل ي دارابودن سیستم تخلیه واسطه بخش به

ها از ندهاین مکي هواي این فضاها،هاي تخلیهشود براي اطمینان از کارکرد پایدار مکندهتو�یه می.2
اندازي  ي دیگر به �ورت خودکار راه کار افتادن یکی، مکنده نوع دوگانه انتخا] شوند تا در �ورت از

.شود و فشار منفی مورد نیاز فضاي مربوط را همrنان پایدار نگه دارد

زاي احتمالی که همراه با ها و عوامل عفونتدر فضاهاي این سطt با توجه به وجود بالفعل آÓینده.�
شوند، تخلیه مداوم هوا از اهمیت خا�ی برخوردار است و ل~ا شده وارد بخش میوسایل مصر¥

اي باشد که در �ورت خروk یکی باید به گونه ،تمهیدات Óزم به لvا� باÓن� فضا و پایداري کارکرد
.ندهد به هیp عنوان روي 2به فضاهاي سطt  1کارکرد نفو{ هوا از سطt  ،هاي بخش از مداراز مکنده

همواره  وقفه کار کند تا فشار منفی هواي این فضاهاباید بی برخی از فضاهاهواي  ي  ي تخلیهمکنده.4
ها و  ، تمامی حمام)شوي تی(این فضاها شامل اتا© ن�افت . نسبت به فضاهاي مnاور، پایدار باقی بماند

 و کjی¦، رختکن کارکنان آوري کjی¦، اتا© جم� دریافتورودي  هاي بهداشتی کارکنان، پیش سروی�
.شود ورودي بخش می پیش

  

  

  

  

                                                          

1.Redundancy
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):آلوده(1در فضاهاي سطح  کنترل عفونت

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
مورد توجه  کزياستریل مربخش 1هاي زیر نیز در فضاهاي سطt  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :دنقرار گیر

به نvوي باشد مرکزي ستریلا هاي آ] و فا�Ô] در بخشهاي هوا و لولهاجراي کاناµ نvوه جن� و.1
  .که باعh انتشار عفونت و یا تnم� آلودگی در بخش نشود

  :ترین فضاهایی که در این بخش مرکز تnم� آلودگی و عفونت هستند، عبارتند از مهم.2

هاي بهداشتی و سروی� اه حمامانواع ) ال¦
ن�افتاتا© ) ]
k (ی¦ورودي  پیشjدریافت ک
کjی¦ ورودي) د
زبالهآوري  اتا© جم�) ـه
  فضاي شستشو و �دعفونی) و

  ترولی اتا© شستشوي) ز

s (ی¦ مشابهjسایر فضاهاي ک
از  بنابراین جهت جلوگیري. شود باعh انتشار عفونت از طریª هوا می ي {کر شدهتعویض هوا در فضاها.�

ي هوا در هر  ي تصفیه هاي بخش مnهز به فیلترهاي متناسب با درجهبایست کاناµ انتشار آلودگی، می
  .ارقام مربوط در جدوµ انتهاي این بخش �میمه شده است. ی® از فضاها باشد

.پ~یرد جهت جریان هوا در فضاهاي بستري با توجه به فشار نسبی آنها �ورت می.4

فشار کلی فضاهاي سطt کjی¦ نسبت به تمیز و فشار کلی فضاهاي عنوان ی® ا�ل عمومی ه ب.�
.منفی باشد بایستjی¦ میتر نسبت به فضاهاي ککjی¦

  

  ):آلوده(1در فضاهاي سطح صداي نامطلوب 

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
مورد توجه  استریل مرکزيبخش 1هاي زیر نیز در فضاهاي سطÓ  tزم است ویژگی آمده،» بیمارستان ایمن

  :دنقرار گیر

ي هوا هاي تخلیه کنترµ �داي نامطلو] از مکنده.1
ي هواي فضاهاي آلوده و کjی¦، قسمت قابل توجهی از �داهاي نامطلو] در این  هاي تخلیه مکنده

  :شود هاي زیر پیشنهاد می اي نامطلو] رو�به من�ور کاهش سطt �داه. کنند بخش را تولید می
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.ي کارکرد بسیار اهمیت دارد ي هوا و ن¬طه �vیt مکندهانتخا] با توجه به سطt �داي نامطلو]، ) ال¦

رسانیي آ]در شبکهکنترµ �داي نامطلو] ) ]
k (اسبات لولهvابدی ها کاهش می کشی، �داي جریان آ] در داخل لوله با انتخا] سرعت مناسب در م.  

رسانی، �داي خروk آ] از  هاي برداشت آ] در مvاسبات آ] با انتخا] فشار مناسب پشت شیر) د
  .یابد هاي برداشت کاهش می شیر

که در  ستریل�روري است که ارقام مربوط به حداکjر �داي نامطلو] براي تمامی فضاهاي بخش ا) ه
  .مورد توجه قرار گیرد ،جدوµ در انتهاي همین فصل آمده است

کشی و ریز� آ] در لوازم بهداشتی، لولهسیستم جریان آ] در داخل نامطلو] براي کاهش �داي .2
  .شود نکات زیر پیشنهاد می

  .ها با توجه به سطt �داي نامطلو]، انتخا] گرددسرعت جریان آ] در لوله) ال¦

  .�داي نامطلو] باشدبا توجه به سطt ،فشار آ] پشت شیرهاي برداشت آ]) ]

k ([از نوع کم �دا انتخا] گردند ،شیرهاي برداشت آ.  

کننده آ] به درستی براي جلوگیري از �داي نامطلو] ریز� آ] باید سطوs داخلی لوازم مصر¥) د
  .انتخا] شوند

  ):پاك(2فضاهاي سطح  -3-4-2- 4-2

  ):پاك(2در فضاهاي سطح جویی در مصرف انرژي صرفه

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«ه در کتا] مرج� مnموعه �من توجه به آنrه که در این زمین
استریل مرکزي مورد توجه بخش 2هاي زیر نیز در فضاهاي سطt آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :دنقرار گیر

1.tاد شرای� مناسب هوا مرکزي ستریلابخش در ) پا­(2فضاهاي سطnعفونت و ای µبه من�ور کنتر ،
  .شوندشوند و فضاهاي این بخش به �ورت بسته طراحی میروز هوارسانی میµ شبانهدر طو

طرs و اجراي سیستم تهویه مطبوع کامل از طریª هوارسانی مداوم به خودي خود موجب افزایش .2
سیسات مکانیکی موارد زیر پیشنهاد أبراي کاهش مصر¥ انر�ي در طراحی ت. مصر¥ انر�ي است

  :شودمی

اگرqه مستلزم اتÔ¥ انر�ي زیاد وارسانی، از نوع تمام هوا با �ددر�د هواي بیرون، سیستم ه) ال¦
علت مÔح�ات کنترµ عفونت و آلودگی استفاده از بازگردانی هوا در فضاهاي این سطt ه اما باست-

  .وجود ندارد

گردآوري . شود میاي، قطبی و کشوري از فیلترهاي با راندمان باÓ استفاده  هاي منط¬ه در بیمارستان) ]
این فیلترها، نگهداري و تعویض به موق� آنها نیاز به سطt معینی از مدیریت بهداشت بیمارستانی 

در این . گرددبخش استریل تو�یه نمی 2در فضاهاي سطt همین جهت بازگردانی هوا ه ب. دارد
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تفاده از شرای�ها، به من�ور کاهش مصر¥ انر�ي، طراحی سیستم با امکان اس سطt از بیمارستان
  .گیرد �ورت می١هواي بیرون

k (شود از  اي پیشنهاد می هاي ناحیه ي مناسب در بیمارستان به علت عدم وجود نگهداري پیشگیرانه
.سیستم تمام هوا از نوع �ددر�د هواي تازه استفاده شود

است امکان بازیافت ها، Óزم  گونه از بیمارستانبه من�ور کاهش میزان مصر¥ انر�ي در طراحی این) د
  .بینی گردد پیش٢انر�ي گرمایی

  

):پاك(2در فضاهاي سطح انعطاف پذیري 

و الزامات عمومی در طراحی  هااستاندارد«�من توجه به آنrه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه 
مورد توجه  زيمرک ستریلابخش 2هاي زیر نیز در فضاهاي سطt  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :قرار گیرد

با رعایت  باید همراه ستریلاسیسات مکانیکی در بخش أهاي تدستگاهها وانتخا] سیستم.1
  :ن�ر دارد مدپ~یري اهدا¥ زیر را انعطا¥.پ~یري باشدانعطا¥

نیازهاي  ،استریلتnهیزاتپیشرفت تکنولو�ي يدر نتیnهاستریلهاي ت¤ییرات رو�iیر أت) ال¦
این  يسیسات مکانیکی آن باید بتواند پاسخگوأنیز تآورد که فضاهاي هر بخش ومی جدیدي پدید
  .ت¤ییرات باشد

مین شرای� مورد نیاز فضاهاي هر بخش همواره در حاµ أسیسات مکانیکی براي تأهاي تسیستم) ]
کمتر و يطراحی باید طوري �ورت گیرد که این ت¤ییرات را، با هزینه بنابراین .تکامل استوت¤ییر

  .پاسخگو باشدتخریب کمتر،

هاي توزی� هوا و  گردند و تمامی کاناµ در این بخش هر ی® از فضاها به �ورت مnزا طراحی.2
هاي توزی� هوا نباید  ها و کاناµ کشی لوله این. شود در داخل آن فضا طراحی می ،هاي مورد نیاز کشی لوله

  :ر این راستا موارد زیر باید مورد توجه قرار گیردد. عبورکند مvل انبار وسایل تمیزاز فضاي باÓي 

هاي اف¬ی در نصب کاناµحالت  در این-استترین سیستم توزی� هوا سیستم توزی� اف¬ی، مناسب)ال¦
  .پ~یرد بخش �ورت میداخل س¬¦ کا{]

داخل هاي اف¬ی در لولهنصب  کشی است- در این حالت لولهترین سیستم اف¬ی، مناسبسیستم توزی�)]
  . �ورت می پ~یردبخش س¬¦ کا{]

k(µها نباید به �ورت عمودي  کشی هاي هوا و لوله کانا)کلیه. توزی� شوند) رایزري µها و  ي کانا
عبور (شوند، نباید از طب¬ات باÓ یا پایین عبور کنند  خارk می از آن هایی که به این بخش وارد یا لوله

توان ت¤ییرات Óزم را در  این بخش، می احتمالی درر در �ورت ت¤ییکه- qرا)از س¬¦ یا ک¦
                                                          

1.Free cooling  

2.Heat reclamation  
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µاد نمود و از ت¤ییر در طب¬ کشی و لوله مسیرهاي کاناnتانی کشی همان طب¬ه ایvات فوقانی و ت
  .اجتنا] نمود

 تر باشد وسیسات مکانیکی کمأهاي تبراي آنکه در ت¤ییرات احتمالی فضاها مشکÔت انطبا© سیستم.�
هاي هوا وها و کاناµمسیر لوله.داردسزایی  به ن¬ش »دسترسی«توجه به  ،د�ورت گیرب تخریحداقل 

انتخا] شود که در زماناي  گونه ها به کننده و سردکننده در داخل بخشهاي گرممvل نصب دستگاه
  .ت¤ییرات به آسانی بتوان به آنها دسترسی پیدا کرد

  

  ):پاك(2در فضاهاي سطح  1پایداري کارکرد

ها و الزامات عمومی در طراحی  استاندارد«qه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه  ه آن�من توجه ب
مورد توجه قرار  استریل مرکزي2هاي زیر نیز در فضاهاي سطt  آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  :گیرد

هاي تماختµÔ در سیس هرگونه وقفه و یا من�ور از پایداري کارکرد این است که در �ورت.1
، {خیره ،ا�افی(دیگر یهایها یا دستگاهبتوان با سیستم ،شرای� هواي فضاهاي حسا� ي کنندهمینأت

  .را همrنان برقرار نگاه داشت مطلو]شرای� ) پشتیبان

پایدار کردن کارکرد ،تمیزي شرای� هواي فضاهاي  وقفه به جهت کنترµ بی استریل مرکزيدر بخش .2
  :وارد زیر از اهمیت زیادي برخوردار استدر مسیساتی أهاي تسیستم

ي شرای� هوا وقفه کنترµ بی) ال¦
ي فشارهاي نسبی وقفه کنترµ بی) ]
k ( µفضاها در شرای� ا�طراريکنتر kجریان هوا در ورود و خرو

  :شود أسیساتی در این بخش تو�یه میهاي ت رعایت موارد زیر به من�ور پایداري کارکرد سیستم.�

مین شرای� هواي فضاهاي ا�لی أي تهاي کنترµ آن و�یفهوارسان این بخش و سیستمدستگاه ه) ال¦
و می بایست شرایطی را فراهم کنند که هر فضا نسبت به فضاهاي کمتر تمیز  زیر را برعهده دارد

  :مnاور از فشار مjبت تري برخوردار باشد

انبار استریل مرکزي
آماده سازي و بسته بندي فضاي

تواند در طراحی مورد توجه هاي زیر میین پایداري کارکرد دستگاه هوارسان یکی از راهمأبراي ت) ]
  :قرار گیرد

                                                          

1.Redundancy
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ي هواي دستگاه هوارسان از نوع دوگانه باشد تا در �ورت از کار افتادن یکی از آنها، دمنده
.در مدار قرار گیردي دیگر به �ورت خودکار دمنده

 هواي ا�افی، با موتور برقی مناسب  ي دستگاه دمنده بیمارستان ی®فنی مهندسی در انبار
. شود جایگزیننگهداري شود تا در �ورت لزوم، در زمان کوتاه دستگاه معیو] 

ي هواي بخش استریل باید به بر© ا�طراري و�ل هاي مکندهدستگاههاي هوارسان ودستگاه
.شده باشند

  

):پاك(2در فضاهاي سطح  کنترل عفونت

و الزامات عمومی در طراحی  استاندارد«qه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه  آن �من توجه به
مورد توجه قرار  ستریل مرکزيا 2هاي زیر نیز در فضاهاي سطt آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  . گیرد

از اهمیت زیادي ستریل مرکزيبخش اها در در برابر آÓینده کارکنان و تnهیزات استریل شدهحفا�ت 
به همین جهت در این بخش . برخوردار است و بدین جهت عفونت ایnاد شده نیز باید کامÔً تvت کنترµ باشد

. اي باشد که مان� گستر� آلودگی و عفونت گرددهمواره به گونهباید qرخش کار، حرکت کارکنان و جریان هوا

:در این سطt از دو طریª ممکن است انتشار عفونت

  شار عفونت از طریª جریان هواانت.1

شوند،  میعفونت از طریª جریان هوا باعh انتشارستریلامراکز تnم� عفونت و باکتري در بخش ) ال¦
  :در این بخش عبارتند ازترین مراکزمهماز 

 اتا© ن�افت
ي تمیزپیش ورودي حوزه
پیش ورودي بخش تمیز
اکساید اتاق® اتیلن  

است که باید در برابر انتشار عفونت از  جزL فضاهایی ستریلار بخش فضاهاي استریل و تمیز د) ]
  .فضاهاي کjی¦ و آلوده حفا�ت شوند

انبار استریل ا�لی
سازيبندي و آمادهفضاي بسته

k (مل برقراري فشارهاي نسبی هوا است کهترین عاها مهمسیسات مکانیکی این بخشأدر طراحی ت 
با توجه به  در این راستا .از طریª هوا را کنترµ نمود ، انتشار عفونتلاستفاده از این عوامتوان بامی

وارد زیر رعایت مهمواره باید  فضاي عفونی و آلوده وجود ندارد،) تمیز(2سطtآنکه در فضاهاي 
:گردد
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بت باشدjدر فضاهاي تمیز همواره فشار هوا م.

 بت ترسبت به فضاهاي تمیزنهمواره فشار هوا در فضاهاي تمیزترjباشد م.

         µتمامی فضاهاي بخش ارائه شده استفشارهاي نسبی هواي  فصل،انتهاي  در جدو.  

       این امر به جهت حفا�ت فضاهاي تمیزي معینی تصفیه شود و  ها باید تا درجهبخشهواي این ) د
ضاهاي بخش ارائه تمامی ف ي هوا، براي ، فیلترهاي تصفیهفصلانتهاي  در جدوµ.نماید�روري می

  .شده است

  : ستا ها براي کنترµ عفونت رعایت نکات زیر الزامیدر سیستم هوارسانی این بخش) ه

µتوان دستگاه هوارسان این  هاي مبانی طراحی تأسیسات گرمایی به کم® فیلترهاي هوا می در جدو
ي قابل شستشو، با دو  هدستگاه هوارسان عÔوه بر فیلتر اولی. بخش را در برابر عفونت حفا�ت نمود

ي هوا  ي هوا و بستر دوم بعد از دمنده بستر اوµ پیش از دمنده. شود بستر فیلتر دیگر نیز حفا�ت می
  .نصب شود

µدر زمان . استعفونت از مناب� آلودگی و دیگر یکیا نیز هاي هوجدارهاي داخلی کانا
qسبند و ها میسطوs داخلی کاناµ موجود در هوا به هاي و آÓیندهبه تدریl {رات برداريبهره

به همین جهت Óزم است سطوs داخلی . شوندعفونت میتمرکز باکتري ومvل تnم� و
µزم به {کر است که به هنگام طراحی و  ١.هاي هوا به طور ادواري تمیز شودکاناÓ نینrهم

µه ساخت کاناrاد دریnهایی در ن¬اط مناسب جهت سهولت شستشوي دا هاي هوا ایµها  خلی کانا
  . تواند مiRر باشد می

µتوان آن را یکی دیگر  اي برخوردار است بدین من�ور می ها نیز از اهمیت ویژه انتخا] جن� کانا
  :دانست که در این مو�وع باید موارد زیر مورد توجه قرار گیرد آÓیندههاي کنترµ مواد  از راه

-µستریلاشود، در هوارسانی بخش ه میهایی که از مواد پشم شیشه ساختاستفاده از کانا
.مnاز نیست

    ممکن است همراه هوا به فضاهاي داخلی بخش وارد شود شاناستفاده از موادي که الیاف-

.مnاز نیست ها ي کاناµبراي هوابند کردن درزها) زبستآ-کوهی ي مانند پنبه(

من�ور جلوگیري از خطر  به باید، ٢هاه از عایª �دا در سطوs داخلی کاناµددر �ورت استفا-
هاي Óزم �ورت بینیپیشهاي این بخش،  انت¬اµ {رات عایª از طریª هوا به داخل فضا

٣.دنبا هوا تما� نداشته باش ها مست¬یماًسطt داخلی این عایª پ~یرد تا

  

  

                                                          

1.Duct Cleaning  

2.Lining

�.µئورتان  شده از جن� پلی هاي ساخته استفاده از کانا)Poly Urethane( نین جداشدن {رات پلیrو هم µرانی در داخل کاناvمل فشار بvورتان از ئ به دلیل عدم تvل م
  .نیستفشار دینامیکی وارده مnاز  دلیل زمان بهاتصاÓت به مرور 
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2.[Ôآ] و فا� ª1انتشار عفونت از طری
  

  :شود ها می در این بخش انتشار عفونت از طریª آ] و فا�Ô] عوامل زیر باعh) ال¦

 کیفیت آ] مصرفی در لوازم بهداشتی متعار¥ و لوازم بهداشتی بیمارستانی  

از لوله [Ôلوازم بهداشتی ها وکشینشت آ] یا فا�
ها در این بخشگرم  سرد و آ] آ]شامل کشی آ] مصرفیلولهکه توس�  آ] آشامیدنیکیفیت ) ]

  .بهداشت جهانی تعری¦ شده استسازمان  شود، در دستورالعمل میتوزی� 

k (خارجی این لوازم قابل  ي مربوطه، وجن� و ساخت لوازم بهداشتی باید برابر استانداردها sسطو
  .دنباشو �ی¬لی �ا¥ ، شستشو

کشی دف� فا�Ô] از این لوازم، نیز در لولهکشی توزی� آ] مصرفی به لوازم بهداشتی ودر لوله)  د
هرگونه . نشتی �ورت نگیرد گونههیr تطوري که از این اتصاÓبه .درعایت شو بندي کامÔًآ]

در  کشی موجب انتشار عفونتهاي لوازم بهداشتی یا لولهخصوص نشت فا�Ô] از اتصاµنشت، به
.شودمی بخش

ي لولهآلوده از لوازم بهداشتی و شبکهآور وگازهاي زیانمن�ور جلوگیري از نفو{  به [Ôکشی فا�
      کشی هواکشي لولهشبکهکشی فا�Ô] به ي لولهشبکه، باید هاي داخلی این بخشبه فضاها

  .شودمnهز 

 ارتفاع آ] هوابند . نماید ن¬ش مهمی ایفا می آوردر جلوگیري از نفو{ گازهاي زیانسیفون
.باشد مترمیلی ��باید حداقل برابر م¬ررات هاي لوازم بهداشتی سیفون

  

):پاك(2هاي سطح در فضاصداي نامطلوب 

و الزامات عمومی در طراحی  استاندارد«qه که در این زمینه در کتا] مرج� مnموعه  �من توجه به آن
  :مورد توجه قرار گیرد ستریلا 2هاي زیر نیز در فضاهاي سطt آمده، Óزم است ویژگی» بیمارستان ایمن

  کلیات.1

سیسات أهاي تناشی از کارکرد دستگاهریلستابخش  فضاهاي دربخش قابل توجهی از �داي نامطلو]
  : است که ممکن است از مناب� زیر باشد یا تnهیزات استریل مjل اتوکÔوها یکمکانی

ي توزی� هواهایrهر�داي هواي ورودي از د) ال¦
هوا  ي هاي تخلیه�داي مکنده) ]

                                                          

هاي استاندارد سیستم"ي استانداردخصوص کنترµ عفونت، مطالعههبرداري فضاهاي بیمارستانی، بطراحی، اجرا، تvویل و بهره ي یابی به اطÔعات بیشتر در زمینهبراي دست.1
 "���1انتشار ، نوريمvمدر�ا خواجه، شرکت خانه سازي ایران: ترجمه به فارسی ���1انتشار ،  DIN 1942 PARTبر تفسیر ،هامطبوع در بیمارستان ي سیساتی تهویهأت

  .گردد تو�یه می
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k (>آ] از شیرهاي برداشت kداخل بخش در آ] لوازم بهداشتی  �داي خرو
ها ناشی از مصر¥ بخار در این دستگاه که عمدتاً هاي استریل ن�یر اتوکÔوها�داي کارکرد دستگاه)د

  .است

µداي نامطلو]، در جدو� tانتهاي فصل {کر شده است در فضاهاي این بخش، مبناي سط.  

  کنترµ �داي نامطلو] از سیستم هوارسانی.2

انت¬اµ �دا . شود واي دستگاه هوارسان ایnاد میي ه ي �داهاي نامطلو] در واق� از دمنده عمده) ال¦
µکانا ªه به فضاهاي درمانی از طریrدر کاهش .پ~یرد هاي توزی� هوا �ورت می هاي هوا به دری

  :زیر تأiیرگ~ار است امل�داي هواي ورودي ع

ي کارکرد بادزن انتخا] درست ن¬طه  

  :زیر باید مورد توجه قرار گیرد واردسیستم هوارسانی در این بخش، مبراي کنترµ �داي ناشی از ) ]

 [هانتخاrدری tیv�  داهواي و تخلیههاي توزی�� tبا توجه به سط  

داي نامطلو] تعیین  ي هوارسان و ن¬طه سرعت دمنده� tي کارکردي آن باید با توجه به سط
  .شود



  ایمنیـ بخش استریل مرکزي ـ  تأسیسات مکانیکی........ ..........................................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورکی و منابع فیزی توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  ایمنی -4-3

  1لرزش در برابرحفاظت  -4-3-1
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-)FEMA 356/11(""  

-ASHRAE Application Handbook

-Seismic Design

-ATC (Applied Technology Council) California Seismic Safety Commission

-Ti 869-04 Seismic Design for Buildings Chapter 10 Nonstructural Components  
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  و گاز ٢آتش و دوددر برابر حفاظت  -4-3-2

  آتش در برابر حفاظت  -2-1- 4-3
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.Flexible

.:  

-NFPA 101 Chapter 12
-NFPA 90 A

-ASHRAE Application Handbook, Health Facilities, Chapter 7  

.Fire Compartmentation                 

.Fire Containment



  ایمنیـ بخش استریل مرکزي ـ  تأسیسات مکانیکی........ ..........................................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورکی و منابع فیزی توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  بندي آتشمنطقه -2-2- 4-3

 .:  

.

.  

.

 .

.١  

.

 .

.  

  کردن آتشخاموش -2-3- 4-3

.:  

 (

 (  

 (

 (

(

(  

 (

.

 .

.

                                                          

.NHS HTM 13

.Nozzle
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.

.

 ..  

. .

 .

.  

  ت در برابر دود ظحفا-2-4- 4-3

 .

:  

.

.

.  

.

.
٢

  

 () (

.  

 (.  

 (:  

.  



.  

(

 .

:

  

                                                          

.Smoke Control

.Active Smoke Control



  ایمنیـ بخش استریل مرکزي ـ  تأسیسات مکانیکی........ ..........................................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورکی و منابع فیزی توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 


١.  

 .

.  



٢.  

.



.  

٣گازهاي طبی  -4-3-3

  کلیات -3-1- 4-3

  

.

.  

.

.
٤

  

نقاط خطر-3-2- 4-3

.

.

:

                                                          

.Smoke Sensor

.Exhaust Fan

..  

-NHS HTM 2022
-ISO 7396
-DIN/EN 737-3
-ISO 9170-1
-NFPA 99C

.NHS HTM 2022
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1هاي گازخروجی.1

 .

 .

 :

(.  

(

.  

کشی گاز لوله.2

 .:  

() .

.(  

(.  

(.  

(.  

  شیرهاي قطع و وصل ي  جعبه.3

٥

 .

:  

 (.  

 (.  

 (.  

 (.  

  

  

                                                          

.Outlets  

.Degreasing  

.Fitting  

.Capaillary Soldering

.Valve Box  



  ایمنیـ بخش استریل مرکزي ـ  تأسیسات مکانیکی........ ..........................................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورکی و منابع فیزی توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  خطرات فیزیکی -4-3-4

 .

:  

.

.

.  

----

:  

..  

.

.  

..

..

.

..  

----:  

.  

 (.  

(.  

(.  

.  ) (.

(

.

(.  

(.  
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  ي مطبوع تأسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویه -4-4

.  

  ستریل مرکزيفضاهاي اصلی بخش ا -4-4-1

:  

.  

.  

.

.  

.

  اهداف طراحی -4-4-2

.  

.

.

.

.

.

.

  .

  



  ي مطبوع تأسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویهتأسیسات مکانیکی ـ بخش استریل مرکزي ـ  .....ریزي و طراحی بیمارستان ایمن استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهو آموزش پزشکی ـ دفتر وزارت بهداشت، درمان 

گذارثیرأعوامل ت  -4-4-3

.  

  

----)

( .  

---- .

.  

---- .

 :  

.  

.  

.  

.  

.

----

 .

 .

.  

----.  

----

.
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  شرایط هواي خارج-4-4-4

----) ()

(

.  

----

:  

-

----) (

.

.  

.  

.  

  یداخل فضاهاي شرایط هواي-4-4-5

کلیات -5-1- 4-4

.

.  

.

.

. .

.  

.

.

.



  ي مطبوع تأسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویهتأسیسات مکانیکی ـ بخش استریل مرکزي ـ  .....ریزي و طراحی بیمارستان ایمن استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهو آموزش پزشکی ـ دفتر وزارت بهداشت، درمان 

  فضاهاي حوزه کارکنان -5-2- 4-4

 .

.)

 (

 .

:  

.

.

.  

:اتاق استراحت کارکنان.1

:  

 (.  

 (/

»- «.  

:کارکنان رختکن.2

 .

»

- «.

  :اتاق نظافت.3

.  
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  فضاهاي حوزه کثیف-5-3- 4-4

 .

:  

 (

 (

 (  

 (  

 (  

 (  

 (  

. .

 .

 .

:

 (.

 (.

. .

:  

 (

 (

 (

.

 .

.

                                                          

.& DistributionVeteran Affairs – Supply, Processing



  ي مطبوع تأسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویهتأسیسات مکانیکی ـ بخش استریل مرکزي ـ  .....ریزي و طراحی بیمارستان ایمن استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهو آموزش پزشکی ـ دفتر وزارت بهداشت، درمان 

.)(

.  

  فضاهاي حوزه تمیز-5-4- 4-4

.:  

 (

 (

 (  

 (  

(  

 (  

 (  

. .

 .

.

.

.

.

١
 .

.

.

.

.

 .

                                                          

.Air Lock  
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.

..

. .

HEPA.

  ه استریلحوزفضاهاي -5-5- 4-4

 .:  

 (

 (

 (  

 (  

 (  

.

.

.

 .

.

..

..  

  انتخاب سیستم -4-4-6

  کلیات-6-1- 4-4

.  

.

.



  ي مطبوع تأسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویهتأسیسات مکانیکی ـ بخش استریل مرکزي ـ  .....ریزي و طراحی بیمارستان ایمن استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهو آموزش پزشکی ـ دفتر وزارت بهداشت، درمان 

..  

 (.

 (

.

.

.

  تمیزفضاهاي -6-2- 4-4

.

.  

.

:  

 (
١

.  

 (
٢

 (
٣٤

٥
.  

  فضاهاي دیگر-6-3- 4-4

:

.)(

.  

..  

                                                          

.Constant Volume Variable Temperature

.Reheat System

.Air Terminal Unit

.Variable Air Volume – VAV

.Heat Reclamation
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.

.  

  هوارسان دستگاه-6-4- 4-4

..

.

.  

.

.  

..

 .

.

 ..  

 ( .

٢
-“ASHRAE”

.  

 (.

.

 (

.

 (.  

  کشیکانال -6-5- 4-4

.»–-«

.  

                                                          

.Redundancy

.Filter Efficiencies



  ي مطبوع تأسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویهتأسیسات مکانیکی ـ بخش استریل مرکزي ـ  .....ریزي و طراحی بیمارستان ایمن استاندارد برنامه

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهو آموزش پزشکی ـ دفتر وزارت بهداشت، درمان 

. .

..  

..  

 (

.  

 (

.  

..  

..  

.:  

 (

  .  

 (.  

 (.  

 (

.  

                                                          

.Ceiling Diffuser

.Low Velocity

.Duct Cleaning
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  سیسات بهداشتی أت-4-5

  کلیات -4-5-1

----

 :  

    

  

  

  

-------  

:  

  

  



  

.---

.  

(

.  

 (

.  

(

.  

.

.



  تأسیسات بهداشتیـ ـ بخش استریل مرکزي  تأسیسات مکانیکی..... ..........................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  توزیع آب سرد و آب گرم مصرفی -4-5-2

  لوازم مصرف کننده -2-1- 4-5

 :  

.

  

.

.

.  

کیفیت آب مصرفی  -2-2- 4-5

.

١٢.  

.

) (

٣

٤-»«

.  

.

.

.-

.

..

.RO

.  

                                                          

.Potable Water  

.W.H.O.

.Cross Connection

.Backflow Preventer  
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  کشی لوله-2-3- 4-5

.-»«

.

.:  

(

.  

( .

:



.

 .

.  



.  

(

 .

.  

 (.

(

٣ .

.  

.

                                                          

.Riser System

.Fire Rating   

.Down - Feed  



  تأسیسات بهداشتیـ ـ بخش استریل مرکزي  تأسیسات مکانیکی..... ..........................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

(

) (

 .

 .  

(

.  

(.  

(

.  

.  

(

.  

(.  



.  



.  

(

.  

(

.  

  هاي آبکنندهلوازم بهداشتی و دیگر مصرف -2-4- 4-5

.  

  ::گروه اول

 (

 (.

                                                          

.Identification  

.Cross Contamination

.Perlator
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 :  

 (.  

 (.  

 (

 ..  

 (

.  

 (

.  

  ::ومگروه د

 (

 (

 (

 (

:  

 (.  

 (

:  

.



.  

.  

.: گروه سوم

  انتخاب لوازم بهداشتی 

 (.  

 (

.  



  تأسیسات بهداشتیـ ـ بخش استریل مرکزي  تأسیسات مکانیکی..... ..........................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

 (

 .

.  

 (.

.  

 (
١

.  

  هاي انشعاب لوازم بهداشتیلوله

 (

.  

 (
٢

 .

 .

.

 (

)(.

.  

آب گرم مصرفی -2-5- 4-5

  کلیات  .1

(

 .

 .  

(.  

                                                          

.Splash  

.Dry Wall  

.Local
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 ()(

 .

»-«»«

 .  

  کشیلوله .2

(

 .  

( .

.  

 (.  

  () (

.  

  دماي آب گرم مصرفی  .3

(.  

(-

 .

.  

 (

-.  

(

:  

) (.  

.  

  

                                                          

.Backflow Presenter



  تأسیسات بهداشتیـ ـ بخش استریل مرکزي  تأسیسات مکانیکی..... ..........................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  دفع فاضلاب  -4-5-3

  کلیات  -3-1- 4-5

 :  

..  

.

.

.
١

.  

  کشی فاضلابلوله -3-2- 4-5

.-»«

.  

.:  

(

.  

(.

:  

.  

.  

(

.  

 (

:  

                                                          

.Cross Connection

.Backflow Presenter  
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

 .  

 .

 .

.  

) (

 .

.  

(

.  

 ()(

١٢

 .

»-«

.  

  اتصال به لوازم بهداشتی -3-3- 4-5

.

.  

..  

..  

(

.  

 (

.  

                                                          

.Back Pressure

.Back Siphonage



  تأسیسات بهداشتیـ ـ بخش استریل مرکزي  تأسیسات مکانیکی..... ..........................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

() (

.  

.

.

 (

 .  

 (

 .

.  

١کشی گازهاي طبی لوله -4-5-4
  

  کلیات  -4-1- 4-5

.٢

:  

 (

 (  

.

 .

.)(

)(

 .

.

  

                                                          

. :  
-ISO 7396
-ISO 9170-1
-DIN / EN 737-3
-HTM 2022
-NFPA 99C  

.Outlets
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  مقدار و نقاط مصرف  -4-2- 4-5

:  

  

  

- -

  

.      

                                 

--  

  ها محل  خروجی -4-3- 4-5

..  

.

                                                          

..HTM 2022

یف
نام فضارد

اي
هو

ی 
وج

خر
رده

فش
4 

بار

ی 
وج

خر
ده 

شر
ي ف

هوا 7 
بار

  

  توضیحات

    -    

    -    

    -    

    -    
  

      -    

      -   /  

  لیتر در دقیقه  مقدار جریان  فشار گاز  نوع گاز

  Kpa      

  Kpa      



  تأسیسات بهداشتیـ ـ بخش استریل مرکزي  تأسیسات مکانیکی..... ..........................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  کشی  لوله -4-4- 4-5

.  

(.  

(.  

(

.  

.

.

.:  

(

.  

(

 .

 .

.

(

.  

(

.  

 (

.  

                                                          

..  

-ISO 7396
-ISO 9170-1
-Din/en 737-3  

-HTM 2022

-NFPA 99c

.Joint

 .Capillary Soldering

.Valve Box

 .Degreazing
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 (

.  

(

.  

  کشی گاز سوخت لوله -4-5-5

 . .

.  

  کشی بخار لوله -4-5-6

:  

. .

.

.

.  

.

 .

 .  

.

 .

 .  

.»

«.  

..  

                                                          

 .HBN-13



  تأسیسات بهداشتیـ ـ بخش استریل مرکزي  تأسیسات مکانیکی..... ..........................................ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  جدول مشخصات تاسیسات مکانیکی-4-6

  

-
-

  



 

 

 

 

 

 Cyanگزÿ þÿ ، جاتاĀĀÿات ÿكاĀÿكĀÿþوÿه رÿگ بخش 





  

  ي کاربرد کلیات، حدود و دامنهـ بخش استریل مرکزي ـ  تأسیسات الکتریکی..................... ...........ریزي و طراحی بیمارستان ایمن استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

ي کاربرد کلیات، حدود و دامنه -5-1

5-1-1-

:  

  
 --

  

5-1-2-

.  

5-1-3-

.  

5-1-4-

 .

) (

.  

5-1-5-

 .

                                                          

.Redundancy

ات الکتریکیستاسی

تاسیسات فشار 
ضعیف

هاي سیستم
جریان ضعیف

هاي توزیع یستمس
انرژي الکتریکی 

فشار ضعیف

سیستم ایمنی و 
الزامات عمومی
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.  

5-1-6- .

»

 «.  

  

  



  

  الزامات عمومیـ بخش استریل مرکزي ـ  تأسیسات الکتریکی......................................... ...........بیمارستان ایمنریزي و طراحی  استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

الزامات عمومی -5-2

.  

  :تاسی الزامساختمانی ملمقرراتکت\ازریزمباحhتیرعا-5-2-1

»«

»«  

»«  

  :ردداتیاولومذکوری ملمقرراتمباحhازبعدریزي ها استانداردونامهنییآمفادتیرعا-5-2-2

»

«)----(  

-IEC  

-IEC  

  :جمهور�ییري راهبردنظارتوي زیربرنامهمعاونتاتینشردرمندرجضوابطتیرعا-5-2-3

»-«  

»-«  

-  » :

«  

-» :

 «  

» «  

»«
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  سیستم توزیع انر�ي الکتریکی-5-3

  کلیات و مفاهیم-5-3-1

.  

5-3-2-TN-S

)N ()PE (.  

5-3-3-

 ..  

5-3-4-

)UPS ( .UPS

UPS.  

  

  

  

  



  

  سیستم زمین و همبنديـ بخش استریل مرکزي ـ  تأسیسات الکتریکی............................ ...........ریزي و طراحی بیمارستان ایمن استاندارد برنامه

  

عمرانی امورمنابع فیزیکی و  توسعهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ـ دفتر 

  همبنديسیستم زمین و -5-4

  کلیات و مفاهیم -5-4-1

 .

:  

)PE(

)N(

)(

)(

)(

  

5-4-2- .

)PE (

.  

5-4-3-

.  

5-4-4-.  

5-4-5- .

 .

.  

5-4-6-:  

.

.

.
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