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 ی کارگاه ساختمان   HSE کلی ل ستورالعمد

 HSE-WR-002:  سندشناسه  

 كپي، تكثير و يا تغيير اين سند به هر طريق توسط هر فرد درون يا خارج شركت مجاز نیست.

 در موقع استناد به اين سند توجه گردد كه آخرين بازنگري داراي ارزش بوده و نسخ قديمي فاقد اعتبار است. 

 گردد.(" و اسناد منسوخ، به مهر قرمز "منسوخ است" ممهور ميمعتبر است)اسناد معتبر، داراي مهرسبز "

 تصویب کننده  تائید کننده  تهیه کننده  آخرین ویرایش: 

  نام و نام
 خانوادگ 

 محمدحسین فیروزی  ی احیس نی دمحمدحسیس  ی احیس نی دمحمدحسیس 

 مدیر عامل  معاونت مال  معاونت مال  سمت 

 01/01/1405 01/01/1405 01/01/1405 تاریخ

 امضاء
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 . هدف ۱

( در  HSE)  ستیز   ط یبهداشت و مح   ، ی منیا  تی ر یمد  یبرا  کپارچهیچارچوب جامع و    ک ی  جادی ا  نامه، نییآ  ن یا  نی هدف از تدو
ا  یساختمان  یهاکارگاه  پ  نی است.  به منظور  ارتقا  یریشگیدستورالعمل  بروز حوادث،  ا  یاز  سلامت    ، یمنیفرهنگ  حفظ 

 است.  دهی گرد نیتدو  و کنترل  ییاجرا یهاتیفعال  هیکل ق یدق یاداره کار و مستندساز یالزامات قانون تیپرسنل، رعا

 . دامنه اجرا ۲

کل  نامهنییآ  نیا ساختمان  ییاجرا  یفازها  ه یدر  برا  یکارگاه  پ  هیکل  یو  نظارت،  دستگاه  کارفرما،    ،اصلی  مانکارانیپرسنل 
 و کارگران کاربرد دارد.  یفرع مانکارانیپ

 . تعاریف ۳

TBM (Toolbox Meeting):  خطرات   حیتشر  ی( که قبل از شروع کار روزانه براقهیدق 15تا  10)حدود   یجلسات کوتاه آموزش
 . شود یخاص همان روز برگزار م

PPE محافظت از کارگران در برابر    یو هارنس که برا  نکیمانند کلاه، کفش، دستکش، ع لیی وسا  (:یحفاظت فرد زاتی)تجه
 . شودیخطرات استفاده م

که    یمنیکارفرما، سرپرست کارگاه و مسئول ا ندگانیمتشکل از نما یقانون یکارگروه و بهداشت کار: یحفاظت فن تهیکم
 . دهند یجلسه م لیتشک یمنی مسائل ا یجهت بررس  انهیماه

 ها . مسئولیت۴

و توقف کار در صورت لزوم، و   می، اعمال جراHSE میجانبه از تهمه تیحما ، یمنی بودجه ا ن یتأم سرپرست کارگاه: •
 . یحفاظت فن تهیکم  استیر 

 یها، مستندسازآموزش  یبرگزار ها، ستی لچک ل یتکم ت، یحضور مستمر در سا  :یمنی/ افسر ا  کارشناس •
 . یبا بازرسان قانون یتخلفات و همراه

و رفع   HSEدستورات واحد  ی، اجرا PPE نیتأم نامه، نییآ  تیالزام پرسنل به رعا  :ییو سرپرستان اجرا  مانکارانیپ •
 ها. عدم انطباق

 . الزامات و نکات فنی۵

 به دقت اجرا شوند:  د یبا ریکارگاه، الزامات ز   تیر یمد بر اساس ارکان اصلی

م   دی بازد • کنترل  ا  :یدان یو  کارشناس  روزانه  بررس   یمنیحضور  برق،    ، یساتیتاس   ، یعمران  یهاتیفعال  یجهت 
با  یبند داربست نواقص  انبارها.  چک  دیو  کنترل    ستیل در  شوند.  گزارش  کارگاه  سرپرست  به  و  ثبت  روزانه 

ارتفاع(، بررس   ، ی زیر بتن  ریحساس )نظ   یهاتیفعال شبانه و    ییوبرش، روشناخم  رگاهبرق، کا  یتابلوها  یکار در 
 است.  یالزام ینگهبان تیوضع

)اطفاء    یتخصص  ی هاو دوره  TBMروزانه جلسات    ی. برگزارPPEالزام پرسنل به استفاده از    :یسازو فرهنگ  آموزش •
 و کار در ارتفاع(.  هی اول یهابرق، کمک یمنیا ق، یحر 

مح  بهداشت • و  آزما  یادوره  شیپا:  طیکار  مصرف  pH)تست    ییایمیش/ یکروبیم  شیو  آب  کلر(  توسط    یو 
 ها و آشپزخانه. خوابگاه ،یبهداشت یهاسیمعتبر. نظارت مستمر بر بهداشت سرو شگاهیآزما
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ا:  یانضباط  نظام • تخلفات  با  از    یمنیبرخورد  استفاده  عدم  پلکانPPE)مانند  صورت  به  شفاه1:  ی(  تذکر  .  2  ، ی. 
 . قیتعل ای مال مهی. جر 3 ،یاخطار کتب

حوادث    یبرا  یگزارش حادثه )حت   یهافرم  لیتکم  روها، ین  هیاز کل  یمنیاخذ تعهدنامه ا  و الزامات خاص:  مستندات •
بر   یجزئ پادگ یمانند  و  “ل  ش ی (،  مد  ستیمداوم  جهت  معوق(  دستمزد  با  )کارگران  طلبکار”    تی ر ینفرات 

 .یو اعتصابات کارگاه  یروان یهاسکیر 

اداره کار، تام  یهمکار  :یقانون  الزامات • با بازرسان  سوابق    ی او بهداشت حرفه  یاجتماع  ن یکامل  شفاف  ارائه  و 
 . مه یب یهاستیو ل  یآموزش 

 . کنترل و پایش ۶

 انجام شده. یهاو آموزش یروزانه و ماهانه شامل آمار حوادث، اقدامات اصلاح یهاگزارش ی بررس  •

 . و بهداشت کارگاه یحفاظت فن تهیصورتجلسات ماهانه کم بی و تصو  ی بررس  •

 

 

 کارگاه ساختمانی   HSEنامه  فرآیند اجرایی آیین             

 کارگاه  HSEنام فرآیند: مدیریت جامع 

 PR-HSE-002کد فرآیند: 

 مستند / فرم  مسئول  فعالیت  مرحله

1 
و آموزش   PPEاخذ تعهدنامه، تحویل  

 بدو ورود نیروها 
 فرم تعهدنامه ایمنی  افسر ایمنی / پیمانکار

2 
و شروع    TBMبرگزاری جلسات روزانه 

 فعالیت 
 TBMلیست حضور غیاب  HSEسرپرست اجرایی / 

3 
زنی روزانه، کنترل فازهای  گشت

 حساس و چک تابلوهای برق 
 لیست بازدید روزانهچک HSEکارشناس 

4 
پایش بهداشت سایت )آب، خوابگاه( و  

 کنترل لیست حقوق معوقه 
 نتایج آزمایش آب / لیست پرسنل مسئول بهداشت / اداری

5 
تدوین گزارشات روزانه/ماهانه و  

 برگزاری کمیته حفاظت فنی 
 صورتجلسه اداره کار / گزارش ماهانه / سرپرست کارگاه HSEمدیر 

6 
اعمال سیستم انضباطی در صورت  

 مشاهده تخلف یا حادثه 
 فرم اخطار / گزارش حادثه  HSEسرپرست کارگاه / 

 

 

 

 


