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 ی برق زاتیکار با ابزار و تجه یمنیا لدستورالعم

 HSE-WR-009شناسه سند: 

 كپي، تكثير و يا تغيير اين سند به هر طريق توسط هر فرد درون يا خارج شركت مجاز نیست. 

 در موقع استناد به اين سند توجه گردد كه آخرين بازنگري داراي ارزش بوده و نسخ قديمي فاقد اعتبار است. 

 گردد.( " و اسناد منسوخ، به مهر قرمز "منسوخ است" ممهور ميمعتبر است)اسناد معتبر، داراي مهرسبز "

 تصویب کننده  تائید کننده  تهیه کننده  آخرین ویرایش:

 محمدحسین فیروزی  یاحیس نیدمحمدحسیس یاحیس نیدمحمدحسیس خانوادگ  نام و نام

 مدیر عامل  معاونت مال  معاونت مال  سمت 

 01/01/1405 01/01/1405 01/01/1405 تاریخ 
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 هدف  .1
  ی ری منظور جلوگبه یعمران یهادر کارگاه  یبرق زاتیابزارها و تجه یو بازرس   یجهت استفاده، نگهدار  یمنیالزامات ا نیتدو

 .یو حوادث انسان زات یبه تجه بی آس  ، ی سوزآتش ، گرفتگیاز برق
 
 دامنه اجرا  .2
مدرسه، مسکن   مارستان، یب ، یسازپل ، ی سازساختمان  یهاشامل پروژه یعمران یهاکارگاه ه یدستورالعمل در کل نیا

 :ردیگیرا دربرم  ری قابل اجرا است و موارد ز  یسازو راه  ملی
 و...(  فرزینیم براتور، یفرز، برش، جوش، و ل، ی)در   یدست یبرق یابزارها •
 ار یبرق موقت و س  یتابلوها •
 یموقت کارگاه یهایکشمیس  •
 سات یمورد استفاده در انبار و تاس   یبرق لیوسا •

 

 ف یتعار  .3

 تعریف  واژه 

 .ولت دارند  380یا  220ابزارهایی که برای کار نیاز به برق   ابزار برقی دستی 

 .آلات و ابزارهاشده در کارگاه جهت تغذیه ماشینتابلوهای توزیع برق نصب (Site Panel) تابلو برق موقت

 .گرفتگی اتصال الکتریکی به زمین جهت تخلیه جریان نشتی برای جلوگیری از برق (Earthing) ارت

RCD (Residual Current Device) کندکلید محافظ جان که در صورت نشتی جریان برق مدار را قطع می. 

 

 

 ها تی مسئول  .4

 وظایف  واحد / شخص مسئول  ردیف 

 .ای تابلوهاها، صدور مجوز کار الکتریکی، بازرسی دورهکشینظارت بر ایمنی برق HSE واحد 1

 .نصب و تعمیر تجهیزات برقی طبق استاندارد کار مجازمسئول تاسیسات / برق 2

 .کشی غیرمجازکنترل استفاده ایمن از ابزارها و تجهیزات، جلوگیری از برق سرپرست کارگاه  3

 .هاها و دوشاخهاستفاده صحیح از ابزار، گزارش هرگونه نقص یا آسیب به کابل پرسنل اجرایی  4
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 ی منیالزامات ا  .5

 از شروع کار  شی پ 5-1

 .شده باشندسالم و تست (Earthing) ارت میس   یدارا دیابزارها با تمام

 .شود  یبررس  زدگو زنگ پارگ ، دگ یاز نظر بر  دی از استفاده از هر ابزار، کابل، دوشاخه و بدنه آن با قبل

 :باشند ری موارد ز  یدارا دیبرق موقت با یتابلوها هیکل

 (RCD) محافظ جان د یکل

 ی هر خروج یمجزا برا وزیف

 ”دار و برچسب “خطر برق گرفتگیقفل درب

 .ممنوع است دا  ی بدون روکش اک ایلخت  یهامیاز س  استفاده

 .دار از منابع آب باشد خشک، فاقد رطوبت و فاصله دیکار با محل

 انجام کار نیح 5-2

 .رطوبت بالا ممنوع است  ای  بارندگ  طیدر شرا یبا ابزار برق کار

 .استفاده شود منیا یصنعت یراهسه  ایمجزا  زیاز پر  دی با ست؛ یبرق مجاز ن زی پر  کیچند ابزار به  اتصال

 .دیهرگز کابل را نکش د؛ ی بکش زیدستگاه، دوشاخه را از پر  ییجابجا هنگام

 .و ضد لغزش باشند قیدسته عا یدارا د یبا یلرزش   ای نیسنگ یابزارها

 .محافظ جان گرفته شود  ی دارا اریس  ی داربست، اتصال برق از تابلوها ایکار در ارتفاع  هنگام

 .کار با برق ممنوع است نیبرهنه در ح  یپاها ایدستکش مرطوب  س،ی از لباس خ استفاده

 .ردیقرار نگ هینقل لی وسا ایکارگران  یدست و پا ریباشد که ز  یطور دیها باکابل ریمس

 کار انیپس از پا  5-3

 .شوند  یآورها به صورت منظم جمعجدا و کابل زیابزار از پر  دوشاخه

 .شوند  یمناسب نگهدار هیتهو  یدر محل خشک و دارا ابزارها

 .(شودیم  شوند )باعث قطع اتصال داخلی  دهیچیبه دور ابزار پ دینبا هاکابل

 .قطع گردد یرضروریموقت غ یبرق تابلوها فت،یهر ش  انیپا در

 برق موقت   یتابلوها  یبرا  یالزامات عموم  5-4

 .شوند سی کار مجاز تست و سروتوسط برق بارکی ماه  3حداقل هر  دیبا تابلوها

 .ارت مجزا باشد نه یش  ی و دارا دارقیمنظم، عا دیداخل تابلو با یکشمیس 



 ی برق زاتیکار با ابزار و تجه یمنیدستورالعمل ا

 
 

 

ایمنی و بهداشت                       000 

HSE-WR-009 

 .دار باشداتصال ارت و درب قفل ی دارا ، ی فلز دی تابلو با بدنه

 .ثابت انجام شود یفلز هیو پا بانهیبا سا دیباز با ی تابلو در فضا نصب

 .پودر خشک نصب گردد ای CO₂ عدد کپسول ک یهر تابلو حداقل  در

 

 ی ر یشگیپ  یخطرات و راهکارها  .6

 اقدام کنترل  خطر محتمل 

 و ارت مناسب، کف خشک، ابزار سالم RCD استفاده از گرفتگیبرق

 ها و فیوزها، عدم بار اضافیکنترل کابل سوزی آتش

 آوری اصول استفاده از روکش صنعتی، جمع بریدگ یا پارگ کابل 

 آموزش نحوه قطع اضطراری برق  شوک الکتریکی به افراد 

 HSE ای و برچسب بازرسیسرویس دوره خرابی تابلوها 

 

 ش ی کنترل و پا .7

 مستند / فرم  تناوب  مسئول  نوع کنترل 

 فرم بازرسی تابلو ماهانه  کاربرق / HSE بازرسی تابلوهای برق 

 گزارش تست ارت  ماه  3هر  کار مجاز برق RCD تست ارت و کلید

 لیست ابزار برقی چک هفتگی سرپرست  / HSE کنترل ابزارهای برقی دستی 

 کشیلیست برقفرم چک روزانه HSE ها و پریزها بررسی کابل

 فرم حضور آموزش  فصلی  HSE آموزش برق ایمن به پرسنل 

 

 ی اقدامات اضطرار .8

 :یبرق یسوزآتش ای گرفتگی صورت بروز برق در

 .دی قطع کن  برق را از منبع اصلی فورا  

 .دیاستفاده کن یرهادیخشک و غ لهی از وس  د،یر ینگ میفرد مصدوم تماس مستق با
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 .انجام و اورژانس اطلاع داده شود (CPR) یقلب ی ایاح ازیصورت ن در

 .ارسال گردد HSE ساعت به   24حادثه ظرف   گزارش

 

 زمان اجرا  .9

 .الاجرا استپروژه لازم یدستورالعمل از زمان ابلاغ و در طول کل اجرا  نیا

 

 

 

 ی برق  زاتیکار با تجه یمنی ا ییاجرا ندیفرآ             

 کارگاه  یبرق زاتی برق و تجه یمنیکنترل ا  ندی: فرآند یفرآ نام

 PR-HSE-0012 :ند یفرآ کد

 

 خروجی مستند / فرم  مسئول  فعالیت  مرحله

 تأیید ایمنی برق  فرم بازرسی تابلو / برقکار HSE بازدید اولیه و تست ایمنی تابلوها 1

 اجازه استفاده لیست ابزار چک / سرپرست  HSE کنترل سلامت ابزار برقی قبل از استفاده  2

 کار ایمن فرم ثبت عملیات  پرسنل اجرایی اجرای عملیات با رعایت ایمنی برق  3

 گزارش ماهانه کشی فرم کنترل برق HSE پایش و ثبت وضعیت تابلوها  4

 محیط ایمن  گزارش اصلاحی / برقکار HSE اصلاح نواقص یا تعویض ابزار معیوب  5
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 ی عموم هینمونه اطلاع        

 ی برق زاتیکار با ابزار و تجه  – یمنیا هیاطلاع

 محترم، همکاران

 :است یالزام ر یموارد ز   تیرعا ، ی سوزو آتش گرفتگیاز برق یری شگیمنظور پ به

 .دیارت استفاده کن میس   یاز ابزار سالم و دارا فقط •
 .رطوبت ممنوع است ای بارندگ طیبا برق در شرا کار •
 .دییاستفاده نما یمن یدستکش خشک و کفش ا از •
 .دیعبور نده هینقل لیوسا  ریمس ایپا  ریرا از ز  هاکابل •
 .دیچند ابزار استفاده نکن یمشترک برا زیپر  از •
 .ماست یو جمع یفرد ت یبرق، مسئول یمنیا تیرعا •

 

 ی عمران یهاپروژه HSE واحد

 1404ماه ابلاغ: آبان خیتار 

 

 نمونه نامه اخطار     

 HSE/WAR/1404-12 :شماره

 20/ 1404/0۹: خیتار 

 محترم کارگاه ]نام پروژه[ سرپرست

 برق در کارگاه یمنیالزامات ا تی : عدم رعاموضوع

 سلام، با

صورت  ها بهارت بوده و کابل میفاقد س  یبرق یاز ابزارها یکه برخ دی [ از محل کارگاه، مشاهده گردخیمورخ ]تار  دیبازد در
 .اند رها شده نی زم ینامناسب رو

 .گرددیمرحله اول ابلاغ م ی نامه به عنوان اخطار کتب ن یبوده و ا HSE/0012 موارد برخلاف دستورالعمل شماره نیا

 .دییارسال نما HSE به یساعت نسبت به رفع نواقص اقدام و گزارش کتب  48است حداکثر ظرف   خواهشمند

 

 احترام با

 ی عمران یهاپروژه HSE ریمد

 و امضاء  مهر 
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 ت ی نمونه نامه توقف فعال     

 HSE/STOP/1404-13 :شماره

 1404/10/05: خیتار 

 گرفتگیخطر برق  لیبه دل ی: توقف کار با ابزار برقموضوع

 سلام، با

  ،یکشکابل یمنیا تیو عدم رعا وبیمع یاستفاده از ابزار برق نهیبا توجه به مشاهده تکرار تخلف در زم رساندیاطلاع م به
 .گرددیمتوقف م HSE واحد یکتب  دییتا رفع کامل نواقص و تأ یمرتبط با ابزار برق یهاتی فعال هیکل

 

 احترام با

 HSE ری / مد سرپرست کارگاه

 

 


