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 در کارگاه قیو مقابله با حر   یریشگیپ دستورالعمل

 HSE-WR-014شناسه سند: 

 كپي، تكثير و يا تغيير اين سند به هر طريق توسط هر فرد درون يا خارج شركت مجاز نیست. 

 در موقع استناد به اين سند توجه گردد كه آخرين بازنگري داراي ارزش بوده و نسخ قديمي فاقد اعتبار است. 

 گردد.( " و اسناد منسوخ، به مهر قرمز "منسوخ است" ممهور ميمعتبر است)اسناد معتبر، داراي مهرسبز "

 تصویب کننده  تائید کننده  تهیه کننده  آخرین ویرایش:

 محمدحسین فیروزی  یاحیس نیدمحمدحسیس یاحیس نیدمحمدحسیس خانوادگ  نام و نام

 مدیر عامل  معاونت مال  معاونت مال  سمت 

 01/01/1405 01/01/1405 01/01/1405 تاریخ 

 امضاء 

 

 

   

 

 سایر ویرایشها 

ح  
شر

ل 
دو

ج
ت

يرا
غي

ت
ش 

رای
وی

 
 شــــرح تغـــيــير تاریخ

شماره 
صفحات 

تغيير 
 يافته 

منشاء 
 تغييرات

 امضاء 

 تهيه كننده 
تاييد 
 كننده

تصويب 
 كننده

 
 

 
 

    

 
 

      

 
 

      

 

 



 در کارگاه قیو مقابله با حر   یریشگیپل ستورالعمد

 
 

 

ایمنی و بهداشت                       000 

HSE-WR-014 

 هدف  .  1

منظور حفظ جان افراد، تجهیزات و  های عمرانی بهسوزی در کارگاه تعیین الزامات ایمنی، پیشگیری، و نحوه مقابله با آتش
 .اموال پروژه

 

 دامنه اجرا.  2

سازی، بیمارستان، مدرسه، مسکن ملی و  های ساختمانی، پلپروژههای عمرانی از جمله  این دستورالعمل در کلیه کارگاه
 :الاجرا است و شامل لازم سازیراه

 های جوشکاری و برشکاری انبارها و کارگاه •

 محل نگهداری سوخت، روغن و مواد شیمیایی  •

 تابلوهای برق و ژنراتورها •

 دفاتر کارگاهی، خوابگاه و آشپزخانه •

 عملیات اجرایی در محل پروژه  •

 

 تعاریف .  3

 تعریف  واژه 

 . شودواکنش شیمیایی سریع بین مواد سوختنی و اکسیژن که منجر به آزاد شدن حرارت و شعله می حریق

 ...(.  پاش و، آبCO₂کننده پودر خشک،  خاموش)  ابزارهای دستی یا ثابت برای خاموش کردن آتش وسایل اطفاء حریق 

 . سوزی در آن وجود دارد )جوشکاری، انبار سوخت، تابلو برق و ...(هر مکانی که احتمال وقوع آتش نقطه خطر حریق

 . های کوچک استکننده برای مهار حریقای قابل حمل که حاوی ماده خاموشوسیله نشانی کپسول آتش

  تیم واکنش سریع

(ERT) 
 . سوزیدیده از کارکنان جهت مقابله اولیه با آتشگروه آموزش
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 ها سئولیتم .  4

 وظایف  واحد / شخص مسئول  ردیف 

 . ها و آموزش کارکنانطراحی و اجرای طرح پیشگیری از حریق، نظارت بر محل استقرار کپسول HSE واحد 1

 . های پرخطر مانند جوشکاریآلات و فعالیتکنترل روزانه وضعیت انبارها، ماشین سرپرست کارگاه  2

 . رعایت الزامات ایمنی آتش در محدوده کاری خود پیمانکاران فرعی  3

 . اقدام فوری برای مهار حریق و تخلیه افراد در زمان حادثه ( ERT) تیم واکنش سریع 4

 . ها، مسیرهای خروج اضطراری و نحوه اعلام خطرآشنایی با محل کپسول کلیه پرسنل پروژه  5
 

 الزامات پیشگیری از حریق.  5

 اقدامات عمومی  5-1

 .باشند  ”سوزی” و “سیگار کشیدن ممنوع تابلو “خطر آتشهای کارگاه باید دارای  کلیه بخش •

 .مجاز است (Smoking Area) های مجازسیگار کشیدن فقط در محل •

 .مترمربع الزامی است 200در هر  کننده آتش مناسب )بر اساس نوع خطر(خاموشوجود حداقل یک عدد  •

 .باشند شده و روشنگذاریهمیشه باز، علامتمسیرهای فرار اضطراری باید  •

 .متر باشد 3در فاصله حداکثر  اختصاصی CO₂ کپسولهر تابلو برق باید دارای  •

 .در مجاورت محل جوشکاری یا برشکاری، مواد قابل اشتعال نباید نگهداری شوند •

 انبارها و محل نگهداری مواد 5-2

نگهداری   انبار مجزا با تهویه طبیعی و تابلو هشدارمواد قابل اشتعال مانند رنگ، تینر، بنزین و روغن باید در  •
 .شوند

 .سوخت و روغن باید در ظروف فلزی استاندارد با برچسب نوع ماده ذخیره شود •

 .باشد متر 5فاصله مواد سوختنی از منابع حرارتی باید حداقل  •

 .منابع گرما و تجهیزات برقی فاصله داشته باشند انبارهای سیمان و چوب باید از  •

 .استفاده از وسایل گرمایشی با شعله باز در انبارها ممنوع است  •

 تجهیزات الکتریکی و سوخت  5-3

 .ها باید دارای عایق سالم و فیوز حفاظتی باشندکشیتمام سیم •

 .در تابلوهای برق الزامی است (RCD) کلید محافظ جاناستفاده از  •
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 .باشند (Spill Tray) آوری نشتسینی جمعهای سوخت باید دارای ژنراتورها و باک •

 .های مجاز و با خاموش بودن موتور انجام شودآلات باید فقط در محلگیری ماشینسوخت •

 عملیات جوشکاری و برشکاری 5-4

 .اخذ شود  HSE از (Hot Work Permit) مجوز کار گرمقبل از هر عملیات “کار گرم”، باید  •

 .سازی شودزا پاکمتر از مواد اشتعال 15تا شعاع  اطراف محل کار گرم باید   •

 .کیلویی باید در دسترس باشد ۶در حین عملیات، حداقل یک کپسول پودر خشک  •

 .دقیقه تحت نظر قرار گیرد تا از عدم وجود آتش پنهان اطمینان حاصل شود 30پس از پایان کار، محیط باید تا  •

 سیستم اعلام و اطفاء حریق 5-5

ژیر هشدار دستیهای حیاتی مانند انبارها، دفاتر و محل اقامت باید به محل •  .مجهز باشند آ

 .تمرین مانور اطفاء حریق برگزار کند بارماه یک ۶باید حداقل هر   ERT تیم •

 .نصب نقشه “مسیر خروج اضطراری” در ورودی هر ساختمان کارگاهی الزامی است •

 نحوه مقابله با حریق .  6

 در صورت مشاهده دود یا آتش  ۶-1

 .خونسردی خود را حفظ کنید .1

ژیر حریق را فعال کنید .2  .فریاد زده و آ

 .افراد را از مسیرهای امن تخلیه کنید .3

 .مهار نمایید کننده مناسب )مطابق نوع حریق(خاموشدر صورت امکان، آتش را با  .4

 

 کننده مناسب انواع حریق و نوع خاموش ۶-2

 کننده مناسب نوع خاموش ها مثال نوع آتش 

 پودر خشک یا آب  چوب، کاغذ، پارچه  ( جامدات )  A نوع

 یا پودر خشک  CO₂ بنزین، تینر، روغن  ( مایعات قابل اشتعال)  B نوع

 یا پودر خشک  CO₂ تابلو برق، کابل  ( برق) C نوع

 پودر مخصوص فلزات  منیزیم، آلومینیوم  ( فلزات خاص) D نوع

 فوم یا پودر مخصوص چربی  آشپزخانه کارگاه ( وپزروغن پخت) K نوع
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 کنترل و پایش .  7

 مستند / فرم  تناوب  مسئول  نوع کنترل 

 لیست اطفاء حریق چک هفتگی HSE ها بازرسی محل استقرار کپسول

/  شرکت مجاز ها سرویس کپسول

HSE 
 فرم سرویس تجهیزات  ماه  ۶هر 

 گزارش مانور  ماه  ۶هر  ERT تیم / HSE مانور اطفاء حریق 

 فرم ایمنی انبار ماهانه  انباردار  / HSE زا کنترل انبار سوخت و مواد اشتعال

 فرم کنترل برق کارگاه ماهانه  HSE/  کاربرق بررسی سیستم برق و ژنراتور 

 

 اقدامات پس از وقوع حریق.  8

 .مجاز است HSE پس از مهار آتش، ورود به محل فقط با اجازه •

 .ساعت انجام شود  24بررسی علت حادثه و تهیه گزارش رسمی باید ظرف  •

 .شده باید بلافاصله شارژ و جایگزین شوندهای مصرفکپسول •

 .شده از حادثه الزامی استهای آموختهآموزش مجدد پرسنل در خصوص درس •

 

 زمان اجرا .  9

 .الاجرا استلازم در طول کل اجرای پروژهاین دستورالعمل از زمان ابلاغ و  
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 فرآیند اجرایی پیشگیری و مقابله با حریق             

 فرآیند مدیریت ایمنی آتش و اطفاء حریق  :نام فرآیند

 PR-HSE-0015 :کد فرآیند

 خروجی مستند / فرم  مسئول  فعالیت  مرحله

 نقشه ایمنی آتش  فرم ارزیابی خطر حریق  HSE شناسایی نقاط پرخطر و نصب تجهیزات اطفاء  1

 نیروی آماده مقابله  لیست حضور آموزش  HSE آموزش پرسنل و تیم واکنش سریع  2

 تجهیزات سالم ها لیست کپسولچک HSE ای تجهیزات اطفاءکنترل دوره 3

 برگزاری مانور و تمرین  4
HSE   مدیر /

 پروژه 
 آمادگ عملیاتی  گزارش مانور 

 اقدامات اصلاحی  فرم گزارش حادثه  HSE بررسی و گزارش حوادث حریق  5

 

 

 نمونه اطلاعیه عمومی         

 پیشگیری از حریق در کارگاه –اطلاعیه ایمنی 

 همکاران محترم،

 :سوزی در کارگاه، رعایت موارد زیر الزامی استجهت پیشگیری از آتش

 .سیگار کشیدن فقط در محل مجاز مجاز است •

 .کننده سالم و در دسترس باشدهر محل باید دارای خاموش •

 .از انباشتن مواد قابل اشتعال )کارتن، تینر، پارچه و...( در محیط کار خودداری نمایید •

 .اطلاع دهید HSE در صورت مشاهده دود یا بوی سوختگی، فوراً به واحد •

 های عمرانی پروژه HSE واحد

 1404آذرماه  :تاریخ ابلاغ
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 نمونه نامه اخطار     

 HSE/WAR/1404-15 :شماره

 1404/0۹/20 :تاریخ

 پیمانکار محترم ]نام پیمانکار[ 

 موضوع: عدم رعایت الزامات ایمنی آتش در کارگاه 

 با سلام،

در بازدید مورخ ]تاریخ[ مشاهده گردید که در محل کارگاه شما مواد قابل اشتعال در مجاورت دستگاه جوش نگهداری  
 .شده است

 .گرددصادر می اخطار کتبی مرحله اولبوده و این نامه به عنوان  HSE-WR-014این مورد برخلاف دستورالعمل 

 .ساعت نسبت به رفع نواقص اقدام و نتیجه را اعلام نمایید   4۸خواهشمند است حداکثر ظرف  

 با احترام

 های عمرانی پروژه HSE مدیر

 مهر و امضاء 

 

 

 نمونه نامه توقف فعالیت      

 HSE/STOP/1404-16 :شماره

 1404/10/05 :تاریخ

 موضوع: توقف عملیات جوشکاری و برشکاری به دلیل خطر حریق 

 با سلام،

رساند در پی بازدید اخیر، تکرار تخلف در زمینه نگهداری نامناسب مواد قابل اشتعال و فقدان کپسول اطفاء  به اطلاع می
 .در محل جوشکاری مشاهده گردید

 .گرددمتوقف می HSE های مربوط به جوش و برش تا زمان رفع کامل نواقص و تأیید واحدبنابراین کلیه فعالیت

 با احترام

 HSE / مدیر  سرپرست کارگاه

 

 

 


